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Современные знания о Боге, Эволюции, смысле жизни человека.
Методология духовного совершенствования.
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Излагаемые в книге материалы, являющиеся составными частями единого для всех людей Учения Бога, можно обозначить, в том числе, как буддхи-йогу или развитый исихазм (см. в т.ч. [10]).

Исихазм — это название центрального высоко эффективного направления христианства. Исихасты стремились достичь внутренней тишины в глубинах своих развиваемых духовных сердец. Ведь это — единственный способ прямого познания Бога и достижения полноты духовной самореализации!

Термин исихазм появился среди адептов Учения Иисуса Христа [14]. Но ведь Бог учил воплощённых людей именно тому же самому (т.е. тем же знаниям и тем же методологическим приёмам) ещё во времена Атлантиды, древнего Китая, также издревле среди индейцев, индийцев, зороастрийцев, основателей буддизма, суфизма и т.д. [8,9,11,12].

Данная публикация вносит значительный вклад в развитие темы именно современного развитого исихазма.

Она рассчитана на всех, кто любят Бога и устремлены к Нему, а также на тех, кто только намереваются начать этот Путь духовного самосовершенствования.
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