Y 3B’AI3Ky 3 OCTaHHIMU TepaKkTamMm

ITepekaag 3 pOCifICbKOL
Oxkcanu Ckapaesoi

Icyc Xpucrtoc, Anoctonu Mapk, loaHH, AHapin, MaTtdin, NpaHa-
MaciTtep cydiama, Cynis, Jlaga, Kaup, Hikidop i BCi iHWwi CBATI

Ayxv
3nuTtTa Ayw B noboBi — uUe € neplie i ronoBHe, WO pekomeHaye bor ycim
BTifIleHUM Ha 3emMni NOAAM.
Tpeba BuMTUCA nNOOUTKM, Hacamnepen, i OAMH OQHOro, i BCi NO3UTUBHI

enemeHTn TBOpPIHHA!

Bci, XTO BMKOHYHOTb Le, Aonar4u TpyAaHouwi, 3400yBalTb nepeBary B
yyHiBcTBi y bora.

Cawme i TinbKM Tak — i He iHaKWwe! — ocAraeTbCs CTaH pato.

A Ti, xTO UbOMY npoTuUcTOATbL, — BiA Bbora BigaanATLCA, HabyBaroun onsa
cebe Baxki goni.

Ha nipctaBi npunHATTA abo BiAXUNeHHs AaHoi pekomeHpauii bora — moXxHa
PO3Pi3HATM ICTUHHI Ta XMOHi KOHUenuii Pi3HMX penirintHUX HanpAMKIB, LKiN, CekKT,
rpyn Ta rypTkiB.

Ti, xTO NAYTb BipHUM LLINAXOM PO3BMBaKOTb cebe B AKOCTi AYXOBHUX cepAaeub i
— 3aBASKM LbOMY — Hay4alTbCA NOOUTM i CTOHWYHOTL cebe, Habnuxaru4nCb
TakKMM YMHOM 3a CBOEH AKICTIO A0 Haworo cTaHy.

Lle mae moxnueicTb nisHat Hac i anuBatuca B nwbOOBIi — pPO3BMHEHUMM
aywamu — 3 Hamu.

Apxe TinNnbKu KOxaHHA A03BOSIAE Aywam 3nuBaTtucs!

Hapani Taki Jlroan, npoaoBxKyroumn po3BMBaTUCA, NOMNNGMIOIOTL | PO3WNPIOOTL
cBo€ nNi3HaHHA bora. Tak BOHM 3400yBaloTb MyApiCTb.

LLlo moxxe 6yTu Kpawe, npekpacHiwe?!

(3anucae Bonodumup AHmMoHos)

Llje pa3 npo lNMpsmuu (Kopomkuu) Lnsx
(kopomkuli KomeHmMap e4eHo20-6ioso2a Bonodumupa AHMoHoea)

Mu 6auumo B geAKMX cTapoAaBHiX NiTepaTypHUX penirinHUX axepenax 3ragky
npo MNMpamun LLnax pgo bora [«Knacuka ayxoBHoI dinocodii Ta CyyacHicTb»].
LLlo X ue € — Ginbl KOHKPETHO?



Lle — uinkom ycBigomneHe XWTTA 3 AOMiHYIOYOI CNPAMOBAHICTIO yBarn Ha
ocobucTte npsime nizHaHHA bora B n6oBi A0 HbOro, a TakoXx NOCTinHe fOKNaAaHHA
BiANOBIAHUX NPaKTUYHUX AYXOBHUX 3YCUTb.

... Ane X cepen cyyYyacHux niogen HeMae HaBiTb SICHOro PO3yMiHHA 3Ha4Y€HHs
cnoBa Boz i Toro, ae i sik Woro wykatw!

... OTpumaTn TeopeTnyHi 3HaHHA npo Bbora HWMHI BenbMKM NpPoOCTO: agxe ue
AeTanbHO BUKIaAeHO B TaKuxX Hawwux KHurax, Ak «Knacuka gyxoBHoi dinocodii Ta
cyyacHicTb», «Ekoncuxonorisa», «AHatomua bora», «XXusHb gna bora», «[oHATb
Bora» Ta iH.

Y uMX KHUrax TakoX OOrpyHTOBYETbCA pPO3YMiHHA TOro, WO ANns HabyTTsa
npsAmoro nisHaHHA Bora noTpibHO npeobpaxaTn, BoOCKOHanoBaTu cebe.

A BOOCKOHaneHHs cebe cknagaeTbcA 3:

a) BMBYEHHS1 i BNpoOBafXeHHs1 B CBOE XWUTTA 3arnpornoHoBaHuUx Ham Borom
eTUYHUX NPUHUUNIB,

0) iHTeneKkTyanbHOro po3BUTKY Ta HaKONMWYeHHs 3HaHb, Hacamnepen — npo
HaWBaXnuBiLWe y XUTTi,

B) CTOHLUEHHSA CBiAOMOCTI Ta 1l 3pOCTaHHSA B KifIbKiCHOMY BifJHOLUEHHi.

CTOHLUEHHA CBIiAOMOCTiI AOCAraeTbCA Yepe3 ynpaBsiiHHA BfTaCHUMU eMOLifiMU:
no36aBneHHA Big rpyoumx i KynbTUBYBaHHAA TOHKUX i HauWToHWux. [Onsa uboro
AOLiNbHO OCBOKOBaTU Mucmeymaeo rcuxidyHoi camopez2ynsauyii [«kEkoncuxonoris»].

Y Korocb MOXe BMHUKHYTU MUTaHHA: a HaBillo Le NOTPiOHO — CTOHLYyBaTH
ceb6e? Xiba He goCTaTHbLO PO3BUTKY ocobucmoi cunu (cwnu cBigomocTi, gywi) —
30BCiM 6€3 CTOHLUEeHHA?

Ane piu y Tim, wo TBopeus i B¢i Moro MpeactaBHmkn — Mecii | CeaTi Qyxu — €
came LoHanToHwunmu MNMposiBamu B Mexax Bcboro A6contoty. Tomy-To i NOTPiObHO
nparHytTM ynopiobHutuca po Hux, Hacamnepesn, B LbOMY, CTOHLYH4YM cebe,
He3BaXaro4u Ha TPYAHOLLi.

HabyTTss MiLHOI CTOHLIEHOCTIi € OCHOBHMW CMoci6 HaGNMXXeHHA 3a CBOIM
ctaHom Ao Tsopusda. be3 UbOro HemMae MOXIMBOCTI [AOCATHEHHA AYXOBHOI
[ockoHanocrTi.

LLlo >k cTocyeTbCA KifIbKICHOro 3pocTaHHsl CBiAOMOCTI, TO EAUHUNA NPaBUNBbHUN
(To6TO Takuu, WO nNpu3BOAUTL A0 AINCHOro ycnixy) cnocié 3aiNCHeHHs Takoro
3pOCTaHHA € PO3BUTOK cebe AKOCTi AYXOBHOro cepus, WO BOJNIOAIE aKTUBHUMM i
Aie3naTHUMKU pykamu ceidomMocmi.

3o0kpema, Tpeba po3ymiTH, WO B «iHWMUX CBiTax» nepeMilweHHA cebe
30INCHIOETLCA 3a AO0NOMOro HemartepianbHMX pyk. Horm Ham noTpiGHi ansa
nepecyBaHHSA TiNbKW B CBITi MmaTepil.

... A pO3BWHEHI riraHTCbKi pyku ceidomMocmi MOXHa Nnerko nepeTBopOBaTH B
HacCTiNbKM X BenuU4YesHi Kpusia — pns 30iNCHEHHS MeAUTaTUBHUX TPeHYBaNbHUX
NosibLOTIB...

... JlecaTuniTTa Tomy, Konu A TinbKkn noynHas wykatu LLnsax go Heoro, bor paas
MeHi Takmm obpas:

XuTtTta BTineHoi Aywi y cBiTi maTepii — uUe cnoyaTKy nopibHe OO BapiHHA B
DEeAKOMY «Ka3aHi», B Askomy bor rotye o 6inbw BMCOKUX eTaniB poO3BUTKY Ti AyLui,
AIKi MOKU BOJIOAIIOTb AOMiHYHOUMMM NOTAramMm Ao «3eMHoro». Tyt My, B TOMY 4uchi,
pPO3BMBAEMOCA iHTENEeKTyaribHO i BYMMOCS pPO3pIi3HATU [ob6po i 3rno B cobi Ta B
iHWKX noasx.

OcBoiBWM Ue i ouncTuBwKn cebe Big NisHaHMX B cOOi MOpPOKIB, MU MOXEMO
yCBigOMUTM HebaxaHiCTb CBOro nopanblloro nepedyBaHHA B «Ka3aHi»; Tak y Hac
BMHUKAE HaMip BUGpaTUCH 3 HbOro Ha BOJIHO.
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Ane, wo6 ue 3[iNCHUTU, NOTPIOHO MaTu Kpusna Oywi: Kpuna PO3BUHEHOro
OYXOBHOIro cepusi, €AMHOCYLWHUX WMOMY. 3 IXHbOK [OMOMOrod MM MOCTYNOBO
BYMMOCS 34iMMaTUCA HaA <KUMJIAYOK» 3€MHUMMU NMPUCTPACTAMM NIOACBLKOK Macolo.

A notim MM, NOBHICTIO BMBINBHUBWUCL BiA NyT XUOHUX nNOTAriB Ta
npuctpacten, — i B3arani NOKMAaAEMoO «KasaH», 3ginmarouncb B BoxecTBeHHOMY
Cgitni. Lle i € nyxoBHe BuaBoneHHsa. BaxnuBo nigkpecnutun, wo take BusBoneHHs
30BCiM He O3Hayae cMepTb Tina. Hi: Tino He TiNbKM NPOAOBXKYE XUTU Yy 3A40poOB'i, ane
Moxe OyTun HaBiTb O60XHeHUM. BOHO MoXe AyXe AOBro NpoAoBXyBaTU CRNYXUTU
Tomy, XTO0 30060yB BuM3BONeHHA — Ansa AyxXOBHOI JONOMOrU iHWUM noasam i gnsa
NPOAOBXEHHS1 BMaCHOro BAOCKOHANEHHs: af)ke BAOCKOHaNOBaHHA He Mae Mexi!

... B 6aratomipHomMy BcecBiTi BiaoyBaeTbcsa EBontouia CeigomMocTi. IHWMMK
cnoBamMm Kaxyuu, ue € EBonwuia bora (bora — B acnekti AbcontoTta). Hawe X
npu3Ha4vyeHHs Nonsirae B TOMy, Wo6 ycBigoMuTn cebe ii akKTMBHMMMU y4aCcHUKaMu — i
XUTU Yy BignoBiAHOCTI 3 UMM 3HaHHAM. Agxe ansa Ttoro X bor i BTine aywi B
MaTepianbHi Tina — wo6 aywi aocaranu [lockoHanocrTi i Toai BnuBanuca B Hboro,
36arauyroum Moro co6oto!

Bce ckasaHe € Te dyHAameHTanbHe 3HaHHA, WO nNoBigoMNseETbCA borom,
BiAKMOAHHA SIKOrO He [O03BONSE 3pO3yMiTU: Hasiwo Teopeub cmeopus yce Ceoe
TeopiHHs, ManNMMm YacTUHKaMKn sikoro € BCi Mu. (deTanbHilwe MOXHa YMTaTh Npo ue,
B TOMY 4YMCIli, B NepenivyeHnx BULLE KHUXKKaX).

... € cepen nwopgen aymka, wo BceneHcbkun bor-TBopeub (Bor-OTeub), — ue
Aigycb, AKMA cuauTb Ha XmapuHui. Ane X BiH, BoicTUHy, — 30BciM He
aHTponomopdHuin! BiH noaioHMn no 6e3kpamHboro XXusoro OkeaHy! | BiH — 30Bcim
He Yonosik! BiH He mae cTtaTi: BiH BMicTUB B Cebe Bcix, XTO gocsarnm boxecTBeHHOI
JdockoHanocTi, — i YonosikiB., i XKiHOK!

€ Takox aymka, wo «Kopotkuin LLUnax» — uye 3Ha4YUNTb NOMepPTU AKHaWLWBUALLE
«3apagn bora», T06TO 3axonuBlIKM 3 CcOOOK sIKOMOra OGinble «HeBipHUX»; Ue,
MOBNSAB, rapaHTy€e nofarnblue BiYHe XUTTA B palo...

IcHye i maca iHWwKnx 6e3rny3aux i WKiANMBUX CEKTAaHTCbKUX AYMOK...

Ane, 6e3cyMHiBHO, Kpalle BUCNyXaTu i NPUUHATU Yy CBOE XUTTA AYMKY Boral!

BneBHeHNU, WO NnepemMorTu penirintHUN eKCTpPeMi3M i BCTAaHOBUTU FapMOHit0 y
B3a€EMMHaX MiX f0AbMU Ha NaHeTi MOXHa NuLle LWWMPOKUM PO3NOBCHOKEHHAM LIMX
3aranbHUX AnNs BCiX Noaen cyvyacHux 3HaHb npo bora i npo Tte, yoro BiH 4yekae Big
KoXHoro 3 Hac. Lli 3HaHHA oTpumaHi Big bora i odopmneHi nrogbMu Hayku —
daxiBusmn B paHomy ii HanpamKy. Lli 3HaHHA Tpeba BuknagaTM Ha BCix MoBax
yepe3 yci 3acobu macoBoi iHpopMmauii, Yepes WKiNbHI Ta BYy3iBCbKi nigpy4YHukn. He
cnig TakoX 3abyBaTM NpPO MOXINMUBICTb [AYXOBHOI [OMNOMOrM noasM Yepes
MUCTELTBO.

3AiNCHIOIYU NOLWUMPEHHA AaHUX 3HAHb, KOXXeH MOXe OOMOMOITU i KOHKPeTHUM
naaMm, i BCbomy nNioaCcTBY — SIK Y A@aHMU NPOMIXKOK 4Yacy, Tak i B ManbyTHbomy. A
TaKoX, WO BaXnuseille, — Le cTaHe pearnibHoOl gonomorot bory B Woro EBontouii.

Bor — eaMHMn He TinbKKM ANA BCiX nogen nnaHetn 3emMns, a U ANA BCbOro
BcecBiTy. BiH — HeckiHYeHHUMI 3a po3mipamu! BiH — gincHo Benukun (Akbap)!

| He icHY€e B peanbHOCTI HIAKMX «HaUioHanbHUX borie»!

Tomy 1 MmeTogonoris nisHaHHA Moro yepes BnacHe BOOCKOHANEHHS — Tex
€AMNHa; PO3PI3HATUCA MOXYTb TifIbKU HIOAHCU, BNAaCTUBI PiISHUM AYXOBHUM LUKOMaMm,
pO3TalWoBaHUM B Pi3HUX YaCTUHaAX NOBEPXHi HaLLOI NNaHeTH.

A 3Bigcu cTtae 3po3yminum, WO i NOHATTA «iHOBiIpLUi» NOBUHHO 3 YacoMm OyTu
BiAKMHYTO i 3abyTo. Bci nogn Hexam CTaHyTb «OAHOBIpUAMW» — BoOJoOAAPAMM
ICTUHHUX AYXOBHUX 3HaHb!



