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Tato kniha je jednou z knih v sérii publikaci na
téma Metodologie duchovniho zdokonalovani —
nového sméru soucasné védy, zalozeného védecko-
duchovni Skolou ruského védce-biologa Vladimira
Antonova. Smér prace této Skoly také muizeme
ozna€it jako plodné splynuti duchovni ekologie
(ekopsychologie), teologie a sou¢asného rozvinutého
hésychazmu.

Na strankach knihy autofi vypravéji o tom, jak je
Bah vedl k Sobé, k poznani Sebe, ke Splynuti se
Sebou, a také o jejich vlastnim snazeni, chybach a
vitézstvich nad svou nedokonalosti.

Tyto zkuSenosti mohou byt prospésné vam,
¢tenaram. Nauci vas neopakovat cizi chyby a umozni
vam napodobit to, co privedlo autory knihy k
Vitézstvi na Cesté duchovniho rastu.

Kniha je uréena vSem hledajicim Boha a
usilujicim o ziskani vlastni Dokonalosti.
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ANNA ZUBKOVA

"Clovék muze ujit tuto nekoneéné dlouhou
cestu béhem jednoho jediného Zivota,
jestlize zkoncentruje svoji vuli

vylucné na tento cil."

Elisabeth Haich [26]

Misto Uvodu

Chtéla bych napsat knihu o Viadimiru
Antonovovi — duchovnim Mistrovi, ktery zasvétil
svij zivot, zivot védce, — vyzkumu a analyze veSkeré
svétové nabozenské a ezoterické zkusenosti. On sam
prosel celou tu Cestu az k poznani Boha Otce v Jeho
Pribytku a Splynuti s Nim, a napsal desitky knih na
toto téma. Vypracoval metodologii Pfrimé Cesty k
poznani Stvoritele — vybudoval dukladné a stabilni
stupné, umoznujici tém, kdo si zvolili Boha za svlij
jediny Cil, za nejvyssSi smysl zivota, za svou jedinou
Lasku, — jit touto Cestou a projit ji.

Ale protoze k tomu, abych napsala knihu o ném,
mi schazeji schopnosti a dovednosti, mohu vypravét
jen o tom, jak jsem ja sama Sla po stupnich této
Cesty; o tom, jak jsem padala, znovu se zvedala, a Sla
zase dale. Pokusim se vam o tom vypravét, — o tom,
jaka je to nekone¢na radost — poznavat Bohal!
Pokusim se vam vypovédét, na prikladech ze svého
Zzivota, — jak nézné a starostlivé Buh vede ty, kdo se
Mu svéri.

A vSechno to, co jsem pochopila, uvédomila si a
udélala na této Cesté, jsem délala pod citlivym,



néznym a obéas skoro nepostifehnutelnym vedenim
ze strany Vladimira Antonova.

Vim, ze bych svou praci méla v souladu s
nejlepsimi indickymi tradicemi vénovat "lotosovym
noham svého Guru"... Ale mij Guru ma "lotosové
nohy" obuty do obnosenych kecek nebo gumovych
holinek, a jeho mniSskym odévem je v lété stara
vétrovka a neméné opotiebovana prosivana bunda v
zimé. A na zadech ma batoh. Jde a vede za sebou ty,
kdo s nim mohou a chtéji jit, ty, pro které se Laska k
Bohu pfeménila v neuhasitelnou potiebu pfriblizit se k
Nému a splynout s Nim, ty, pro které se to stalo
jedinym cilem, smyslem tohoto pozemského zivota...

Ja mohu vypravét jen o tom, jak se to vSechno
délo a jesté déje mné...

* %k ¥

Moje vnimani Vladimira se v prvnich mésicich
ucednictvi skladalo ze smésice lasky, posvatného
rozechvéni — témér strachu, a z nekonecné
vdécénosti za ten zazrak vnimani zivé reality Boha,
kterym nas obdaroval. Dokonce i ted’, kdy uz ubéhlo
mnoho let a posvatnou uctu a strach nahradil
podivuhodné blizky, rodinny, pratelsky vztah,
podobny tomu, jaky jsme si vytvorili k nevtélenym
Bozskym Ucitelim, presto se tento vztah nestal
vS§ednodennim a obyéejnym.

Vladimirdv mékky, plynuly zptisob feci a pohyb
se vyrazné odliSoval od vSeho, co jsem kdy vidéla.
Tohle vibec nebyla pomalost nebo unavenost! Ale
to, co se projevovalo jako slova nebo pohyby, tvorilo
jen malou ¢ast jeho byti a ponechavalo prostor, aby



se Klid neuvéritelné sily mohl zvedat z Hlubin a
pusobit na nas.

On nam vse potirebné nevysvétloval pouze
slovy, a my jsme nevnimali jen mysli. My jsme se
u€ili — hned jako védomi...

Mnohalety navyk zivota v téle — ziti jako télo —
vyzadoval radikalni zménu. A Vladimir rozbijel nase
Sablony chovani a mysleni nenapodobitelnym
zertovnym zplisobem, nazornymi pfiklady ze Zivota
lidi i zivé prirody, a ne¢ekanymi zménami meditaci...

Vladimirovi se vzdy dafilo vyc€erpavajicim
zpusobem naplnit nas zivot: jak témi nejobtiznéjSimi
meditacemi, tak i rozplynutim v hlubokém klidu,
krasou a harmonii pfirody, veselim a zertovanim, i
novymi variantami slouzeni Bohu.

Volba

"Svobodna viile ¢lovéka se ve své podstaté
projevuje v tom, Ze si on sam vybira

v jaké casti Absolutna

bude dale existovat.”

Velikan [6]

... Jednou jsme pracovali, a potom odpocivali
na nivé malé ficky. Bylo to podivuhodné krasné
misto! Malicka ricka, ktera se na jare rozléva na
obrovska prostranstvi, ted’ pokojné protékala
zato€¢inami svého recisté. Zaplavované louky nas
obklopovaly mékkymi vinami trav skoro az k obzoru.

Bylo to energeticky zvlast’ vyjimeéné misto:
misto sily. Nad celym timto zaplavovym tuzemim nivy



se rovhomérnym a klidnym proudem rozlévala
"Reka" Svatého Ducha, zvana Pranava.

Kolem nas prochazeli dva pastyfi s byéky. Sli v
Proudu Zivého BoZského Svétla, ale nevidéli Ho, ani
nepocitovali. Tak jako vétSina lidi tu necitili nic
zvlastniho...

Poprali nam prijemny odpoc€inek, a protoze nas
pokladali za rybare, fekli nam, ze na rece Vuokse je
lepsi rybareni, nez tady... Tim zaé€al rozhovor...

Viadimir rekl:

— Deékujeme, ale my maso nejime, ani ryby.
Vzdyt’ Bah lidem prikazal: "Nezabijej!"

Prvni reakci pastyia byl udiv. Potom jeden z
nich mavl rukou a Sel si svoji cestou, ale druhy zacal
vyjadrovat nesouhlas:

— Jak by bylo mozné nezabijet? Vzdyt' jist prece
musim! Hodné pracuji a nemohu byt bez masal

Viadimir:
— Zvirata citi bolest a umiraji v utrpeni. Jaké
mame pravo je zabijet — vSehovSudy kvdli

uspokojeni svych chutovych rozmaru? Lidé mohou
naprosto plnohodnotné zit a pracovat, a pritom se
stravovat bez zabijeni.

— Ale vzdyt' je zabijim ja sam, rychle a bez
muceni! Nechci, aby trpéla: ja dobfe vim, co je to
bolest! — namital pastyr.

— Kazdy si voli sam: zabijet nebo nezabijet, jist
nebo nejist, milovat nebo nenavidét... Ale to, jak
zijeme na Zemi za zivota téla, prestoze to je pouze
kratky usek zivota duse — ale pravé ten urcuje nase
osudy jak v soucasnosti, za zivota téla, tak i po jeho
smrti.

— A Vy tedy jako vite, co bude po smrti? — zivé
se zajimal pastyr.
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— Ano, vim. Ja jsem védec a zabyvam se pravé

vass

nenavisti, po smrti dostavaji mezi sobé podobné do
pekla, a naopak duse, zijici v lasce a dobru maji po
opusténi tél zajisténu rajskou existenci.

My na Zemi travime ve vtéleném stavu jen
nesrovnatelné malo ¢asu. A tim, jak ted zijeme, si
uréujeme svoje osudy v budoucnosti.

— Ale odkud to vite? Cozpak jste tam uz po

smrti byl?

— Ano, byl.

— A proc jste priSel zpatky? Nelibilo se Vam
tam?

— Libilo!

— Tak proc¢?

— Buh mé poslal zpatky.

— A naé? Budete nas ted’ uéit?

— Ne, ucit vas nebudu, ale vysvétiovat tém, kdo
se chtéji dozvédét.

Potom zacdal pastyi svadét vsechna sva
nestésti na stat: ze pry mu to vSechno zavinil...

Ale Vladimir namitl:

— Ano, zavinil toho hodné. Ale kazdy ¢loveék je
pfred Bohem zodpovédny sam za sebe.

"milniky": Buh a smrt téla.

A to, jak prozivame tento zivot je vyluéné nase
volba, nase — a nikoho jiného! Nikdo a nic nas
nemtze ospravedlnit za to, jak jsme zili, co jsme si
vybirali a co jsme délali v tomto zivoté...
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* K ¥

Kdysi, také jakoby nahodou, se Vladimir
setkal i se mnou. A pak se mi "prevratil" cely miij
Zivot...

On tehdy skoro nic nefekl, jenom se zminil o
svych knihach...

Ale ja jsem si pfi jejich éteni uvédomila, ze
blizko mé zije ¢lovék, ktery vyborné zna JeziSe, a ze
poznal i Stvoritelel... Jeho knihy mi ukazaly Cestu
premény sama sebe jako duse az do uplného konce:
az k ziskani opravdové Dokonalosti!

... A pravé diky jemu, ted Bih i pro mé prestal
byt nékym "vzdalenym","nepoznatelnym" a
"nedostupnym”. Stal se mym Skuteénym Milujicim
Ucitelem!

Ale pokusim se o tom vypravét podrobnéji...

* % ¥

Kazdy c¢lovék po cely cas déla svoje vlastni
volby — jak ma vubec zit a pro¢, a jak ma jednat ve
spousté konkrétnich situaci... Nékdy jsou to volby
uvédomélé, jindy cisté reflexni: bud’ podle Sablon,
vstipenych vychovou nebo na zakladé
napodobovani...

Mlze to byt podobné tomu, jak si nékdo pri
zapnuti televize vybira vazny program: s filozofickym
zamérenim, z mediciny, z pfirodnich véd — nebo
program s akénim filmem, hororem, preslazenym
sentimentalnim filmem... Ale pro druhého to neni
dilezité: hlavné, aby to "ramusilo a ukazovalo
obrazky"...
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Tak si my vsichni neustale vybirame to, jak
prozijeme kazdy nasledujici Usek svého zivota.

Ale ¢lovék, ktery se vydal na duchovni Cestu,
déla tyto své volby uvédoméle. A Buh pak muze
aktivné usmeérnovat jeho pohyb: ¢lovéek a Buah
zacinaji spolupracovat.

Zacatek tohoto zivota

"Existuje urcity dotek Boha, po kteréem

se pro dusi stava predchozi zivot v hrisich

a nerestech uz nemoznym a nepredstavitelnym.
To se nazyva okamzik pravdy.”

Apostol Marek [6]

Narodila jsem se v rodiné, ktera byla v téch
¢asech v nasi zemi uplné "normalni", tedy ateisticka,
ackoliv je pravda, ze byla plna lasky, pratelstvi a
vzajemné ucty.

Jedinym véficim v existenci Boha byla jen jedna
z babicek. Zapamatovala jsem si jeji pevné
presvédcéeni: cirkev je jedna véc, ale Jezis a jeho
Uceni je néco uplné jiného. Ona véfila JeziSovi, a
nevéfila poptm.

Vérici jsem se tehdy nicméné nestala. Byla jsem
zcela v souhlasu se svym okolim "hodna a poslusna
hol¢icka"-ateistka.

Ale JeziSiv obraz mi diky babicce v paméti
zlstal...

A kdyz jsem v dobé, kdy jsem chodila do devaté
tridy, poprvé cetla tehdy zakazanou Bibli, kterou jsem
méla na nékolik dni pajéenou, — velmi hluboce se
mé v ni dotkla Evangelia.
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Ale... moje détska reakce byla takova: "Je to
smutné, ze je to jen pohadka! A jak by bylo skvélé,
kdyby to vSechno bylo pravda!"

Musela jsem toho jesté hodné precCist a
promyslet — predtim, nez jsem dospéla k pochopeni
Existence Boha.

... A kdyz k tomu kone¢né doslo, jsem uz jako
dospéla védomeé prijala krest.

V té dobé jsem uz neméla pochybnosti o tom, ze
je Bah Jednotny, a ze nabozenské viry raznych
narodul vyjadrfuji jen varianty rdznych zpusobt Jeho
uctivani. A protoze jsem zila pravé v Rusku, stalo se
moji cestou pravoslavi.

* % ¥

Bah neustale klepe na nase srdce. Staci jen...
otevrit Mu dvere svého duchovniho srdce.

A kdyz se mi to podarilo — pokusil se Bluh dat
mi nejvétSi darek mého zivota: zivého vtéleného
Mistra!

Ale ja... jsem jeSté nebyla pripravena ho
poznat... Byla jsem prece uplné spokojena se svym
zivotem: povazovala jsem se za véfici a neméla jsem
potrebu hledat jesté néco vyssiho... A dokonce mé
ani nenapadlo, ze takova moznost existuje...

Rika se, ze kdyz je zak pripraven, prichazi Ugitel.
Ale, pokud zak jesté uplné pripraven neni: Ug¢itele
nehleda, a vibec uz nechce byt zakem..., pak to
vSechno tak hladce neprobiha... A Bah v takovém
pripadé musi vynalozit nemalo usili...

Bylo to tak:

Pracovala jsem tehdy ve filmovém studiu
"Lenfilm" jako kostymni vytvarnice. Novy scénar,
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ktery jsem dostala, byl parodii na téma stvoreni
svéta. Kdyz jsem pochopila, Zze nemam pravo podilet
se na tvorbé filmu, ve kterém bude vysmivana
mysSlenka Existence Boha, a kdyz jsem si uvédomila,
Ze je pro mé takova prace nepripustna, nemohla jsem
se po uréitou dobu odhodlat vefejné to oznamit
kolektivu ateistii. Ale potom jsem se piece jen
rozhodla — a odmitla jsem podilet se na té praci,
Cestné jsem nahlas priznala divod odmitnuti:

— Ja véfim v Bohal!

Tak jsem dokazala uspét v této malé zkousce.

A hned se zacaly dit zazraky! Pristi den mi dali
praci v jiném filmu. A... brzy na to pfiSel pfimo do
kostymérny kinostudia Vladimir Antonov: nahodou
ho potkala herecka asistentka, ktera ho posléze
premluvila, aby si zahral malou epizodu ve filmu.

Tehdy jsem jesté nemohla tusit, do jaké miry
toto setkani zméni muj zivot. Ale do paméti se mi
vtisklo kazdé slovo, kazda myslenka z tohoto setkani:
jako by byly nahrany na vnitini zpomaleny film.

Kdyz Vladimir Antonov priSel, nevSimla jsem si
zpocatku ni¢eho zvlastniho, kromé toho, ze ma staré
oble€eni, davno vyslé z moédy, i kdyz opravdu
naprosto Cisté. Tehdy mi hlavou bleskla myslenka:
"Kdyz lidé prichazeji na jistd mista — mohli by se
lépe obléknout!" Potom jsem se za tu mysSlenku
velice stydéla...

Pfi cesté do Sici dilny a zpatky mi Vladimir
vypravél, ze se primo tady, ve stanku ve vestibulu,
prodavaji jeho knihy.

A ja jsem si pritom pomyslela: "Jaka je na svété
spousta divnych lidil... A ve filmovém studiu se s
nimi mizes setkat mnohem castéji..."
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Kdyz jsme se pfed natacenim rozlougili, chodila
jsem dal do prace a z prace kolem toho stanku s
knihami... Ale pokazdé jsem "neméla kdy" je treba
jen vzit do ruky...

... Zacaly dny nataceni. Kdyz ¢élovék obléka 500
lidi masové scény do kostymt z doby Petra I., nestaci
uz vSechno sledovat. Ale presto jsem si vS§imla, ze si
tentokrat oblékl dzinovou bundu a dzinsy. Z néjakého
divodu mé to potésilo: jako by to udélal pro mé...
Bylo mi, jako by mé objala jeho vielost a néznost;
pocitila jsem Lasku a Klid, které z ného vychazely. To
se mi velice vyznamné vtisklo do paméti...

Pokraéovala jsem v pracovnim shonu, méla
jsem tak mnoho "prace": vSem prizplsobit kostymy,
vSechno zkontrolovat... A tak, kdyz Vladimir ke mné
priSel a zacéal na mé mluvit, pokracovala jsem ve
spéchu a nedokazala jsem se uklidnit, chtéla jsem
nékam bézet, néco délat... Ale on vzal moje ruce do
svych — a mluvil na mné: mluvil velice prosté... Ale
ja jsem ho zatim jesté nechapala...

. Tak mé Bih seznamil s mym budoucim
Mistrem.

... Potom jsem po cely rok znovu a znovu ¢etla
jeho knihy... A kdyz mné bylo tézko, smutno a citila
jsem se Spatné — zahfivalo mé pomysleni na to, ze
pfimo tady, v tomhle mésté, Zije tento ¢lovék — ktery
poznal Boha, a ze jsem ho vidéla, a ze mé on drzel za
ruce...

* K ¥

Pfred tim setkanim jsem nikdy nehledala
konkrétné duchovni literaturu. Ale podobné knihy
prichazely do mého zivota ¢as od c¢asu... jakoby
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samy od sebe. Cetla jsem je, analyzovala a budovala
si z toho, co se mi zdalo byt podobné pravdé, zaklad
svého svétového nazoru. Ty myslenkové stavebni
kameny se v tom zakladu stfidaly s prazdnymi misty
s otazniky. Ale ja jsem se nepokousela sama hledat
odpovédi na tyto otazky, ale pouze se velice
radovala, kdyz odpovédi prichazely jakoby samy a
zaplnovaly prazdna mista.

Avsak kdyz jsem ¢etla knihy Vladimira
Antonova, ziskavala jsem uz hotovy zaklad — pevny,
skute€ny, nepopiratelny. VSechno, co bylo mym
svétonazorem drive, s nim korelovalo, jako skica na
papire i se vSemi, ji vlastnimi, nedostatky, koreluje s
uz hotovym, postavenym domem, pri€emz konkrétné
s tim samym domem, ktery jsem sama chtéla
postavit!

Snadno jsem prijala vSechno, co tam bylo
napsano! Nasla jsem tam vsSechno, co mi dosud
chybélo, a jeSsté mnohem vic — to, o €¢em jesté ani
nezacala premyslet. Znovu a znovu jsem progcitala
knihy, jednu za druhou. Bylo v nich shromazdéno to
nejcennéjSi a pravé ze vSech nabozenskych
koncepci, a bylo to dukladné zanalyzovano a peclivé
vysvétleno! Vyssi védomosti o Stvoriteli, o smyslu
lidského zivota a cestach jeho realizace tam byly
podany snadno pochopitelnou formou. Stacilo jen
Cist, uvédomovat si a absorbovat tyto védomosti.

VsSechno, co jsem si precetla, bylo tak velkolepé,
skutec¢né, a zaroven... tak prosté! V téchto knihach
se nepsalo jen o tom, jak a pro¢ Buh stvoril vSechno
ve vesmiru, podle jakych zakonli Jeho Byti se
vSechno rozviji, ale i o tom, co z toho vyplyva: co
musi délat kazdy z nas — lidi, vtélenych Bohem na
planetu Zemi.
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Kdyz jsem provedla sebeanalyzu podle schémat
psychotypizace lidi, uvedenych v knihach Vladimira
Antonova, nedokazala jsem navzdory svym vroucim
pranim najit svoje misto v blizkosti vrcholkl téchto
schémat. Moje nedokonalosti na mé dopadly v celé
své krase a uplnosti. Ale, kdyz jsem pochopila, ze
jsem k opravdové duchovni praci jesté nedorostla,
predsevzala jsem si, ze u sebe zménim vsSechno to,
co jesté neodpovida etickym normam.

Zacatek prace na sobé

"... Existuje zazrak, ktery ¢lovék mize vykonat...,
je to ten, kdyz se plny uprimné viry

rozhodne vykorenit ze své duse vsechny Spatné
myslenky, aby mohl dosahnout nejvyssiho Cile,
a dal uz neschazi na cesty nepravosti”.

"Zivot Svatého Issy", 11:8 [17]

Ze zacatku jsem se musela snazit upevnovat
svoji mysl a potlacovat hrubé emocni stavy: hnév,
rozcilovani, zarlivost, chtivost atd.

Také jsem se musela nauéit milovat vSechny
bytosti, konkrétné ty nase mensi bratry a sestry,
které se lidstvo kdovipro¢ zatim tvrdosSijné snazi
"milovat” jen v podobé chutného jidla.

Prechod na nezabijené stravovani byl mym
prvnim problémem. Ale ten viibec nespocival v tom,
ze bych nemohla vydrzet nejist maso nebo ryby: ja
jsem se docela klidné obesla bez masa uz kdyz jsem
dodrzovala pusty, obvyklé v pravoslavi. Potiz byla v
nééem jiném: v porusovani stereotypu "je ostuda
nebyt jako ostatni".
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A tak mé Buh musel vychovavat s pomoci
bolesti: abych se naucila neplsobit bolest druhym.

Jela jsem napfiklad do Moskvy na nataceni filmu
a v duchu jsem uvazovala: "Nehodilo by se kviili
stravovani tak néjak machrovat pred ostatnimi, kdyz
prece vsichni pfi nata€eni dostavame stejné jidlo!
Nebudou prece vafrit néco jiného jen pro mé!"

... A — prisla nemoc, s ¢étyricitkou horeckou.
Dva dny jsem se jesté snazila chodit do prace...
Potom jsem uz jen lezela v hotelovém pokoji a
premyslela o tom, jak je nevhodné umirat v cizim
mésté: kolik budou mit pratelé a pribuzni starosti s
prevezenim mrtvoly!... Teplota se vytrvale drzela
Ctyricitky a nedala se srazit zadnymi léky... Hlava se
mi div nerozskocCila z nesnesitelné bolesti... A
pronasledovala mé vtirava myslenka, ze tohle moje
télo ¢eka "nevyhnutelny konec”, pred kterym "nikam
neutecu”...

Nakonec jsem si uvédomila, ze musim jednou a
provzdy bez vymluv prejit na nezabijené stravovani!
A... uzdravila jsem se témér okamzité!

* %k ¥

Se vS§im, co jsem pochopila a poznala, jsem se
velice chtéla s nékym podélit a spoleéné to probrat.
Ale s udivem jsem narazila na naprosté nepochopeni!
Ta pravdiva skuteénost, kterou jsem vidéla na kazdé
strance knih Vladimira Antonova, neudélala na moje
znamé a pratele zadny dojem! Dokonce i tém, kdo v
podstaté vérili v existenci Boha, naprosto stacilo...
vzpomenout si na Ného o "svatcich" nebo v

wveavrs wrs

upiné bez Ného.
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Ale Bah mi dal jesté jeden velky darek:
pritelkyni na této Cesté — Marii. Nebyla jen mou
docéasnou spoleénici, ale my dvé si spolu vzajemné
pomahame a podporujeme jedna druhou na stupnich
duchovni Cesty i v sou€asnosti...

Seznamily jsme se také v kinostudiu, kde jsme
spolu pracovaly: vyménovaly jsme si knihy, povidaly
si spolu o nasich détech... Jednou jsem dala Marii
knihy Vladimira Antonova — a dostala jsem od ni na
oplatku k precteni knihy Carlose Castanedy s Uéenim
Juana Matuse.

Jen maloktefi lidé dokazali pri cEteni
Castanedovych knih uvidét, ze =za zabavnym
mystickym pribéhem se skryva skutec¢na prace Boha
s Jeho vtélenymi u€edniky...

A Marie, nejenze uvidéla tu skutec¢nost. Ale kdyz
opétovné procitala ty knihy, ... cekala, kdy se
Sonorska poust’ spolu s Nagualem ocitnou pfimo
tady, vedle ni. A hle — prece se dockala!

Od této chvile zac¢ala nase spoleéna prace na
sobé. Marie hned pochopila prvoradost mravni,
etické stranky duchovniho ristu a snadno presla na
nezabijené stravovani: jako by tomu tak bylo
odjakziva.

Mnoho jsme ¢etly, posuzovaly spolu prectené,
hledaly zplisoby boje se svymi "komplexy", s lenosti,
podrazdénosti a vSemi dalSimi negativy, které jsme v
sobé dokazaly odhalit.

1 Nagual (s velkym pismenem) je duchovni vidce, ktery
sam uz poznal nematerialni svéty, v souhrnu nazyvané
nagualem.

Je to termin z indianské tradice, popsané Carlosem
Castanedou, ve které pracovali konkreétné Juan Matus a
Chenaro.
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... A mé velice pomahala predstava, ze kazdé
rano v Sest hodin na druhém konci mésta, v té sameé
dobé jako ja, déla i Marie ta sama psychofyzicka
cviéeni, ktera byla popsana v knihach Vladimira
Antonova...

* % ¥

Avsak své uspéchy jsem hodnotila jako neprilis
vyznamné..

Buah — také...

A tak mé musel trosi¢ku postrasit...

Jednou v noci jsem se probudila s uplnym
pochopenim toho, ze jestlize nebudu schopna hned
ted’ zacit seriézni praci na sobé, pak mé uz v nejblizsi
budoucnosti €eka rakovina a tryzniva smrt...

Rano jsem napsala dopis Vladimiru Antonovovi.

On mi hned druhy den zatelefonoval. Ac¢koliv...
dopisy v nasem mésté nejsou nikdy doruc¢ovany tak

rychle...
Pozval nas obé na navstévu...
Kdyz jsem o tom pozvani rekla Marii — jeji

reakce byla takova: "Uz to zacalo? Jak je to strasné a
skvélé!"

... Prijely jsme na navstévu priliS brzy. Byl silny
vitr a mraz, takze jsme se trasly zaroven zimou i
strachem. Nasly jsme vchod do domu i byt, ale...
jesté pul hodiny jsme chodily kolem domu: abychom
prisly presné nacas, ne drive a ne pozdé. Predstava
toho, ze v nejblizSi chvili bude odhalena vnitrni
podstata kazdé z nas, ze bude vidét takova, jaka je,
bez prikras, — tato myslenka nam odvahu
nedodavala.
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... Tresouci se rukou mackam zvonek. Dvere se
oteviraji... Na prahu nas vita Vladimir .

... Kdyz je neznamy €lovék privitan objimanim a
libanim — ocita se ve svété jinych vztaht: ve svété,
kde vladne Laska a vSichni jsou déti Bozi, a kde se
duchovnimu Mistrovi tyka.

To nejpodivuhodnéjsi, co jsem si z tohoto
setkani zapamatovala, bylo ticho. Ale nebylo to
trapné ticho, ale... bylo dobré a klidné.

Vzdy predtim jsem méla trému z miéeni v
pfitomnosti neznamych lidi. Byla jsem z toho...
stisnéna. Ale tady — celé to napéti, celé to moje
vnitini "sevreni", pochazejici z prani vypadat co
nejlépe, chovat se a mluvit spravné, zmizelo, jako by
ho smyla mékka vina klidu a ticha. Méla jsem pocit,
ze bych v tom klidu mohla plout, kdybych se upiné
uvolnila a rozplynula se v ném.

Rozplyvat se jsem tehdy pochopitelné jesté
neuméla. A proto jsem hned vyplouvala na povrch
lehkého vzruseni, hned se zase norila do blazenosti
toho klidu.

Samoziejmé jsme spolu i mluvili. Vladimir
vypravél o tom, ze uz mam cosi "napracovano” z
minulého vtéleni, a proto uz ziji v anahaté. Rikal, ze
uz mam rozvinuté ruce duchovniho srdce, ze kdyz
jsem upravovala kostymy na hercich, lilo se z mych
rukou svétlo — a on mi proto vénoval zvlastni
pozornost...

Vladimir se velice ohleduplné a nézné dotkl
tématu mé pravoslavné vychovy a navrhl mi, abych
opustila uzky ramec nabozenské obradnosti. Pfitom
o pravoslavné cirkvi mluvil jen v dobrém a s
vdécnosti vzpominal na svou pravoslavnou minulost.
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Konverzace na toto téma mi vSe dostatecné
objasnila.

Prvni vyucovaci hodiny

Kralovstvi Nebeské se ziskava usilim,
a ti, kdo vynakladaji usili, ho dosahuji".
(Mt 11:12)

S prvnimi pokusy aktivhé se zménit jsem zacala
uz v osmé tridé zakladni Skoly, kdyz jsem pochopila,
ze "zakomplexovana"”, stydliva a hloupé hrda divka v
tomhle zivoté nic nedokaze, jestlize se nestane...
svym protikladem.

Ale ted ta prace ziskala novy — vyssSi — smysl.
Ted uz jsem to vSechno nedélala pro sebe, ale pro
Boha. A to znamena, ze uz nesmim podporovat svoje
slabosti! Kazdé rano rozcvicka, psychofyzicka
cvi€eni atd., i kdyz jdu v sedm do prace, dokonce i
tehdy, kdyz jsem spala jen dvé az tii hodiny. A takhle
— jeden mésic za druhym.

Osvojovaly jsme si tehdy kurz radzajogy.
Konkrétni cviéeni ted popisovat nebudu: jsou po-
drobné vysvétlena v knize [7].

Na nasSe setkani s Vladimirem jsem si vzdy
pripravovala soupis otazek, které jsem mu chtéla
polozit. Ale to se mi nikdy nepodafilo! Vladimir zacal
mluvit... — a sam zacal odpovidat na moje nahlas
nevyiéené dotazy...

Uz pfi druhém setkani se stala jedna pro mé
vyznamna udalost.

Sedéla jsem jesté na podlaze na karimatce po
skonéeni Savasany — zavérec¢ného relaxaéniho
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cviku. Byla jsem tak unavena a zaroven stastna, ze
se mi nechtélo se ani pohnout nebo promluvit.

Najednou se Viadimir zeptal:

— Kdo z Bozskych Ug¢itelli je tu ted’ s nami?

A jeho prostrednictvim nas Host odpovédeél:

— "BUh Slunce" — Assiris.?2 Ja jsem vedl Annu
v jejim minulém vtéleni a jsem velice rad, ze je ted
tady!

A dale Assiris vypravél o tom, ze jsem v
minulém pozemském zivoté byla vtélena na severu
Novgorodské Rusi. Byla tam duchovni Skola, kterou
Assiris ved|I. Stupné vyuky v té Skole vedly k poznani
Stvoritele, jednotného pro vSechny lidi.

... Jen s obtizemi si vzpominam na to, o ¢em
Bozsky Ucitel — vesel Védomim do mého téla a da-
roval mi Blazenost uplného pociténi Sama Sebe...

Prozivala jsem to tehdy poprvé. Svétlo a Laska
mé zaplnily a zaplavily natolik, ze jsem se nedokazala
ani pohnout, a po tvarich mi stékaly slzy stésti. Co se
délo kolem mé, jsem prestala vnimat. VSechno zaplnil
zazrak dotykani se Zivého Boha, Ktery koneéné v
mém srdci zaujal Své zakonné misto...

Bih — Zivy Bih! — vesel do mého zivota tak
skuteé¢né, jako kdyz do ného vchazi ten
zivoté nezazila takovou silnou lasku! Proto jsem tedy
tak dlouho cekala: na to, az prijde ten Hlavni
Milovany, jehoz jméno je Biih...

* % %

Pravé takhle jsme se pri setkanich s Vladimirem
dotykaly Boha — a potom se znovu nofily do shonu

2 O Assirisovi a dalSich Bozskych Ugitelich si muzete
podrobné precist v knihach [6-7,9].
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pozemského zivota... Pritom jsme se pokazdé
musely snazit v ném neutonout, nezalknout se, ale
znovu vyplavat.

Po cely ten ¢as se mi zdalo, ze uz ten maratén
skonéi a bude prestavka na oddech. Ale prestavka
nebyla: jako by se zacala natahovat a roztacet néjaka
pruzina, ktera davala mému zivotu stale veétsi
zrychleni, — abych dohonila ztraceny ¢&as té
duchovni neéinnosti, kterou jsem predtim povazovala
za svUj "uvédomély"” zivot...

Mista sily

"Biih — Veliky Nekone¢ny Vesmirny Buh —
je Laska. A pro to, abychom se k Nému
mohli priblizit, poznat Ho, vlit se do Ného, —
musime se také stat velmi velkou laskou!”

Vladimir Antonov
(Z filmu "Sattva jara")

Potom jsme odjeli do lesa na misto sily Assirise.
Zacalo se uskuteénovat to, o €éem jsem si nedovolila
ani snit...

Ohromna koule Zivého Bozského Svétla,
viditelna o€ima védomi, rozvinutého jako duchovni
srdce... Zarici Slunce Bozské Lasky... A znovu —
nejintenzivnéjsi Blazenost z Dotekll...

Zda se mi, ze shorim sStéstim, — modlim se a
prosim:

— Assirisi, jaky jsi? Ja bych tak chtéla Té
uvidét, uslySet, pochopit, pocitit takového, jaky jsi,
jesté uplnéji — ve vsi Tvé Bozské VSudypritomnosti!

Vladimir si v§iml mych muk a pfistoupil ke mné:
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— Vyjdi z anahaty dozadu. A zkus se odstréit od
zad téla rukama védomi. Pak dokazes vyplout do
Svétla Assirisova Védomi. Potom muzes zkusit s Nim
splynout a zaplnit Jeho formu.

Po hodiné snazeni a pachténi, které bylo jen na
vtefiny prerusovano pronikavym pocitem blazeného
Splynuti, jsem byla tak unavena jako nikdy predtim v
zivoté.

... Kdyz jsme potom §li k taboraku, Vladimir se
mé jakoby mimochodem zeptal:

— Tak co: povedlo se ti to a libilo?

Byla jsem v rozpacich, jak na to odpovédét.
Vzdyt' jsem jesté vibec neméla predstavu o tom, jak
se TO ma povést!

On se usmal, povzbudil mé a ujistil, ze se mi to
podarilo... A zacal mi vysvétlovat, jak se postupné
rozviji védomi c¢lovéka. Na zacatku byva védomi
vétsiny lidi podobné shluku energie, velkému asi jako
tenisovy micek a je pripevnéno k néjaké cakre.
Metodami radzajogy se mizeme naucit premistovat
védomim po energostrukturach téla a zaroven je
pritom ocistovat. Kdyz jsou télesné energie v
potiebné mire ocisténé a zjemnélé — muizeme se
zacit ucit z téla vychazet, a zaroven se pfitom
naladovat na jemnou urovenn Bozského Ucitele.
Nasledujicim krokem je zvétSovani velikosti objemu
védomi; coz se nazyva "krystalizaci" — podle
analogie s ristem krystalu v priznivém prostredi.

... Potom jsme spole¢né obédvali a odpocivali u
taboraku. A pak jsme my dvé jesté dostaly domaci
ukol: pracovat dale na procist'ovani a rozvijeni ¢aker.
Konkrétné jsme mély zpivat specialni mantry pro
cakry.
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Vladimir vstal, aby nam ukazal, jak se to déla,
zlehka si odkaslal a senza¢né vysokym hlasem
zazpival vSechny mantry. Znély nézné, jemné, a cely
prostor zasnézeného lesa kolem se naplnil zvukem
toho hlasu, ktery jak se zdalo, nemohl patfit k jeho
télu. On — se svymi hustymi jemnymi vousy,
ramujicimi obli€ej — stal prfed nami ve vataku a
gumovych holinkach, a zvuk manter naplnoval cely
prostor kolem. Ale, zdalo se, ze se to téla vibec
netyka. Ze cela ta obrovska prithledna masa vzduchu
kolem nas nahle ozivla a stala se proudem jeho
mékkého hlasu...

Tyto naladovaci zvuky pro c¢akry nam
umoznovaly udélat ze svych tél s jejich
energostrukturami nastroje, vhodné k dalSi praci na
zdokonalovani védomi.

* K ¥

Pak nas Vladimir nechal néjakou chvili pracovat
samostatné.

Vycitovala jsem a pozorovala, a byla jsem
ohromena a nad$ena, jak mocné Buh vstoupil do
mého zivota a vytésnil "odpadky a smeti" z mé
vSednodenni existence.

Ted jsem kazdé rano hned po probuzeni
vzpominala na Assirise. A On okamzité prichazel a
naplfnoval mé radosti a nadéji.

A kdyz jsem se nékdy "zapominala" v méstském
shonu, stavalo se, ze najednou skrz mlhu mraki a
mokrého snéhu na nékolik sekund vysvitl slune¢ni
kotoug... a ja jsem se rozzafrila radosti a vzpomnéla si
na Assirise. A uvnitfi mého védomi zacaly znit sloky
versi. Ale ty jsem neskladala ja: ty zacinaly znit
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jakoby samy od sebe — jako néjaky rytmus, ktery se
postupné naplioval slovy... — slovy odvadéjicimi za
hranici svéta iluzi...3

* % ¥

Kazdé rano jsme délaly ulozena cviceni a
zpivaly mantry pro ¢akry a schovavaly se pfitom v
nasich v koupelnach: abychom nebudily rodinné
prislusniky svym neumélym vytim. Ale sousedé
seshora i zespodu se jisté divili podivhému skuéeni z
vodovodnich trubek...

Ale my jsme tak chtély — co nejrychleji, dale!

A nahle mi zavolal Vladimir a pozval nas na
nové cviceni.

Oznamuji to Marii... Ale ona odpovida, ze je ten
den zaméstnana a vibec se nemuze uvolnit z prace...

To, co se ji pak prihodilo, bylo pro mé
celozivotnim vysvétlenim toho, co znamena jit az na
hranici moznosti. Ona byla zoufala z toho, ze ji Buh
neprijima, ze uz ji dal k Sobé nepousti... A pokud se
to nestane dnes, nemusi to nastat ani napodruhé, a
uz nikdy! "Ptak svobody leti — a nikdy se
nezastavuje, ani se nevraci zpatky" — to bylo to,
¢emu ji nau€il Juan Matus prostiednictvim
Castanedovych knih. Jeji zoufalstvi bylo takové, ze
jsem nevédéla, co si s ni poc€it. UtéSovat ji bylo
neucinné...

Ale vSechno se vyreSilo velmi jednoduse. Buh
ukonéil zkousku a Vladimir pouze posunul c¢as
setkani o dvé hodiny, aby Marie stihla jak praci, tak i
nase cviceni.

3 S témito versi se mizete seznamit v knize [4].
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... A tak jdeme, snih s destém nam €vachta pod
nohama, obloha je zahalena tézkymi Sedivymi
mraky...

Ale pred nami je zazraéna rostlina sily — topol.
OdliSuje se od vSech okolnich topolid ohromnym
kokonem jemné a svétlé energie, naprosto se
shodujici s energii lidskych duchovnich srdci. Je to
tepla néznost a svétlo, které je mozné vidét védomim,
bez ohledu na sychravost a poSmournost kolem. Je
mozné také pocitovat hranici kokonu zvenku i
zevniti, zaplnovat kokon sebou — sebou jako
duchovnim srdcem. Nebo muizeme dokonce odejit
koncentraci védomi pod povrch Zemé — tam, kde
kokon obemyka mohutné koreny topolu. Prestaneme
pfitom vnimat povrch Zemé a svobodné prochazime
skrz zemskou kdru...

Ale tento topol neni jen strom s energetikou
anahaty: je to védomi, které mélo v minulosti lidské
vtéleni. A prostrednictvim zivota v téle stromu se ted’
uci tomu klidu, ktery si nedokazalo osvojit tehdy,
kdyz Zilo a milovalo jako ¢lovék a davalo lasku...

S touto dusSi jsme mohli hovorit, emocné se
kontaktovat... Realita kontaktu s védomim na druhé
strané fyzického svéta se pro nas stala natolik
ocividnou, ze uz jsme nemohly nepochopit, ze zivot,
vnimany jako pohyb materidlnich tél, je takhle
viditelny jen z jedné strany. Ale, ¢im hloubéji pod
touto hmotou pocitujeme jeho pulzovani, tim jasnéji
chapeme, ze my nejsme téla, ale védomi, a ze kolem
nas je nescislné mnozstvi dalSich evolvujicich
védomi, praveé tak zivych, jako my samy...

Mély jsme ulozeno pokracovat v praci s
topolem, a tak jsme kazdé rano pred odchodem do
prace a kazdy vecer prichazely k nému, vitaly se s
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nim, objimaly ho rukama duchovnich srdci. A ta velka
a dobra duse nas ucila harmonii, néznosti, lasce a
klidu, pomahala nam cistit energostruktury nasich tél
a privykat si byt takovymi velkymi jako ona sama.

... Nedavno jsem zasla k naSemu pfriteli topolu a
zeptala se ho, co bych o ném méla napsat v knize, co
by on sam chtél vzkazat lidem. On odpovédél:

— Ja si Spatné pamatuji, co jsou to knihy. Ale
vim, co to znamena milovat, milovat, milovat!...

... A ja uz jsem pak nenachazela slov, jen jsem
mu odpovidala svoji laskou — na jeho lasku.

Vzdyt' milovat je mnohem vic, nez o lasce jen
mluvit!

* % ¥

Dale nas Vladimir ucil vychazet z anahaty pres
meridian ¢itrini a splyvat se Svatym Duchem nad
povrchem Zemé...

Za nékolik hodin zivota jsme se s nim naugily to,
s ¢im se lidé nékdy museji namahat nejedno vtéleni...

My jsme tehdy jesSté nechapaly, jaké obrovské
kroky nam Bih umoznil délat, abychom mohly jit k
Nému...

. Konkrétné, bylo mné dano prozit jeden z
principialné novych stavii. Reéeno v terminech Juana
Matuse, podarilo se mi tehdy " shromazdit se v jiném
svété", vystoupit z fyzického téla do Zivého Svétla
Ducha Svatého ve treti urovni hustoty Jeho projevu.

Pocit'ovani fyzického téla uplné zmizelo. Plavala
jsem jako védomi s natazenyma rukama duchovniho
srdce a vSi silou jsem se celou bytosti pokousela
dostat tam, kde spousta vzajemné slitych védomi
projevuje ve Stvoreni Svétlo a Lasku Stvoritele.
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Prestala jsem vidét a uvédomovat si fyzicky svét, ani
jsem si nevzpominala na to, kde stoji moje télo, ani
na to, ze jsem provadéla meditaci... Meditace — jako
aktivni prace — nahle prestala existovat,
nevyzadovala uz  zadnou namahu... Svét
Nekoneéného Zivého Svétla se stal jedinou
Skuteénosti... Vitala mé tam Objeti Lasky, ¢ekali mé
tam, uz velmi, velmi dlouho...

Ten stav priliS dlouho netrval, ale ¢as jsem si
tam neuvédomovala. Kdyz jsem "pristala" zpatky v
téle, zopakovat si to vSechno jsem uz nedokazala.
Jenom jsem si tento stav vtiskla do paméti a
pokousela se v budoucnu k nému "dotahnout". Byla
to takova upoutavka od Boha: On Se mi ukazal a
nechal Se mnou jesté jednou, jesté v jedné dalsi
varianté, realné poznat, procitit. A dal uz bude zaviset
na mych usilich — jestli Ho postihnu v uplném a
zavérecném Splynuti s Nim v Pribytku Stvofritele.

Bozsti Ucitelée

Nevtélenych Bozskych Ugcitelt, souhrnné
nazyvanych Svatym Duchem (Brahmanem), je
nescisiné Mnozstvi. Jsou to Ti, Kdo se po celou dobu
existence vesmiru vlévali do Oceanu Prvotniho
Védomi. Bozské Duse, Které se staly soupodstatnymi
se Stvoritelem, Se poté projevuji jako Bozsti Ucitelé,
z Ného vychazejici. Uskutec¢nuji Jeho Vali v Jeho
Stvoreni.

Néktefi z Nich jsou dobfe znami a Jejich Uceni
se stala dédictvim lidstva. Ale jsou i Ti, Které zna jen
malokdo, protoze se v paméti lidi neuchovalo to, jak
zili a co rikali.
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Ale nékdy se Oni znovu vtéluji do lidskych tél.
Pak Je lidé nazyvaji Avatary, Mesiasi nebo Kristy. Oni
se znovu vtéluji z lasky k nam: proto, aby méli lepSi
moznost nam pomahat.

Rada bych jesté néco povédéla o svych
zkusenostech kontakta s Nimi.

* K ¥

Dosud se mi darilo zit na tomto svété tak, ze
jsem nic nevédéla o tom, ze v soucasnosti zije na
Zemi Satja Sai a David Copperfield. Dokonce jsem o
Nich pred seznamenim s knihami Vladimira Antonova
ani jednou neslysela!

Moje znamost se Satja Sai Babou zacala ¢etbou
Vladimirovy knihy "Satja Sai — Kristus nasich dna".
Kdyz jsem c¢etla tuto knihu, napsanou s Jeho
pozehnanim a dodate¢né Jim jesté pozehnanou ve
vydané varianté v jeho indickém asramu, —
pocitovala jsem Jeho Bozskou pfitomnost. To samé
pokracovalo i nasledné pri ¢teni Jeho dalSich knih a
knih o Ném. Smysl jednotlivych vét se mi s Jeho
bezprostiedni pomoci zacal odhalovat mnohem
hloubéji, nezli pfi oby€ejném Eteni.

On mé zaléval Svoji Laskou, aby podpofril moje
spravhé myslenky, nebo také mluvil, kdyz mi
vysvétloval, jaké nedostatky bych v sobé méla hned
ted’ vymytit.

Ale obéas délal i malé zazraky, umoznujici mi
napriklad najit a koupit knihy o Ném, takové, které se
uz mnoho let nevydavaly. Jednou mi dokonce vlozil
do rukou dva stejné exemplare, pro Marii a pro mne,
ty jediné, které prodava¢ jakoby "nahodou" mél.
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Nebo mi uplné neznamy ¢Elovék v obchodé s knihami
najednou daroval Jeho portrét...

S jistotou jsem uz pocitovala pfitomnost Satja
Sai ve svém zivoté — a tésSila jsem se na prvni
setkani s Nim na Jeho misté sily tak nedockavé, jako
se urcité tési na prvni darSan jeho oddani uc€ednici,
prijizdéjici do Indie.

Viadimir nas zavedl na jedno z Jeho
oblibenych mist — na to misto, kde je Jeho Mahadubl
snadno vidét a kde je obzvlast lehké s Nim
komunikovat.

Kdyz jsme si sundali batohy, trochu si
odpocinuli po cesté a shromazdili se u Mahadublu —
zacal nam Vladimir vysvétloval, ze: Sai Baba prisel a
natahuje k nam Svoje Ruce, dotyka se jimi anahat v
nasich télech. A pak nam ulozil, abychom s Nim dal
komunikovali samostatné.

Pritiskla jsem se celou svou bytosti, celym svym
védomim, k ohromnému télu védomi Satja Sai a
fikala jsem Mu, ze Ho miluji a ze se budu velice snazit
v uceni... Potom uz jsem nebyla schopna slov — a
bylo mi podivuhodné dobre... A zcela neo¢ekavané
zaznéla Jeho slova, adresovana mné — tehdy jesté
nic neznajici a neuméjici, stojici teprve na samém
zacatku Cesty. On fekl:

— My vsSichni mame jedno spole¢né Srdce:
Srdce Boha. To je také i tvoje Vyssi "Ja", které té
¢eka poznat a stat se Jim.

Zapamatovala jsem si tato slova na cely zivot.
Zila jsem s nimi, opakovala jsem si je jako mantru,
jako heslo, umoznujici mé vpusténi do Pribytku
Stvoritele.

A potom, kdyz jsme obédvali, nam Satja Sai,
JeziS a KriSna prisli pozehnat. Kdyz Sai Baba
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pristoupil ke mné, zastavil se za mymi zady a pritiskl
mé k Sobé jako malou hol¢i¢ku, v té chvili se néco ve
mné jakoby "prelilo pres okraj"... A pak jsem zretelné
uvidéla Jeho velky usmivajici se Obli¢ej, sklanéjici se
nade mnou.

Satja Sai se ted’ pro nas stal jednim z Téch, Kdo
byli vzdy s nami. On se ozyval okamzité na zavolani.
Napriklad: "Neboj se ni¢eho, Ja jsem vedle tebe,
pofad jsem s tebou. Tvij Baba", kdyz jsem tohle
uslysSela ze samotné hloubky svého srdce, vzdy mi to
pomohlo najit silu, odvahu, trpélivost a pochopeni
toho, co mam délat.

* K ¥

NasSe vyuc€ovani pokracovalo. Vladimir na nas
liSacky dohlizel: "No, co ted mam s vami délat?
Vyzkousejte si tfeba tohle!" — a ukladal nam cviceni.

Tak jsme se seznamili s Chuangem-Di — jednim
z prvnich Avatard na Zemi, Ktery se nékolikrat
vtéloval v Ciné. To On prostiednictvim Lao-C'
nadiktoval Tao-Te-Ting. On by také tim "Najemcem",
Ktery miloval rizné extravagantni zerty a daval tajné
znalosti skupiné Nagualu Juana Matuse.

* %k ¥

Jsme na lesni cesticce. Kolem jsou husté
vysoké smrky. Ticho narusuje jen zpév €ervenek a
pénkav.

Vladimir nas seznamuje s Chuangem-Di. Vypravi
nam o tom, jak tady Chuang-Di jednou zhutnil svoje
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Télo Védomi natolik, ze bylo viditeIné dokonce i pro
uplné zacatec€niky.

Navrhuje nam, abychom Chuanga-Di pozvali do
své anahaty a zacali tam s Nim komunikovat.

... Mné se uvidét oblicej Chuanga-Di nepodafilo,
a tak jsem si zacala predstavovat Jeho Obraz podle
Vladimirova popisu — a moje vytvarné vzdélani mi to
umoznilo provést celkem bez problému. Spatrila jsem
oblicej mongolského typu se Sirokymi licnimi
kostmi... Jeho oci nahle ozily a zajiskrily veselim, na
tvari se objevil nézny usmeév... Oblicej ziskal
skute€nou zivou mimiku!

Pokusila jsem se s Nim hovorit, ale nedafilo se
mi Ho slySet: z rozruseni jsem se nedokazala uvolnit
natolik, abych dokazala prijmout odpovéd'. Poprosila
jsem tedy Chuanga-Di, aby mi odpovidal mrkanim:
jestli "ano” — at’ Chuang-Di mrkne levym okem, jestli
"ne" — pravym. A... — podarilo se to!...

Polozila jsem mu nékolik otazek, a poté, co jsem
si pravé takovym "mrkacim" zplUsobem vyzadala
Jeho souhlas, jsem se pevné se zachytila rukama
védomi Jeho krku a poprosila:

— Pojed’'me za "Zrcadlo"!...

A okamzité jsem se ocitla v teplém hustém klidu
eénu protoprakriti.*

Pokracovala jsem v "jizdé" na krku Chuanga-Di
znovu a znovu, a prosila Ho, aby mé "vozil" po
ednech, dokud jsem velice zietelné neuslysela:

— Flakacko!

Ale bylo to feceno tak nézné, ze jsem se vibec
neurazila, a dal se jen radovala z jesté jedné dalsi
podivuhodné zkusenosti poznani realného Boha —

4 0 eodnech (I6kach) mnohorozmérného prostoru viz v [7]
a dalsich knihach Viadimira Antonova.



35

Zivého, Nézného, Veselého — pfii vsi Jeho Vesmirné
VSsemohoucnosti!

Ackoliv, kdyz jsem potom vzpominala na svou
vlastni drzost, citila jsem se "vsSelijak". Jak jen? —
jak jen jsem si mohla tak jednoduse, bez okolk,
"dovolovat" na Boha, ke Kterému se sluselo, podle
mych jesté nedavnych predstav, se jen modlit, vklece
na kolenou? Jenze, co ted’ uz nadélas?! Vzdyt’' On —
Chuang-Di — je Zivy, Opravdovy! A padat pred Nim
na kolena... to nema zadny smysl: On o to ani
nestoji! A vibec, zkuste si najit néjaka kolena u mého
duchovniho srdce: to ma prece jenom ruce lasky!

* K ¥

Cas podivuhodné ubihal. Na jedné strané
pokrac¢oval mij obycejny zivot v materialnim svété, s
rodinou a dalSimi pfibuznymi, ktefi vSichni ¢ekali na
to, kdy uz ta ma "blaznivina" skoné€i?, uz aby to bylo!
Ale v jiném c¢ase jsem zila v tom jiném svété, kde
existoval jen Bah. A v ném nas Vladimir vedl tak
rychle, ze nas nenechal ani oddechnout. Vzdyt' od
zacatku cviceni ubéhlo vS§ehovsudy nékolik mésicu!

... A ted’ nas Vladimir vzal s sebou vitat svitani
na tetifevim toku. Odjizdéli jsme uz vecer, bez stand.

. Vystoupili jsme z autobusu a rychle se
ponorili do miéenlivosti no¢niho lesa. Zdalo se, ze se
hvézdna obloha spustila doli a polozila se na Zem
jako komfortni prikryvka, pokryta hvézdami. Méla
jsem pocit, jako bych se dotykala nebe svyma
rukama uz trochu povyrostlého védomi, a ze se
prost¢é mohu dotykat celého toho nebeského
prostoru, prosyceného svétlem hvézd. A kdyz jsem
se divala z nekone¢nosti, mohla jsem pocit'ovat, jak
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malicka planeta Zemé pluje v mékkém vesmirném
prostoru.

PriSel Chuang-Di — a celd ta nekone¢nost se
naplnila Jeho pFitomnosti. No¢ni chlad nahle zmizel a
vSechno kolem zaplnil teply klid, nasyceny Jeho
Laskou.

Stésti mé napliovalo az po okraj, divze
nepretékalo! Ale klid Chuanga-Di byl silnéjsi, a proto
bylo moje Stésti donuceno horet jen jako nepatrna
hvézdicka v Oceanu Vesmirného Chuanga-Di.

... Dorazili jsme na misto prfenocovani. V uplné
tmé jsme sbirali dievo na ohen. Kdyz se ohen
koneéné rozhorel, Vladimir nam rekl, abychom se co
nejpohodinéji ulozili a jesté se na tfi hodiny pred
svitanim prospali, dokud nepajdeme blize k tetreviim.

Ja jsem spat nemohla: "Kdo jsem? Kde jsem?
Co délam na této Zemi? Pro¢ jsem tu? Co tu mam
délat?" — kolikrat nam Vliadimir ukladal, abychom na
tyto otazky nezapominali! Ale pravé ted — bylo
zapotrebi je nejen pokladat sobé, ale také odpovédét
Bohu — pfimo s uplhym uvédoménim a s pinou
odpovédnosti: "Ja jsem castecka Absolutna,
nepatrna ziva kapicka védomi, ktera je vtélena proto,
aby rostla a uvédomovala si svoji Soupodstatnost s
Tim Jednotnym, ke Kterému musi smérovat vsichni".
A ja Mu pfimo ted musim oznamit, ze jsem
pripravena jit bez vahani k Nému. Ponévadz v zivoté

Chuang-Di se pfipojil k mym prozitkim a
pripomnél mi myslenku, kterou jsem cetla v jedné z
Vladimirovych knih: Bih nikdy neuklada c¢lovéku
zkousky, které by v daném okamziku byly nad jeho
sily; ale nelze ani pokracovat zit v touzeni po nééem



37

vyss$im,® a pfitom nedélat vSechno, co na mé zavisi;
je zapotrebi nejen udélat volbu ve prospéch Boha, ale
kazdodenné, v kazdé chvili odstranovat ze svého
zivota vSechno, co nam brani jit na hranici svych
moznosti...

... Potom jsem na chvili usnula, zatimco jsem se
drzela ruky Chuanga-Di.

... Vstali jsme jesté pred svitanim, potichu jsme
posbirali nase véci a vydali jsme se tam, kde méli
tokat tetrevi. V predjitrni mlze prolétaly nad nasimi
hlavami lesni sluky, plavné mavajice kridly. Potom
zacaly tokat a zpivat svou uchvatnou pisen bekasiny;
vylétavaly do vySe a poté padaly dold, a pritom
roziezavaly husty ranni vzduch roztazenymi ocasnimi
pery, vydavajicimi nenapodobitelny bekavy zvuk.

Vyslechli jsme si i tetfevy...®

... Slunce se zvedalo stale vySe a osvécovalo
pole. Ptaci napliovali prostor svymi hlasy. Kazdy
jejich druh se zapojoval do spoleéného chéru pri
urcité intenzité svétla. Samecci vSech druhli se ze
vSech sil snazili svymi pisnémi k sobé pfrivabit
samicky — aby se z jejich lasky narodili potomci,
které by pak jejich tatinkové naudili pisnim jejich
vlastniho druhu.

Vladimir nam o tom vSem vypravél a ucil nas
rozpoznavat ptaci hlasy.

A poté zhutnil Svoje védomi do nové formy:
abychom mohli zblizka prozkoumat, jak tetrev toka.

. Pokud nékdo z vas vidél herce Lebedéva,
zobrazujiciho velice starého koné v divadelnim

5 Slova z jedné ze starSich pisni Borise Greben$éikova.
6 Podivejte se na nase videa na www.ru.spiritual-art.info,
vcetné videa ,, Tetrevi tok“.
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predstaveni "Olejomalba"”, pak vi, ze ¢lovék muze
zobrazit koné tak, jak by to zadny kin nedokazal.

A ted’ si pokusme predstavit ¢lovéka, stojiciho
na malém kopecku uprostred poli, ktery se pomalu
preménuje v ohromného tokajiciho tetreva. Postupné
naklani trup a hlavu, roztahuje kridla, ktera se témér
dotykaji zemé, vyrovnava do véjire €erna, stribrné se
lesknouci, nadherna ocasni pera — a zpocatku se
zacina "rozehrivat" pohupovanim trupu a vydavanim
tetreviho "pukani", které posléze prerlsta v jasavou
pisen...

Potom se Vladimir napfimuje, pfijima znovu
lidskou podobu a chechtd se tomu — a my se
chechtame spolu s nim.

. A vychod Slunce jsme uz vitali na kopci
uvnitr Mahadublu Satja Sai, vychazejiciho z hlubiny
nekoneéného Oceanu Stvoritele.

Potom jsme se koupali v ledové vodé
nedavno rozmrzlé feky a opalovali se pod paprsky uz
letné teplého slunic¢ka. VSechny prozitky, napéti a
nadseni této noci smyval novy den, ktery musel byt
prozit pro Boha, tady a ted'.

Ptaci

"Uvédom si, ze vSechny bytosti
jsou Moje malé déti!"
Krisna [6]

Vladimir vzdy uéil a stale uc¢i nejen technikam
meditaci. On uéi vSemu! Zejména — vidét harmonii a
krasu pfirody, a pfitom udrzovat ohleduplny a nézny
vzajemny vztah s kazdou vtélenou dusi. Kazda z
téchto bytosti — bylinek, stromu, malych pavoucku i
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mraveneCkli — se pro nas stavala tou, kterou
musime upiimné milovat. Bylo nepfipustné si
napriklad "nevSimnout" mravence na lesni cesti¢ce a
nahodou na néj Slapnout. Nebo projit kolem kusu
rezavého plechu, dusiciho mladou travi€éku. On sam
si vzdy vSimal, jestli néktery tvor nepotiebuje pomoc,
napriklad osvobodil mlady stromek od suché vétve,
visici na ném, odrezaval od kmenl stromu provazky,
branici jim v rastu, které tam kdysi nékdo pfivazal a
ponechal.

Vladimir nam nejen vysvétloval jak bychom méli
jednat. Ale on také vzdy tak jedna a zije sam: podle
zakonu lasky ke kazdé bytosti. A my jsme se ugcili tim,
ze jsme ho napodobovali.

A také nas jesté ucil poznavat ptaky podie
hlasu.

To pro mé nebylo jednoduché... Béhem prvniho
jara mého ucednictvi se hlasy ptacku prirozené
vlévaly do jednotné harmonie Stésti prvnich doteku
Boha aniz by se mi vtiskla do paméti jejich jména a
pisné. Moje ornitologické’” dovednosti se omezovaly
na schopnost odlisit podle hlasu vranu od kukacky.
A pokud se mi jesté podarilo ptacka zahlédnout, pak
jsem jesté dokazala rozeznat kosa od datla a
¢ervenku od pénkavy... Ale podle zpévu..., a kdyz
jesté k tomu zpivaji vSichni dohromady, to uz bylo
horsi...

Jesté bylo dobré, kdyz se Vladimir zeptal:"Kdo
to déla "kek"? V tom pripadé jsme znali odpovéd:
"Kek-kek" fika strakapoud; to jsme méli napsano v
nasich tahacich. A zluna rika "sedim si", kdyz si
sedne na strom, a také piska jako na policejni
pistalku. Oznamuje tim vSem ostatnim, ze priletéla.

7 Obor zoologie, zabyvajici se ptaky.
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"Fnukanim" se ohlasuje pénkava. A sojka zase nézné
"kraka". A drozdi, kdyz si jen tak spolu povidaji nebo
odhanéji druhé ptaky od svych hnizd, — vydavaji
praskavé zvuky.

Ale pokud ti sami drozdi zaénou zpivat — pak je
to velice tézké: kos €erny (také drozd), drozd cvréala,
drozd zpévny, drozd kvi€ala... To uz se ani uhadnout
neda! A ¢lovék si jejich arie do tahaku nezapise!

A az po case jsme pochopili, ze si Boha nemuze
zamilovat ten, kdo nedokaze obsahnout a realizovat
lasku ke vSem bytostem — Jeho détem. A opravdové
zamilovat se mizeme — pouze — pokud je budeme
znat: znat je podle jmen, poznavat je po hlasech...

Pro Vladimira tehdy nebylo jednoduché
prekonat nas odpor. Ale on nejenze nam dopral
uvidét hned vedle naseho obrovského mésta tetrevy
a bekasiny, lesni sluky a kolihy, liSky, zajice, bobry...
Stali jsme se i svédky toho preménujiciho zazraku: ze
kdyz se nauc¢ime zit v jemné harmonii s pfirodou, pak
se zvirata a ptaci prestanou bat nasich tél a prichazeji
a prilétaji uplné blizko. Sykorky a sojky — lesni, ne ty
krotké z parku, se krmi chlebem s maslem a syrem
pfimo z naSich rukou. JeStérky nam dovoluji,
abychom pohladili jejich zadi¢ka, zahrata slunickem.
Cervenky si nas prohlizeji ohromnyma oékama ze
svych maliékych operenych télicek: copak to tu je za
velké tvory, ktefi vyzaruji lasku? Prilétaji a sedaji si
na vétve uplné blizko — a odménuji nas svymi
prekrasnymi pisniCkami.

A potom, kdyz jsem ptaky natacela pro nase
videofilmy, jsem opravdové poznala jejich zivot — a
zamilovala jsem si je tak, jak to chtél Viadimir!
Naucila jsem se jejich pisnicky a nechavala ¢ervenky,
pénkavy, drozdy a budnic¢ky zazpivat jejich arie do
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mikrofonu — pro ty lidi, ktefi mozna jejich hlasy
uslysi poprvé v nasich filmech.

Mnisstvi

"...Prozreni jednoho ¢lovéka nerozprostira sva kridla
nad druhym.

A kazdy z vas stoji o samoté pred Nim..."

Chalil Dzibran [6,15]

"Pouze v opravdovém mnisstvi
je Buh poznatelny!"

Vladimir Antonov

(Z filmu "Mista sily")

Uz jsem vam vypravéla, ze se prubéh mého
zivota od urcité chvile zretelné rozdélil na dva
proudy. A ted’ se ten, ktery plynul v materialnim svété
prudce zpomalil, a ukongil tak zbyte¢énou honbu za
iluzornimi, nepotiebnymi hodnotami. Ale ten druhy,
ktery mé nesl k uplnému poznani Stvoritele, se
neuvéritelné intenzivné zrychloval. Od urcité chvile
obvykly prabéh udalosti prestal existovat. Zustaly
jenom stupné Cesty, které predurcCovaly zivotni
zmény na materialni urovni.

Mnich je ten, kdo se uplné zasvétil pouze Bohu:
Jeho poznavani v lasce k Nému a slouzeni Mu,
uskute¢novanému prostrednictvim duchovni pomoci
druhym lidem.

Ja jsem naprosto vyznavala tuto formulaci,
kterou mi predal Viadimir. Ale jedna véc je teorie, a
druha — jeji realizace v tézkém skuteéném zivoteé.

A Buh mé postavil do situace, kdy jsem musela
udélat rozhoduijici volbu.
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. Dost dlouho jsem svoji milovanou praci v
kinostudiu vykonavala sou¢asné s duchovni uéenim.
Ale ted mi nahle dali praci ve filmu, spojenou s
expedici do Egypta (bezplatny zajezd, vyplata v tvrdé
valuté, vynikajici rezisér i herci). Ale na druhé strané
nam tady Bozsti Ucitelé Ptahhotep a Elisabeth Haich
zacinali poodhalovat tajemstvi  ezoterickych
védomosti pravé toho starodavného Egypta.

Chapala jsem, ze pokud odjedu na expedici, uz
nikdy se mi neoteviou ty dvere, které mi nyni otevira
Buh.

O této situaci jsem Vladimirovi nic nerekla:
védéla jsem, ze pokud se ho zeptam, rekne: " No
pochopitelné, jed, jestli chces!"... Svoji volbu jsem
musela udélat sama. A ta pro mné byla jasna: odmitla
jsem jet, predala jsem svou praci velice dobrému
¢lovéku,... nechala jsem svoje kli€e uvnitf
kostymérny a zabouchla za sebou... Dvere do svéta
iluzi se za mnou zamkly na dva zapady — navzdy...

Jiny zpusob zZivota, nezli zivot naprosto
zasvéceny jen sluzbé Bohu a Cesté k uplné realizaci
smyslu své existence uz pro mé nebyl myslitelny.
Ted’ uz se mé Bah na to nemusel vyptavat, cesta
zpatky uz neexistovala!

* K ¥

Skuteéné mnisstvi je stav zivota duse "tvari v
tvar" s Bohem. Pravé tohle je pravé mnisstvi, a viibec
ne opusténi "svéta", prijimani novych jmen, noseni
specialnich uniforem, atd.

Vladimir nas vzdy u€il vzajemnému kontaktu
pfimo s Bohem.
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Konkrétné nam obc¢as ukladal zastavat o samoté
s Bohem v lese; museli jsme se rozejit na urc€ivou
vzdalenost jeden od druhého, — abychom pocitili, ze
je jen On a ja.

A jedenkrat dokonce kazdy z nas zil po cely
tyden v uplném lesnim "zatvoru". Tehdy jsme poprvé
sami hledali mista sily a ucili se pocitovat
bezprostredni vedeni Boha.

To byla pro nas neocenitelna zkusSenost,
umoziujici nam jesté uplnéjsi a blizSi kontakt s Nim
— Milujicim Otcem, Prisnym Ug¢itelem, Jedinym
Milovanym, Nekoneénym Oceanem Lasky...

A Buh Sam rozvijel situace v naSem zivoté tak,
abychom pochopili: ze bychom se méli spoléhat jen
na Ného a uz na nikoho jiného, dokonce ani na
vtéleného Mistra, a ani na ty nejdrazsi a nejblizsi
spole¢niky na Cesté.

* % ¥

Jestlize mné na prvnich stupnich Cesty Bih
fikal jen povzbuzujici slova, diktoval mné sloky
versa, vypravéjici o lasce a blazenosti Splynuti s
Nim, pak ¢im hlubSi a zralejSi byly moje vzajemné
vztahy s Nim, tim pfrisnéji se ke mné choval.

Cim blize ¢élovék k Nému prichazi — tim vétsi
usili On od svych uc€ednikti vyzaduje.

Pro ilustraci zde uvedu nékteré uryvky z mych
besed s Nim:

— Meditace nemuze byt bez lasky!

Pro¢ nékdy laska v tobé zmizi? — Je to proto, ze
néjaka ¢ast tebe-duse jesté neni ocisténa od neresti,
nestala se jesté tou krist'alovou jasnosti, ktera se
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jedina muaze vlit do Mne! DusSe musi byt zarivé Cista,
nézné prizrac¢na a nebojacné zamérena!

To je tvoje prace pro Mne: o istit se od nefesti,
predélat se jako dusi, a naplnéna laskou se Mi
nabidnout.

To, co délas jen z napodobovani, a ne z
vnitfniho presvédéeni, — to neni pevné a at’ to tedy
odpadne, jako slupka.

Ti, kdo jsou "vedeni na voditku” do Mne
nemohou vstoupit!

Musis se naucit spoléhat pouze na Mne — a byt
nebojacna! Vzdyt' srdce, naplnéné Moji Laskou, se
nemuze bat ani o sebe, ani o druhé!

Pochop, ze Moje péce, vibec nespociva v tom,
abych vytvarel pohodli a klid pro tebe a dalsi Mé
ucedniky. Moje souc¢asna péce je v tom, abyste vy
prekonali "sami sebe" pfi odstranovani “lidské
formy"?

UE se proto kazdou situaci, kterou vam
vytvorim, vyuzit k dobru pro tebe a pro vas vsechny.
Dést’, chladno, zruseni vlaku — to vSechno se miize
zmeénit v pozehnani! Naucte se vyuzit kazdou situaci,
abyste se stali lepSimi.

Neboj se nezdard! V porazkach se zoceluje vile
k vitézstvi! Ten, kdo hleda snadné cesty, nedokaze
dojit az do konce!

A pochop: Ja si pfece nemyslim, ze se okamzité
muzes stat dokonalou. Prijimej klidné ten fakt, ze u
toho, kdo se odvazil konat, jsou chyby nevyhnutelné.
Prosté pochop, ze moudry neopakuje chyby dvakrat.

A jesté si pamatuj: Ja jsem vedle tebe, Ja jsem
vzdy pripraven prijit ti na pomoc!

8Viz ,,Uéeni Juana Matuse*“ v [6].
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Ja té uéim SPOLUPRACI se Mnou! Jenom tak se

Zapamatuj si pevné a navzdy:

Situace "nic se mi nedari" je vyzva! Je to vyzva
zlepsit se — a zdolat nasledujici stupen! Zivot
duchovniho vojina se sklada z vyzev, které on prijima
jako veliké dary, — a z bitev za svoji bezchybnost
vychazi jako vitéz!

U¢ se konat v Jednoté se Mnou! Ja uz od tebe
nebudu pfijimat slouzeni "sudry", ktery jen vykonava,
co je mu nafizeno. Ja ¢ekam iniciativu a tvorivost! Ja
prijimam pouze dary lasky!

Ale neobhajuj si ani pravo ega na "sebeuréeni!
Ty Mi nabidnes svoje dary, svoje myslenky a svoje
navrhy. To, co Ja pfijmu, budeme potom
uskutec¢niovat spolu: ty a Ja. Tato spolec¢na prace té
bude ucit Jednoté se Mnou!

Nesmis byt tfiskou, odevzdané plujici na vinach
oceanu, ale ani lodi, ktera navzdory vinam a vétram
udrzuje svlj kurs, — ale musi§ byt vinou,
sounalezZitou s Prvotnim Oceanem Mne! Kdyz se vina
zveda a zase spousti — neprestava pritom byt
Oceanem, a kdyz pak pfrijde bezvétfi — uz viny
nejsou, je jen Ocean!

Naprav se! Nenut’ Mé, abych ti délal bolest!

Pochop: kdyz té karam, boli Mé to vzdy vic, nez
tebe! Nepusob Mi bolest!

Existuji udalosti, které prichazeji do tvého zivota
nasledkem setrvacnosti a pasivity tvého zivota.
Jestlize ¢lovék, ktery se vydal na duchovni Cestu,
velmi dlouho neméni cely ostatni zplisob Zivota, pak
jsou nasledkem tohoto neodpovidajiciho ristu duse
a starych okovli materidlniho svéta vyvolavany
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udalosti, které rozbijeji okovy téchto =zastaralych
stanovisek prostrednictvim kataklyzmat.
Mnou!

Je zapotiebi nebojacnost pfi odstrafnovani
vs§eho, co prekazi!

Pomalu probihajici proces umoznuje
uskuteénovani negativni karmy.

Ale je mozné v zivoté predbihat jeji projevy na
materialni arovni spravnym jednanim a Splynutim se
mnou v Lasce! To se tyka vsSech, ktefi ve svém
duchovnim snazeni chtéji dosahnout néceho
vyss§iho, nezli jen "zivot spravedlivého". To znamena
— téch, kdo jdou Primou Cestou!

VSechno zavisi na rozmérech tvé "nadoby": na
tom, kolik jsi schopna do ni vtésnat. Ja jsem
pfipraven ti nabidnout cely Ocean Mé Lasky,
Moudrosti a Sily! Ja jsem pripraven darovat Sama
Sebe — tobé a kazdému...

Ale ty Ocean obsahnout nemuzes. Jenom Ocean
pojima do Sebe — jak tebe, tak i vSechno existujici.

A jednou, az se naplnéni tvé "nadoby" stane
totoznym s Mymi Hlubinami a rozméroveé
dostateénym pro zachovani uvédoméni ve Mné,
mohu tu nadobu odstranit, rozbit iluzi tvoji oddélené
existence. A ty poznas, ze jsem jenom Ja, ze jen Ja
existuji, ze ty jsi Ja!

V soucasnosti, dokud nemtize$ po cely ¢as byt
ve Mné, plnohodnotné se pocitovat Mnou, je
nejlepsim zpusobem jak zit — neziStné slouzeni Mné!
Je to nejlepsi zplsob zivota, umoznujici ziskavat
nedostatkové vlastnosti: energiénost, sebekazen,
klid, nepripoutanost k pozemskému, Slechetnost,
schopnost rychle myslet atd.To vSechno na podkladé
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bhakti, oddané lasky k Bohu, umoznuje vymazat
nefesti z duse a odstranit i zbylou negativni karmu z
minulosti. To ti umozni spravné rust. Ty, kdo Mné
slouzi, a pfitom zapominaji na sebe, Ja k Sobé
priblizuji Sam. Obklopuji je laskou a péci Otce i
Matky. A stale s nimi prebyvam.

Totalni reciprocita® se musi stat tvym zakladnim
stavem. Vzdy se pocit'uj rozpusténou v Oceanu Mne!

Pinohodnotné Mé vnimat, vnimat Moji Vuli, je
mozné pouze na podkladé klidu a rozplynuti. Jestlize
si to osvojiS — stanes se Jednim se Mnou.

Jenom laska se rozplyva v Lasce!

Jenom ve vzajemné lasce je mozny Kilid,
Néznost, Splynuti védomi!

VSechno ostatni je smeti, které necht’ vypluje na
povrch a je odneseno proudem!

Ty jsi v Oceanu Mne: v Oceanu Cisté Lasky!
Stan se tim Oceanem!

Stabilni spokojenost se sebou, se svymi
uspéchy — prekazi jemnému a ¢istému vnimani Mne.

Je mozné se donekonecna ponorovat do Mne, a
poté se navracet do pohodiné "lidské formy", a
nezazivat pritom to nepohodli, ten protiklad mezi
témito dvéma stavy.

Stabilita "ja" pfi nepritomnosti usili o rozplynuti
se v Hlubinach Mne — se ¢asem stava "pouty na
nohach".

Ten, kdo stoji na misté, se ode mé vzdaluje. Je
to podobné jako v téhotenstvi: je prekrasné, dokud

9 Jeden z meditaénich stavi, osvojovanych v buddhijéze
(podrobnéji — v [7] a v naSich videofilmech).
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plod roste, ale musi se prece uskutecnit i porod —
jak by to mohlo byt jinak?1°

Nelze se uspokojovat uz dosazenym, pokud
uroven predchozich uspéchl vytvari bahnité jezero
se stabilnimi brehy — misto mohutné reky, tekouci
do Oceanu Mne!

Splynuti se Mnou, které se neprohlubuje a
nerozsSifuje v neustalém hledani novych moznosti
darovani Mi své lasky a davani Mne druhym, po
néjakém case prestava byt Splynutim, ponévadz Ja
vam nedovolim stagnovat.

Ten, kdo si mysli, ze uz dosel a ze ted’ muize
"odpocivat na vavfiinech”, vstupuje na cestu
degradace.

Splynuti, které se neprohlubuje, — se zmensuje!

Laska, ktera nevzriasta, — pohasina!

Ukolem je — stat se Mnou ve vsi Gplnosti! A to
neodbydes tim, ze se mi "zavdécis" mali¢kostmi!
Bud zdolas novy stupen svého byti — nebo to
znamena — v tomhle vtéleni uz dost!

A Ja vibec nepocitam s tim, ze ten stupen
muzes zdolat hned napoprvé. Ja nikdy neodsuzuiji ty,
kdo padaji, zvedaji se a za€inaji vSechno od zac¢atku!

Zehnejte obtizim, protoze skrze né rosteme!

Vyucéovani

My jsme si nejen osvojovali nové védomosti
sami, ale ucili jsme se také predavat to, co jsme
obdrzeli, druhym lidem, jmenovité je vyucovat.

10 Jedna se o ,,zrozeni“ v Pfibytku Stvofitele. (Viz Filipovo
Evangelium v [6]).
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Zaku, toho hodnych, bylo vzdy malo. Obgéas
jsme my vsSichni, po radé, davali lekce jednomu ¢i
dvéma vyvolenym... Masovy nabor zajemcu uz
Viadimir neprovadél velice dlouho, uz mnoho let. Od
té doby dostalo prilezitost ucit se alespon na
zacatecnich stupnich jen velice malo zaku.

Jednou z mych nejvétsich potizi bylo vidét
nedostatky, chyby a neresti v zacich. Velice mi v tom
prekazely moje "rtizové bryle". Nedostatky druhych,
pokud jsem si jich i vSimla, se mi zdaly
bezvyznamné, mluvila jsem o nich zbyteéné mirné —
a... lidé prosté nebrali moje slova vazné...

Ale pravé to je pfece nesmirné nebezpeéné —
pokud nastava kvantitativni rast védomi... spolu s
dusevnimi nerestmi...

Vladimir mé pochopitelné za to karal. | BOh mé
karal — a to ¢im dal pfrisnéji:

— Ty jsi skute€éné pripravena Mné slouzit?

Tak podivej: Ja davam do tvych rukou Mé déti!
Ty jsi povinna je milovat tak, jako Ja, a vychovavat je
jako Vladimir! Ale ty... jenom "uhlazuje§" jejich
neresti!

Ty, pokud je chceS vychovavat, musi$ na sebe
vzit odpovédnost za jejich osudy! Tvoje péce nemiize
byt omezena na témata: najist, napit, dat meditaci!
Existuje prece jesté Bozi etika a filozofie, existuje
zivot ve skupiné, ve které musiS byt v kazdém
okamziku pfrikladem, kterého by méli nasledovat,
napodobovat ho...

Tvoje soucasna role je faleSna: ty chces byt jen
"dobra mama"l... Ty si na vychovu jen hrajes,
namisto té lasky, z které J& — karam i chvalim, a
nikdy nenecham klesnout Své Ruce, ve kterych drzim
celou situaci z Mych Hlubin!
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Moje laska nezna slitovani! Ja rozdavam presné
rany nefestem Mych zakd, protoze vim, ze je to
ocCist'uje od "slupek ega”, které je oddéluji ode Mne!

Jsi pripravena predem prijimat celé bfemeno
odpovédnosti za lidské osudy — za ty, které ti Ja
SVéruji?

Pri tom musiS pochopit, ze uplnou
odpovédnosti za osudy zaka je minéna schopnost v
kazdém okamziku pocitovat Moji Vali — Vili
Stvoritele, ktera je zamérena na prospéch kazdé
duse!

... Tak mé Buh ucil vyznat se v lidech, vidét
schopnosti a potencialy dusi, vidét usilovani k Nému
nebo jeho nepfitomnost, vidét jak neresti, tak i
schopnost kazdého zaka je u sebe zjistit a zbavit se
jich...

A nebyli to vzdy ti, ktefi se podle uspécht v
minulych zivotech zdali byt schopnéjsi, nez ostatni,
kdo ziistavali s nami. Kdovipro¢ se mnohym z téch,
kterym Slo vSechno lehce, za€alo zdat..., ze Boha
vlastné ani priliS nepotrebuji. A zastavali ti, kdo
neskladali ruce do klina, ale pracovali na sobé a
horeli velikou laskou k Nému. A pravé takové duse,
pripravené bojovat za svou dokonalost a naplnéné
laskou — Biih potiebuje!

* % ¥

Nékdy bylo bolesthné pro mé i pro vsechny
ostatni vidét a chapat, ze konkrétni ¢lovék nemuze
pokracovat dale...

Davody jeho odchodu v takovych pfipadech
mohly byt radzné, ale nejlepsi ze vSeho snad bylo,
kdyz on sam ztratil zajem o praci — a odesel.
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Ale, jestlize takovy c¢lovék nebyl intelektové
schopen fesit svoje neresti, a nékdy dokonce trval na
svém pravu je mit: "ja mam pravdu, nadavaji mi
nepravem!”, nebo nevynakladal usili na jejich
odstranéni, — v takovém pripadé bylo nutné se s nim
okamzité rozejit.

Bah mi o tom rekl toto:

— Seriézni meditaéni prace je spojena s
rychlym ristem védomi, a to vyzaduje pravé tak
rychlé odstranéni nefresti.

Prfiéemz praci na predélani sama sebe musi
provadét sam ucednik, Buh-Ucitel — mu pouze
pomaha, napovida. Ucednik, ktery védomé prijal
Cestu, se musi sam postavit pod udery Boha. Tim
Boha vybizi, aby mu ty rany zasadil. Tak se ucéednik
stava spojencem Boha v této praci na sobé a
vynaklada maximum usili pfi odstrafnovani vlastnich
nedokonalosti. On musi "zatnout zuby" a vytrpét
bolest pfi operacich na odstranovani nerestnych
kouskt svého ega.

Jestlize ucednik takhle postupuje — muze
pokracovat dale, jestlize ne — znamena to STOP!

* K ¥

Jesté bych chtéla promluvit o jednom jevu. Ja
osobné jsem se s nim setkala jen jednou, ale slySela
jsem, ze se néco takového stalo uz predtim.

Je udivujici, jak lehce nékdy zapominaji byvali
nasledovnici, ze to nebyli oni, kdo razil tu Cestu, po
které jim pomahali jit, a ze vysoce efektivhi metody
dostali jako dar!
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"Zlodéj je ten, kdo na obdrzené dary neodpovida
dary vlastnimi!” — uéi Buah.""

Ale kdovipro€ néktefi z nich najednou Fikaji:
"Ted’ si vytvofim svoji metodiku, Antonov je prilis
pfisny a naro¢ny, ja ted znam Boha lépe nez on,
slySim, vidim, a vSechno dokazu sam!..."

A pak dojde k uplnému "zvratu”, ztraté vSeho
ziskaného, degradaci, nebo, minimalné, k zastaveni
az do konce vtéleni.

Tak, jako vétev, vyrostla na kmeni stromu, ktera
nahle vyhlasi svij nesouhlas s kofeny a kmenem,
usycha a uz nepfinasi plody, — tak i dalSi rozvoj
takovych lidi je Bohem zastaven...

* % ¥

Jednou nam Viadimir vypravél podobenstvi o
tom, ze duchovni Cesta je podobna prepravé na
druhy breh bouflivé a Siroké feky. A ze do lodky s
sebou nelze brat ty, kdo se uprostied nahle zaénou
bat, nebo si vzpomenou, ze si néco zapomnéli vzit s
sebou a chtéji se vratit, zachou panikafrit, potapét
lodku... Pro né, nepripravené prekonat Cestu, by
bylo lepsi, kdyby zlstali na svém brehu; takové neni
radno brat s sebou, ani kdyby o to velmi prosili...

Zazraky

Cely zivot jsem zila s touhou po zazraku, ve vire
v zazrak. Vérila jsem tomu, Zze je mozné: létat,
uzdravovat Bozskym Dotekem, kfisit z mrtvych...

11 Viz Bhagavadgitu v [6].
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Skuteéné zazraky priSly do mého zivota zaroven
se zaCatkem ucednictvi. Ale ve mné stejné dal zilo
jakési détsky egoistické prani zazraku materializace
— néceho takového, co je mozné si ohmatat
rukama... Zazrak poznani Boha, ktery jsem prozila,
jesté uplné nenahradil moje prosté lidské predstavy,
ze zazrak je — kdyz se je tak "ze vzduchu" objevuji
predméty, nebo kdyz zmizi vagén viaku, letadlo, nebo
kdyz v hale zaéne snézit...

Ja jsem uz dovedla splyvat s proudem Pranavy,
s Mahadubly nasSich Bozskych Ug¢iteld, vchazela jsem
— zatim je troSicku — do Pribytku Stvoritele... Ale za
zazrak jsem to nepovazovala. Zacalo to byt
obycejné... — tak jakypak zazrak?! Bylo to podobné
tomu, jako nevidime zazrak na jafe v rozkvétajicim
poupéti, v obrovském stromé, ktery vyrostl z
nepatrného seminka, v zazraku zivota, v zazraku
Bozského Stvofreni...

A tak mi to jednou vysvétlil David Copperfield
zertem — ale také s pomoci zazraku...

... Byli jsme v lese, byl konec léta, tento den
jsme hodné pracovali, usli jsme patnact kilometru a
byli jsme unaveni...

PriSel David. A tak radostné nam zacalo byt v
Jeho pfitomnosti, ze z nas unava uplné spadia...

A mné "blesklo hlavou"”, ze pozadam Davida o
zazrak. Co je to pro Ného — zmaterializovat mi
malickou snéhovou vio€ku na dlani?! Nikdo si toho
ani nevsimne: vlo¢ka prece hned roztaje... A tak jsem
néjakou dobu Sla, a pfitom Mu nenapadné
nastavovala dlan, ale pak jsem na svou hloupou
prosbu zapomnéla... — S§la jsem a pfitom se
obdivovala Davidovi, Jeho Bozskému Usmévu...
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Ale po nékolika minutach se nahle na jasném
nebi — pfFi zaficim slunci — objevil nepatrny tmavé
Sedy mracek. A... s naporem vétru na nas zacaly
dopadat snéhové vloéky a kroupy... Slunce dal
oslnivé svitilo a pravé tak oslnivé zaril Davidav
usmév: chtéla jsi zazrak — tady ho mas!

... Drzela jsem na dlanich tajici snéhové vlocky,
bez dechu, strnula obdivem...

Ale je pravda, ze jsem se i kala: vzdyt' vSichni
kvali mné promokli.

... Ale potom se znovu dély i opravdové zazraky:
nasi Bozsti Ucitelé: Satja Sai Baba, Jezis, KriSna a
David nam darovali Splynuti se Sebou, a my jsme se
znovu ponorovali do Pribytku Stvoritele...

Ja se ted’ nebudu pokouset predat pocity dotekd
individualniho védomi k Védomi Stvoritele, nebudu
se pokouset vypravét o stavech rozplynuti,
Splynuti... Tuto znalost neni mozné predat jen s
pomoci slov. At’ to kazdy, kdo se vydal na Cestu,
pozna sam...

"Rizové bryle" a setkani se zlem

Vidét ve vSem jen to dobré, nevsSimat si
Spatného, jako by zlo viibec neexistovalo, — to byl
zpusob vnimani svéta, ktery mi byl vlastni od détstvi.
Na jedné strané to bylo dobré — milovala jsem
vSechno a vsSechny: vzdyt, kdyz se divame skrz
riazové bryle, je milovat velice snadné... Ale takova
"porucha zraku" nemohla uspokojovat Boha: neni
prece mozné vykorenit zlo, pokud ho ¢lovék nevidi, a
ani neni mozné v tom pomoci druhym...

"Zlo muzeme vymytit jen tehdy, kdyz ho
pozname. Jestlize kazdy bude zit v nevédomosti o
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ném — pak se dal budou rozristat jeho kofeny v
nas... Nevédomost o ném je zaklad Spatného v nas"
— fikal Apostol Filip [6].

| kdyz jsem sama byla pripravena své neresti
vyhledavat, bojovat s nimi a vykorerovat je, — a Biih
mé proto mohl dost snadno vychovavat — pak
odstranéni moji neschopnosti vidét, ze zlo existuje i
mimo nas, a moji nechapavosti, ze nedbani toho

A Buh mi to zacal objasnovat.

Vzdy jsem si myslela, ze kdyz miluji psy a
nebojim se jich, ze mé zadny pes nikdy nekousne! A
tak si jednou jdu a pretékam laskou a radosti, — a
nahle se na mé vrha pes a kouse mé. A jeho zly opily
pan sedi na schodech pred obchodem — a kocha se
tou scénou...

Uvédomit si, ze existuji lidé, mnohem horsi, nez
nepotiebuji diavod k tomu, aby pachali zlo..., bylo to,
co Spatné zapadalo do mého chapani...

Vladimir nam €asto ukazoval realitu historické i
soucasné politické situace v nasi zemi — a ja jsem se
pokousela poznat, ze slova pisné: "Siroka je moje
rodna zemé..., kde c¢lovék tak volné dycha!" —
neodrazeji skute€ny stav véci. A on nam vypravél i o
"krestanské" inkvizici, a o déjinach zvrhlosti v
dalSich nabozenskych smérech, o kterych jsem si ja
vzdy myslela jen to dobré,... ackoliv jsem je znala jen
povrchné... Pokazdé jsem pritom méla pocit, jako by
mé oparili varici vodou a ted’ ze mné stahuji ktzi —
vzdyt' je tak snadné milovat sladouc¢ky vymysl a dale
si myslit: "Jak je vSechno kolem prekrasné!”...

Buh se velice snazil mi to vysvétlit tak, aby mi to
"doslo", ale zaroven mi to priliS neublizilo na
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materialni drovni. On mi to vSechno ukazoval zblizka,
ale z druhé strany. | ted’ v sou€asnosti se mé snazi
ucit ostrazitosti — pravé tak nézné, jako kdysi v
¢asném mladi...

Vzpominam si, jak jsem se jednou na
turistickém zajezdu toulala sama v horach. Stejné
jako pstl, jsem se ani trosSicku nebala lidi. A s
potéSenim jsem se kochala prostorem a krasou...,
kdyz ke mné priSel muz, ktery byl spiS podobny
straSnému divokému zvireti. Chytil mé svou
obrovskou tlapou za zapésti a rekl, abych sla s nim.
Moc jsem se nepolekala a odpovédéla jsem, ze s nim
jit nechci, — zdalo se mi, ze to bude staéit k tomu,
aby mé pustil. Ale on mé nepustil. Bylo na ném vidét,
ze také predtim zadné mné podobné "divoké"
exemplare nepotkaval. Odvedl mé takhle, aniz by
rozeviel svou ruku,... az na turistickou zakladnu, a
tam mi rfekl, abych se uz nikdy neprochazela sama...
Z tohoto setkani mi zbyla modfina na zapésti...

Pravé tak — bolesti az k slzam — mi ted Buh
umoznil uvidét a uvédomit si existenci toho, co je
projevem zla na Zemi. On mi pravé tak bolestiveé tiskl
ruku, kdyz mé vedl a ukazoval mi to, na co jsem se
predtim bala a nechtéla divat.

On mi tim umoznil ziskat moudrou obezretnost
duchovniho vojina. Pfimél mé k tomu, abych prestala
milovat néjaké fiktivni vymyslené "lidstvo", ale misto
toho uvidéla pravdu, abych se v zivoté a slouzeni
Jemu na tomto svété stala moudrou Laskou. Poskytl
mi tim prilezitost u€it se pomahat vSem ve vSem
dobrém — praveé tak, jako pomaha On.
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Néco malo o smrti

"Kdyz jsi nespokojeny, mél bys...
pozadat o radu svou smrt.
A hned by z tebe spadlo nesmirné
mnozstvi malichernosti...

Smrt je nejmoudrejsi radce,
jakého mame."”
Juan Matus [6,27]

Bah mi pravidelné pripominal smrt téla, zvlaste,
kdyz jsem se ztracela v pozemském shonu...

Vladimir nam vzdy kladl na srdce, abychom se
snazili nemit, pokud mozno, nedokonéené zalezitosti
a povinnosti — a to nejen materialni. On nam ukladal
zit tak, abychom se, pokud by smrt pfiSla hned ted,
nemuseli stydét zemfrit, a nemuseli se ohlizet dozadu
za tim, co jsme nestihli udélat...

A Buh v tom Viadimirovi velice Sikovné
"prihraval".

On mi dovedl| ukazat tvar smrti i prostiednictvim
hrozici (neuskute¢néné) chirurgické operace:
doporucil mi, abych se na ni pripravila tak, jako bych
se neméla probudit z narkézy.... Nebo mé zlehka
popohanél a pripominal, ze my v téchto télech
nezijeme navzdy — a ze je dobré pamatovat na to, co

Povim vam jednu takovou epizodu. Bylo to v
dobé, kdy jsem se teprve zaéinala ucit u Vladimira, a
pritom jsem jesté stale pracovala ve filmovém studiu.
Bézela jsem jednou s plnou naruéi kostymi po
nadvori studia; pospichala jsem... — a v zatacce
jsem se stretla s autem, které nastésti jelo velmi
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malou rychlosti. Bylo to v zimé, klouzalo to! Uklouzla
jsem, upadla — a dostala se pod auto. Ridig,
zeSedivély strachem, mé vytahl, zvedl, a zacal se
divit, ze jsem cela...

Dékovala jsem Bohu za tuto lekci! On mi ukazal
— naprosto konkrétné a srozumitelné! — tu smrt,
ktera mulze prijit znenadani, nahle, — kdyz ji viibec
nec¢ekame...

Ale Buh mi proto, abych na tuto lekci
nezapominala, ob¢as pfipominal smrt i pozdéji — a
popohanél mé: abych pochopila, kolik toho jesté
musim stihnout.

Tak mi, napriklad, moje maminka, ktera
doprovazela do nemocnice svoji pritelkyni,
nemocnou rakovinou, vypravéla, ze tam fronty
C¢ekajicich nemocnych rakovinou uz zacaly byt
podobné davim v pieplnénych autobusech "ve
Spicce". A také si vzpominam, jak mi Buh kdysi
ukazal ve shu mé samotnou, ¢ekajici pravé v takové
"fronté na smrt"... Druha varianta fronty, ktera mi
byla ukazana v tom samém snu v zertovné formé,
byla "fronta" Dokonalych pred vchodem do Pribytku
Stvoritele... To mi pfipomnélo, jak malo jsem toho ja
sama zatim udélala na této Cesté... A jesté premyslim
o tom, jak je dulezité snazit se toho stihnout udélat
co nejvice, proto, aby druzi lidé méli dost ¢asu a
stacili se nad tim zamyslet...

... Onemocnéni a smrt t¢ maminéiny kamaradky
mé velmi mnoho naugcily.

Jsem té zené velice vdééna za to, ze mé kdysi
na mych prvnich kriécich nabozenské cesty ucila
kfrestanské pokore. Ona byla upfimné a hluboce
Vérici.
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Pozdéji jsem se i ja pokousela ji obdarovat témi
znalostmi, které jsem v té dobé ziskala, ale to se mi
nepodafilo. Ona, jako ortodoxni, tomu, co jsem ji
fikala, nevérila, moje nazory neprijimala a "hriSné
knihy" odmitala ¢ist...

Ale jednou ji Jezis, hovofici mym
prostrednictvim, prislibil uzdraveni. Ale On ji prosil —
aby jako vyraz vdécnosti za to — dodrzovala pust:
bezmasou stravu po cely, Jim ji znovu darovany,
zivot. Jako dukaz doporucil zopakovat testy na
rakovinu a oznamil presné datum, kdy je to treba
udélat. Byly provedeny prislusné analyzy — a
odpovéd’ byla: zadné rakovinové bunky uz tam
nejsou.

Ale ona stejné JeziSovi neuvérila! Nazor cirkve

A pak se rakovina vratila do jejiho téla...

Vzdyt' jednim z mechanizmu vzniku rakoviny je
nastéhovani se do téla ¢lovéka duse zabitého a jim
snédeného zvirete, ktera si tam pro sebe buduje
"hnizde¢ko" z rakovinovych bunék.

Ona zemriela presné za rok: pravé v ten samy
den, ve kterém byla — rok predtim — uzdravena
Jezisem...

Svij osud prijimala az do posledniho dechu s
pokorou a pfisné dodrzovala vSechny obrady a
cirkevni predpisy...

Ale jaké bylo jeji prekvapeni a Sok, kdyz se po
smrti téla vibec neocitla v raji! Ukazalo se, ze to
vS§echno neni tak, jak ji slibovali jeji "pastyfi”...

Ona prisla do mého pokoje. Ja jsem v té dobé
meéla jesSté malou zkuSenost s nebozskymi dusemi —
a tak jsem si ji hned nevS§imla. Ona se pokousela na
sebe obratit pozornost. Bylo mi z toho Spatné, tézce
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se mi dychalo, ale nechapala jsem, co se déje. Az
pozdéji jsem ji zpozorovala.

Pak jsem velice ostre pocitila bolest této
podvedené duse... Abych ji alespon trochu uklidnila,
poprosila jsem ji, aby si prisedla na zidli, ktera stala v
pokoji. Ona nad ni zlstala viset v sedici pozici...

Pokousela jsem se ji pomoci, €éim jsem mohla...
Navrhla jsem ji, aby si vzpomnéla na ty nejnéznéjsi
emoce lasky, které zazivala ve svém zivoté, na klid a
prazracné ticho toho podzimu, kdy poprvé ve svém
zivoté slysSela, jak v tichu pada na zem listi... Ona tak
ziskala klid..., ale lasce, ktera nebyla stavem duse uz
za zivota téla, se po smrti uz neni mozné naugcit.

A prece, o¢ vic by byla mohla dokazat, ona
sama — tak upfimné a hluboce véfrici, kdyby...

Tehdy jsem neuvéritelné intenzivné pochopila,
jakou brzdou miuize byt nepfitomnost pravych
znalosti o Bohu a o smyslu nasich zivotu! A jak je
dulezité, aby tyto znalosti byly dostupné vSem lidem!

Prerusena pisen... a pokani

Jediny zpusob ocisténi duse od neresti je
pokani.

Jak se kat? O tom uz bylo hodné a podrobné
napsano [1,5,7], ale ja to ukazu na vlastnim prikladé.

Vladimir nam nedavno vypravél, jak se kdysi,
kdyz se teprve uéil vzajemnému kontaktu s Bohem v
pravoslavné tradici, stala takova prihoda. Tehdy
poradil svému mladému pravoslavnému priteli, aby
uskutec€nil pokani v kostele. Doty€ny se vratil a pfimo
zaril! Vladimir se ho zeptal:

— Tak co, kal ses?

— Kall!!
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— A za co ses kal?

— ... Nevim...

— A jak ses tedy kal?

— Prece takhle: "Jsem hriSnik, Pane Boze!
Jsem hrisSnik, Pane Boze! Jsem hriSnik, Pane
Boze!"...

... | ja jsem se zpocatku uméla kat jen o trochu
Iépe, nez tenhle chlapec. Nejednou jsem se sice
zabyvala prohlizenim celého svého zivota abych si
vybavila v paméti situace, které prinasely bolest a
utrpeni druhym bytostem, a prosila je za odpusténi...
A zdalo se mi, ze uz jsem si vzpomnéla na vSechno...

Avsak je treba pochopit, ze prace na viastnim
ocCisténi a preméné nemuze byt udélana jednou
provzdy...

A tak nas Buh obéas znovu a znovu privadi ke
vzpominkam na to, co jsme si jesté neuvédomili a
nesmyli kajicnosti.

... Napfriklad jsme jednou trhali kvét sttemchy na
med. Byl s nami Bozsky Lao. Ale mné bylo tak
Spatné, jako bych méla zemfit, skoro jsem
omdlévala... Snazila jsem se pochopit, v ¢em je
pri€ina.

— Lao, co neni v poradku?

— Podivej se: ty trhas kvéty, které jsem té udil
drzet na dlanich Lasky, na dlanich rukou duchovniho
srdce! Ty je mechanicky otrhavas: jsou na jidlo — a
to znamena, ze mas na to pravo... Ale neni to tak
uplné pravdal!

Uvédom si: ty kvéty ti davaji svoje zivoty, svoji
vuni, svoji lasku — a ty nemas pravo prijimat tyto
dary bez vdéénosti k nim!
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A jesté si vzpomen na vSechny ty Moje déti v
rostlinnych télech, jimz jsi odejmula zZivoty
zbyteé€né...

. A ja jsem vzpominala na kytice polnich
kvétin, natrhané v détstvi, na vénec¢ky z pampelisek...
Vzpominala jsem si na lekniny — severské pribuzné
indickych lotost: vytahovali jsme je z vody, abychom
si z nich udélali korale. Zprelamali jsme jim pfitom
stonky, na kterych se pak nezivé pohupovaly
umirajici prekrasné kvéty...

Kala jsem se a prosila za odpusténi — a ucila
jsem se nikdy nezapominat na tyto Laovy lekce...

... Ale uplné nedavno, kdyz uz byla energeticka
Cistota a prizracnost v mém téle mym obvyklym
stavem, jsem zjistila malé ztmavnuti, které neslo
odstranit zadnymi metodami. Dost dlouho jsem se
pokousela to vyresit sama, ale nedafrilo se mi to...

* % ¥

Prijeli jsme k Babadzimu. Zodpovédél nam
rizné otazky a navrhoval, abychom mu pokladali
jesteé dalsi.

Odhodlala jsem se — a zeptala se na tu situaci.

Vladimir mi predal Babadziho odpovéd’

— Takové véci maji karmické pfriciny.

Je od tebe pozadovano jesté vétsi pokani. Tyka
se to tvé "turistické" minulosti.

..."Turisticka minulost"... S turistickymi vylety v
détstvi a mladi jsem méla spojeny jen samé svétlé
vzpominky. Na turistické vylety mé muj tatinek
privykal uz od raného détstvi. V lété byly na kajaku
nebo na kole, v zimé na lyzich. Tatinek se na
takovych turach vzdy uplné zménil, staval se
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naprosto jinym ¢lovékem... Ted uz chapu
mechanizmus té zmény: on se v prirodé ponoroval
do anahaty a zil duchovnim srdcem, a meénil tak
vSechny nase vylety ve stésti kontaktu s prirodou.

Proto jsem si dlouho vibec nemohla
vzpomenout na nic Spatného, co jsem tenkrat mohla
udélat. Vylety... Podivuhodna krasa rozlehlych
prostranstvi ficky Vuoksy, kde jen pouhou tretinu
prostoru zaujima pevnina, kde se z jezerni hladiny
zvedaji kamenné ostrovy, porostlé borovym lesem,
mechy a liSejniky, a vSechno ostatni je jen voda,
prazraéna vodni hladina...

Lodky klouzou po hladiné, my pristavame,
vystupujeme na breh ostrova... A tam — v malych
zulovych prohlubinkach roste spousta kozaki a
kfemenaci, bortivek a brusinek. A skaly, zvedajici se
nad vodu, nas zvou, abychom vystoupili az na
vrcholek a uvidéli z vysky jezerni krajinu
podivuhodné krasy... Uchvatna svitani, zapady
slunce...

Muj tatinek mohl v mnoha ohledech slouzit za
vzor k napodobovani: nikdy jsme neporazeli zivé
stromy na ohen, nikdy nam ulamané chvoji zivych
smrékil neposlouzilo jako podestylka pod stany;
tatinek ani nedokazal sam lovit ryby: on pfimo
fyzicky pocitoval bolest zizaly, kterou je treba
napichnout na hacek... O etice stravovani jsme tehdy
ani on, ani ja nebo maminka nic nevédéli..., a
pochopitelné jsme tedy jedli i salam, a maso a ryby z
konzerv...

... Stale se mi nedafilo najit tu konkrétni pri¢inu,
o které mluvil Babadzi. Za€ala jsem Ho znovu prosit o
pomoc...



64

A tehdy jsem si vzpomnéla na jeden vylet, ktery
se natolik odliSoval od vSech ostatnich, ze uz byl
témér vymazan, zapadl v hlubinach paméti...

Tehdy bylo vSechno jinak. Bylo mi tenkrat tak
osm az deset let. Tuto taru nevedl muj tatinek, ale
jeho pritel — lovec a rybar s velkymi zkusenostmi.

Vabec to nebyl zly élovék. To pravé on pred
¢asem nauc€il mého tatinka turistickému zivotu ne
vode.

... Pluli jsme po fiéce s nizkymi, mocalovitymi
brehy, porostlymi kiovim. Kazdou noc jsme pres feku
natahovali sit — a ohromné ryby se stavaly jejimi
obétmi... A potom jsme je jedli...

Ale jednou nam on s radosti a hrdosti pfinesl
svou trofej — zabitou lesni sluku...

To je onol... Ted jsem pochopila, ze jsem tomu
prisla na kloub...

Znovu jsem uvidéla mrtvé télicko ptaka — se
skelnym pohledem velkych kulatych o¢i, mékkym
hnédym perfim a podivuhodné dlouhym zobakem.
Tehdy jsem si poprvé dokazala uvédomit, ze ho prece
— zabili! A ze se tato malicka trofej lovecké
vychloubaénosti ani nemohla stat skute€nym jidlem
pro devét lidi...

Nemohu si uz vzpomenout: jedla jsem ho tehdy,
nebo nejedla?... Ale, hlavné! Ja jsem se tehdy tomu
uvédoméni uzaviela — hrizou jsem zaviela o€i
duse... A pritom prilezitost pochopit byla tak blizko...
Mohla jsem uskute¢nit prvni uvédomélou volbu
duse... Ale byla jsem zbabéla — a tak jsem dal zila
tak, jako vSichni: s oc¢ima zavienyma pred
svédomim...

. Tehdy jsem jesté o lesnich slukach nic
nevédéla, dokonce jsem je ani nevidéla... Vzdyt’ jsem
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uz vzdycky spala, kdyz tito podivuhodni ptaci
prelétavali velice nizko nad fFekou a kfovim s
dlouhymi "nosy", spusténymi doll, kdyz naplnovali
vecerni soumrak a ranni usvit svymi tajemnymi
nenapodobitelnymi pisnémi.

Az ted, o mnoho let pozdéji, jsem se hodné
dozvédéla o jejich zivoté, poslouchala jsem jejich
pisné, dokonce jsem i natacela na kinofilm jejich
obdivuhodny let...

Ted jsem velice dobife chapala velikost svoji
viny! Prosila jsem za odpusténi toho ptaka, ktery,
poslusen Bozského volani jara a lasky, zpival svoji
pisen..., ale pak zahifmél vystrel ¢clovéka-Selmy, ktery
prerusil jeho zivot... i tu jeho pisen...

... V poslednich letech, kdyz jsem se ucastnila
prace s Vladimirem, jsem je nejednou vidéla velice
zblizka... Ob¢éas se i stavalo, ze kdyz sluka pocitila
pole moji lasky, zlistala na nékolik sekund viset ve
vzduchu asi metr od moji tvare. S udivem mé
pozorovala: vazné je tohle ta, ktera vyzaruje takovou
lasku?... Ale ja jsem ji jako odpovéd mohla poslat jen
nové porce lasky, protoze v houstnoucim soumraku
ji uz videokamera nedokazala natogit...

Nad zemi dal znély prekrasné pisné lesnich sluk,
kolih a bekasin... A kdesi v dalce se znovu ozvaly
vystrely... "Udatni" lovci pokracovali ve zkracovani
ptacich zivotu...

Kino

Kino v mém zivoté sehralo velmi dulezitou roli.
Moje babicka (druha, ne ta, o které jsem se uz
zminovala), pracovala v "Lenfilmu" jako umélkyné uz
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od jeho zalozeni. Proto jsem neméla problém s
vybérem svého povolani.

Kino mé velice mnoho nauéilo. Vzdyt' kazdy
novy film znamenal novy nataceci tym, novy svét
obrazl, novou expedici, nova mésta, lidi... A kazdy
Clovék, at’ uz to je svétoznamy herec nebo jen
komparsista, jakmile zajde do kostymérny, sviékne
tam ze sebe spolu s oble€enim i ¢ast svého image —
a zacne byt Iépe vidét jeho podstata.

Pracovala jsem s mnoha "hvézdami" ruského i
zahraniéniho filmu a méla jsem tak prilezitost
pozorovat obracenou stranu vrcholku jejich slavy.
Tak jsem mohla vidét i to, ze na slavé a bohatstvi, na
jejichz dosazeni jsou mnozi lidé pripraveni utratit
cely zivot, — nezavisi Stésti nebo nestésti. Ale, ze to
vS§echno je uréeno mravnimi principy a duchovnimi
vlastnostmi ¢lovéka.

Pracovala jsem na spoleénych projektech s
Francouzi, Brity, Japonci i AmeriCany — a védéla
jsem, ze se lidé na Zemi sice liSi jeden od druhého,
ale ze ten rozdil viibec neni zplusoben jazykem a
narodnosti. A radovala jsem se, kdyz jsem se u
jednéch setkavala s pranim a dovednosti tvorivé
pracovat, starostlivosti o okolni lidi atd., a se
smutkem jsem pozorovala aroganci a egoizmus
druhych... A ani tohle také nezaviselo na aureole
slavy, majetkovém postaveni a statni prislusnosti...

Pravdépodobné by mi 2zadna jina prace
neumoznila poznat takové mnozstvi raznorodych
lidskych dusi a zivotnich situaci.

... A jesté k tomu mi tady, ve filmovém studiu,
Buh dal prilezitost realizovat své naivni détské sny...
Napriklad jsem si zkouSela pred 2zrcadlem
prepychové obleky z ruznych ¢asu a zemi (abych
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provérila, jak jsou Sity), jezdila jsem v luxusnim
koc¢aru (na misté nataceni), spala jsem v palacich (v
kratkych prestavkach mezi nataenim — na podlaze,
na hromadé kostymu), plula jsem na "starovékeé"
plachetnici po mof¥i a tak dale.

Pravé tady se uskutecnilo i moje prvni setkani s
Vladimirem Antonovem, které tak pronikavé zménilo
muj zivot.

* K ¥

... Jednou, pravé v ten den, kdy nam, mné a
Marii, Vladimir vysvétloval praci s kundalini, se nas
jen tak béhem rozhovoru zeptal, jestli bychom
nechtély skongit s natacenim hlouposti,
neuziteénych pro lidstvo, — a zacéit délat duchovni
filmy.

Ja jsem pochopitelné souhlasila. A hned jsme s
Marii zacaly premyslet, kde vezmeme reziséra,
operatora a penize na projekt.

Dokonce jsme se pokousely vymyslet scénar.
Marie poprosila Boha, aby nam ho nadiktoval: vzala
propisovacku... A podivejte se, co z toho vyslo:

Predurcéeni nelze pochopit,
Dokud jsou srdce slepa a hlucha
Pokus se mozaiku slozit:

Pravda je na famy rozbita.

Kdyz prijdeS na svét, pamatuj:
lluzorni je cely svét Stvoreni!
Kdyz prijdeS na svét, neodtrhuj
Od Nekonecénosti svoje koreny!...
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Oslepujici bélosti Ohné

Spal pouta télesnych bremen,
Ze "zazrcadli” vrhni pohled,
Proniknes prostorem i ¢asem!

Pohlédni dopiedu a do hloubky, i do Sirky hled’
Vzdyt’ v "zazrcadli" hranic neni!

Divat se jen na hmotny svét

Nema zadné opodstatnéni!

Skute€nost je tam, kde je jen On,

A bez hranic je Laska Jeho!

Pochop: jsme skute¢ni pouze v Ném —
At uz mame, éi nemame télo!"2

Zpocatku jsme si myslely, ze to je doporuceni
"skoncovat" s kinem uplné. A ja i Marie jsme se hned
pustily do prace, abychom zrealizovaly tento novy
"scénar". Ale Bah mél jiné plany. My jsme mély
pouze ulozeno, mit Jeho, Boha, v zivoté vzdy na
prvnim misté. A kino — at’ se stane jednim z
mechanizmu slouzeni Jemu!

... Kdyz nas napadla myslenka natoc€it mista sily
a meditace, vibec jsem nepredpokladala, ze to bude
tak velkolepé!...

A tak jsme nakoupili kameru, stativ, mikrofon a
filmové kazety... A zacalo nataceni prvnich snimkii...

Ze své zkusSenosti z minulosti vim, ze se
dvouhodinovy film nataci ve filmovém studiu
priblizné rok a ze dalSi rok pak trva strih... A ze

vSichni, na tom ziuc€astnéni, za to dostavaji plat...

2§ mnoha dal$imi ver$i, obdrZzenymi od Boha nebo
napsanymi kolegy Vladimira Antonova, se miuzZete seznamit v
knize [4].
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Ale my jsme za pul roku nato€ili a zkompletovali
tii ¢tyrhodinové série filmu "Mista sily"...

Marie a ja jsme se na tom podilely vice nez
ostatni. Pracovaly jsme témér 24 hodin denné: Buh
nam nezruSil to zivotni tempo, které zavedl na
zacatku, ale jesté se zrychlovalo. Pfitom jsme tenkrat
jesté nemély pocitaé, a tak, pokud se na zacatku
¢tyrhodinové pasky Vladimirovi nelibil jeden snimek,
musely jsme cely film predélavat od samého zaéatku,
protoze jinak nebylo mozné v ném néco zménit...

Ale pres to vSechno — podarilo se to skvéle!
Videofilm obdivuhodné dobie predava meditacni
stavy a stavy mist sily. A krasa zachycenych obrazui
prirody jesté zesiluje ucinek.

A Buh nas dale ucil vzajemné soucinnosti s Nim
ve sluzbé Jemu — dokonce i pri kompletaci filmua!
Napriklad, kdyz jsme se sami pokouseli vybirat k
filmu hudbu, vSsechny pokusy byly neuspésné... Ale
potom priSel napfiklad Lao — a "nahodné" zapnuta
hudba nahle zapadla v délce trvani na sekundu
pfesné do obrazu...

... Satja Sai Baba nam uvedl takové pfirovnani:
Buh je jako VSemohouci Rezisér v Jim rozehrané
inscenaci na Zemi...

A my jsme se ucili byt asistenty tohoto Velikého
Reziséra.

Trochu o metodologii

Uz jsem se zminovala o tom, ze Vladimir
Antonov vytvofil novy smér soucasné védy:
metodologii duchovniho zdokonalovani. Zahrnuje
zejména presné definované stupné Primé Cesty pro
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rozvijeni sama sebe jako védomi, poznani Stvoritele a
Splynuti s Nim.

Chtéla bych vam o této unikatni zalezitosti néco
fFici trochu podrobnéji.

. Jakou ohromujici udalosti je kazdy novy
poznany stupen! Pokazdé znovu si ¢lovék mysli:
"Cozpak by bylo mozné dosahnout jesté néceho
vyssiho?!" A kterykoliv z téchto osvojenych stavi se
zda byt zavéreénym Osvicenim!

Tak napriklad, prvni Nirvanické stavy ve Svatém
Duchu — jak snadné pro mé by bylo fici: "Ja uz jsem
dosahla vSeho!" A mnoho duchovnich hledacu to tak
i udéla: pokud jen jednou proziji néco podobného,
hned se prohlasuji za "Osvicené"...

Ackoliv se prece i spousté lidi, ktefi se zadnymi
duchovnimi praktikami nezabyvali, ob¢as stavalo, ze,
treba jen jednou za zivot, zazili vzneSené stavy
védomi, naplnéné laskou... Jenze, jak se naucit v
nich zit neustale?... Vzdyt jen pfi splnéni této
podminky budou mit trvalou hodnotu!...

A jak se naucit udrzet se na dosazené urovni,
dokonce i v pripadé, ze tyto stavy nebyly jen
"nahodami”, ale vysledky skuteéného velkého
duchovniho snazeni?

A pravé v takovych situacich nam pomohou
stranky metodické ucebnice!

Pficemz prace Vladimira Antonova obsahuji
védecké poznatky, které jsou mnohonasobné
provéieny zkusenostmi nejen jednoho c¢lovéka, ale
velice mnoha duchovnimi praktikanty. A ty dokonale
logicky zapadaji do celkového obrazu podstaty
Univerza, Evoluce Vesmirného Védomi!

Na duchovni cesté se mizeme naucit
uvédomeéle prechazet koncentraci sama sebe jako
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védomi do €akry anadhaty — a zit ve stavech lasky,
harmonie a klidu. To je to, co je dostupné kazdému
¢lovéku! Tuto dovednost si kazdy muze osvojit v
pouhych nékolika lekcich, nebo prosté jen podle knih
Vladimira Antonova!

Nasledujici stupné také mohou byt poznany s
pomoci prostych a jasnych metod na specialnich
mistech sily. Ale tyto metody uz jsou ezoterické, to
znamena, tajné: Buh je uci jen obzvlast’ toho hodné
duchovni praktikanty.

Mezi pocatec¢nimi stupni Cesty: prijetim byti
Boha do svého svétového nazoru, pocatecnimi
snahami o etickou pfreménu sama sebe a psychickou
autoregulaci — az ke Splynuti se Stvoritelem — lezi
stupné zjemnéni a kvantitativniho ristu védomi.

Pricemz je tento metodicky "zebrik" duchovniho
vzestupu podobny mapé, na které je zakreslena trasa
s vyzna¢enymi cilovymi misty a zavére¢ny Cil. Ale
kazdy — jde sam. Mistr jen proslapal cestu. A jen v
ojedinélych pripadech pomaha vybranym lidem jit
dal.

A tyto presné vyznacené etapy na obecném
schématu nam umoznuji, konkrétné v téch pripadech,
kdy klopytame, bloudime, ztracime néjaké meditacni
schopnosti, — zacit vSechno od zacdatku... a velice
rychle realné obnovit to, co bylo do¢asné ztraceno —
ted’ uz pevné a stabilné, navzdy.

A pravé ta presna vize celé té struktury Cesty a
pochopeni zakonli pohybu nam umozni rychle
vystupovat na kazdy nasledujici vyssi stupen, a
pritom postupné ziskavat Bozskou Jemnost, Lasku,
Moudrost a Silu.

Metody, vypracované Viadimirem Antonovem a
k nim pfisluSejici vybér mist sily — poskytuji
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moznost neuvéritelné rychlého osvojeni Cesty.
Jednou mi Buh o tom rekl toto:

— On udélal to, co bych nedokazal sam udélat
ani JA — Buh! Ale jen ¢lovék a Buh ve veliké
vzajemné Pritazlivosti a vzajemné Spolupraci mohou
vybudovat Primou Cestu — Cestu umoziujici
¢lovéku stat se Bohem!

* % ¥

A jesté bych chtéla povédét nékolik slov o jedné
ze soucasti duchovni prace: o planovani.

— Neni mozné zit bez planu! — to nam nejednou
Viadimir opakoval. — Musite si neustale vytvaret
plany: jak strategické — dlouhodobé, tak i aktualni,
pro pravé probihajici ¢innosti a nejblizSi budoucnost.

Bez strategického planu se pohybujeme
mnohem pomaleji, jedname mnohem méné efektivné.

Avsak pokud si sami pro sebe na papire
zformulujeme svoje cile a ukoly a udélame si bilanci
sami pro sebe: co se podafilo a co zistalo
nedokonéeno, — pak se nas pokrok zrychluje. Déje
se to tak proto, ze se Blih vzdy s radosti zapojuje do
takového planovani a vyhodnocovani, pomaha nam
uvidét nedodélky a nachazet spravna reseni.

Takovy zpusob jednani také optimalizuje nejen
vlastni pokrok, ale i slouzeni Bohu tim, ze pomaha
druhym vtélenym lidem.

Vzpominam si, ze kdyz jsem si obcas
procitala své plany a vyhodnocovala, co uz bylo
udélano, udivovalo mé, v jak vysoké mire Bulh
pomaha realizaci takovych plana! Napriklad,
mysSlenky na realizaci sluzeb, které se zdaly byt
témér nedosazitelné, se nahle "zhmotnovaly", stavaly
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se knihami a filmy, vyrobenymi nasima rukama. A s
témito nasSimi materidly se ted muize na internetu
seznamit spousta lidi, zijicich na vSech kontinentech
Zemé, s vyjimkou asi jen Antarktidy...

Pravé tak jsou dulezité i aktualni plany na kazdy
den. Jsou také prekvapivé efektivni a umoznuji nam
rychle délat potfebné véci, aniz bychom méli "v
hlavé" soupis nevyfizenych ukolt: "tohle
nezapomenout koupit, tamhle zajit, tomuhle zavolat a
rici mu to a to, atd.".

Blih se mnou o tom mluvil napriklad takto:

— V cakrach hlavy muaze byt dosazena
energeticka Cistota pouze v tom pfipadé, jestlize jsou
vSechny véci v tonalu (hmotném svété) — v poradku.
Plany museji byt zafixovany na papife — a pak
bfemeno nedokonéenych €innosti "nedrazdi" mysl.
Jenom pri dodrzeni této podminky se mize dostavit
pocit osvobozeni od svéta hmoty! A pak — budes
pripravena k ponoreni do Mne!

Vzdyt neni mozné vSechno reSit jen s pomoci
meditaci! Stejné tak, jako neni mozné meditaénim
ocistovanim smyt Spinu z rukou, upatlanych
materialni necistotou! Ale je zapotrebi si ty ruce
prosté umyt mydlem.

A pravé tak i cely tvaj "ostrov tonal", to jest,
okolni materialni svét, souvisejici s télem, je
zapotirebi zredukovat na minimum a ocist'ovat ho a
omyvat. Jenom pak bude lehké z ného sklouznout do
Nekoneénosti Mého Oceanu!

Ponauceni od Boha

Jednou v lese nam Satja Sai Baba, Sulia, Kair a
Apostol Ondrej Fikali:
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— Nestacim ti ke Stésti — jen Ja sam?

Kdyz se zamilovani nézné vzajemné dotykaji tél
toho druhého konecky prsti, pak v téch dotycich
mizi dvojnost a zlistava jen NEZNOST — jedna pro
oba...

Kdyz zamilovani spojuji uUsta, pak uz dal
neexistuji rty, ale je jen POLIBEK — jeden pro oba...

Kdyz se zamilovani vzajemné divaji do o¢i
duchovnich srdci jeden druhému, pak se jejich duse
spojuji v proudu, ktery je pouze LASKA — jedna pro
oba...

A jak se ziskava Moudrost? — Klidem mysli,
kterou ponofi§ do svého duchovniho srdce,
naplnéného Stvoritelem.

V tomto stavu za€¢ne byt jasna kazda Jeho
myslenka. A kazda myslenka zde je ted’ i tvoje. Ale je
ocCisténa od primési lidského "ja".

Naué¢ se — pfri umlklé mysli — Mé pozorovat
C¢istym duchovnim srdcem! Naué€¢ se zit v takové
kontemplaci!

Tak se Ja stanu zakladem vsech tvych €inu.

Tak se naucis stavu, ktery ti umozni jednat, ale
pritom stale zGstavat ve Splynuti se Mnou.

Chapu, jak tézky je to ukol... Ale vzdyt’ ses uz
kdysi uéila chodit, mluvit... — to bylo tvé lidské
détstvi. | ted’ je to "détstvi" — ale jiného stupné byti:
u¢ se myslet, chodit, mluvit — a byt pfitom Mnou!

Neboj se upadnout: Ja jsem nekoneény v
Hlubiné pod vsSim! A pokud uz "padas" — pak
"padej" do Mych Objeti — a vstavej se Mnou!

Naué se zit z Mého KLIDU a z Mé LASKY! U¢ se
jednat ve Splynuti.

Pole Klidu — pole néznosti, lasky, harmonie
musis udrzovat i kolem svého téla.
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* K ¥

— Potrebuji mit ohné Mych skol po celé Zemi —
ohné, které nesfouknou poryvy vétri a neuhasi
desté!

V boufi a v nepohodé chci vasim
prostiednictvim zapalit ohné; necht’ k jejich plamenu
prijdou ti, kdo chtéji a které Ja mohu vyvést z
temnoty a priblizit k Sobé — uz ted’!

A vsichni ostatni at’ vidi, ze tyto ohné hofi, ze
hofi neustale, ze LASKA je ta CESTA, po které Ja
privadim k Sobé.

Vy musite zahrivat lidska srdce — predtim, nezli
kazdé z nich zamifi ke Svétlu a rozhofi se od Mého
Ohné. To je vase slouzeni Mné!

Vy jste védecko-duchovni Skola, a vasim
ukolem je nést lidem svétlo védomosti o Bohu, etické
zakony Boha! Opravdova vyssi mravnost, laska k
Bohu, védecké poznatky o Bohu, élovéku, Evoluci —
to je to, co musite masam lidi pfinést v prvni radé!
Musi byt zménén svétovy nazor na planeté tim, ze
budou znovu obnoveny ztracené védomosti!

Starovéka Pythagorova Skola vam v tomto
sméru muze poslouzit jako priklad. Zakony zivota
pred Bohem v harmonii, lasce a moudrosti jsou
zakladem. Na tomto zakladé musi probihat vychova
duchovnich vadcti rdznych drovni a sméru, politikd,
umélcl, védcl, a také vychova déti — abychom
vytvareli budoucnost spoleénosti.

— Co pro to mizeme udélat praveé ted'?
abyste se definitivné upevnili ve Mné ve stavu Viny,
soupodstatné s Oceanem Prvotniho Védomi! Tohle
neni mozné nahradit ni¢éim pozemskym! Opravdové
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slouzeni v planetarnich rozmérech se uskute€niuje
pouze ze stavu zavérec¢ného sristu se Mnou!

Slouzeni Avatara je prace, uskute¢hovana z
Oceanu Stvoritele, pficemz ne pouze s pomoci téla.
Je to prace celého komplexu, zahrnujiciho jak télo,
tak i Brahmanické Mahadubly, i pasobeni z Oceanu
Stvoritele. Je uskuteénovana z trvalé Jednoty s
Prvotni Urovni Byti!

Podivejte se na Satja Sai Babu: On pise knihy a
¢te prednasky, On prosytil planetu paprsky
Vesmirného Sama Sebe, On sladuje se Sebou
Samym ty, kdo Ho miluji a jsou pfipraveni vnimat
Jeho ponauéeni, a tém, kdo jsou k tomu pfipraveni,
daruje vyssi metody zdokonalovani...

Vzpominky Assirisovy zakyné

Kdysi jsem byla zac¢kou jedné z "lesnich Skol"
Bozského Ucitele Assirise. To moje minulé vtéleni mi
Buh ukazoval jen v malickych epizodach, nikdy upiné
neuspokojil moji nadmérnou zvédavost. Pouze ve
vzacnych pripadech, kdyz to On sam povazoval za
prospésné, mi polehou¢ku poodhaloval oponu
minulosti.

Tohle je to nemnohé, co se mi z téch vzpominek
v soucasnosti zda byt zajimavé:

... Je letni rano... Jsou mi tfi nebo Etyri roky.
Sebe pochopitelné nevidim, ale jen pocit'uji. Divam
se ze svého mali¢kého téla...

Louka je zalita sluneénim svétlem. V dalce je
vidét les, dotykajici se nekoneéné modfi oblohy nad
vrcholky stromul.

Nahle mé napliuje radost — a ja bézim vstfic
¢lovéku, ktery mi pripada velmi velky. Vyzaruje klid,
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silu a lasku, a ja ho vhnimam jako blizkého, rodného:
mozna otce nebo ucitele... Stav bezmezné lasky a
divéry k nému je ve mné pravé tak prirozeny a
vSeobjimajici jako krasa a radost kolem: louka,
poseta kvétinami, les, svit slunce...

Pfibiham k tomu clovéku, preplnéna radostnou
laskou, — on chytd ohromnyma silnyma rukama
moje malické télicko a vyhazuje ho nahoru... A... —
ja uplné ztracim pocitovani téla... Ocitam se v
prostoru Svétla, a vSechno ostatni mizi... Je jen
nekone¢né more Svétla... Zmizela louka a les, a ja
plavu v tom Svétle...

Ale velké a silné ruce mé chytaji — a vSechno se
vraci na misto: louka a les, i kvétiny a obloha... A
radost — neuvéritelna! Jiskfiva radost! Jsem plna
radosti z této laskavé nézné hry!...

A ruce mé znovu vyhazuji... Je jenom Svétlo...,
jesté..., jesté..., jeste...

* K ¥

Pravé ted, kdyz jsem zapisovala tyto radky, se
Assiris nahle rozesmal a zac¢al mi vysvétlovat, ze
tohle vibec nebyla lekce v "lesni Skole". Ale bylo to
jednoduse nase prvni setkani. Takhle mé nasel.

* K ¥

... Taborovy ohen, hvézdna no¢ni obloha... V
aureole svétla, vyzarovaného do noci ohném,
muizeme spatrit bélovousého starce v bilém obleceni,
mlicenlivé sediciho v podivuhodném klidu. A ja jsem
vyrostek ve véku 12 — 14 let... Sedim v “pozici



78

uednika"... Ne, to sedi moje télo. Ale ja jsem
védomi, antropomorfni, osvobozené od téla. U¢im se
od ohné tanci...

Nejvic ze vSeho mé, soucasnou, udivilo, ze v
tomto tanci neni pritomna lidska emocionalita a
domyslivost. Je to pokus predat stav ohné, takovy,
jaky je, s jemu vlasthim rytmem a pruznou
pohyblivosti jazyk( mékkého plamene.

Méla jsem pocit, ze se €as zpomalil, zdalo se mi,
ze se starec diva na ohen uz nekoneé¢né dlouho...

A — absolutné prirozené jsem chapala, ze ja
nejsem télo, ze ja jsem dusSe-védomi. Télo muze i
nebyt, ale ja — jsem.

* % ¥

Z oslav prichodu jara mi zbyly v pameéti
utrzkovité obrazy, propletené pronikavym pocitem
Stésti. A také — nékolik slok pisni...

Oslav se ucastnili obyvatelé vesnice a zaci
"lesni Skoly".

VSechno to zacdinalo vitanim vychazejiciho
slunce.

... V. mékké predjitrni mize stoji v podivuhodné
jednoté muzi i zeny, starci i déti. Vladne klid a
mléeni... Ceka se na svatost...

Z prostoru za obzorem se pomalu vynoruje
sluneéni kotoué. Lidé zvedaji vzharu ruce, Vvitaji
Slunce a Vesnu! Je to také svatek uctivani Vyslance
"Boha Slunce" — Assirise. A Assiris Svym Bozskym
Svétlem vSechny zahaluje...

A potom — spousta taborovych ohna a
chorovodu. A ruce védomi, vychazejici z duchovnich
srdci, které vSechny spojuji. VSichni v chorovodu se
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slili v jednotné védomi. Pocit nezmérného Stésti ze
splynuti osvicenych dusi...

V jednotném pohybu, jako jarni potlicky, proudi
chorovody. A ohné taborakli hoii — jako symboly
Bozského Plamene!

Radost vzchazi: slunce vychazi!
Soulad! Harmonie! Sepnéme dlané!
Srdce k srdci — s laskou usiluje!
Srdce se srdcem at’ se slije!

V chorovodu tanci brizky a smréky,
Obloha krouzi, sméje se oblacky!
Srdce zpiva s ptacimi trylky!
Radost na kridlech leti do dalky!

Slunce vychazi — radost vzchazi!
Stromy a ptaci tancuji s nami!
Jarni pisné nam potuicky zpivaji!
Slunce Svaroga zari nad nami!

V té jasné zari svymi srdci splynem!

V tom Srdci Jednotném, kde je Bozsky Plamen!
Staneme se Laskou, stvorenou pro Boha,

Pred skokem do Nekoneénosti Svarogal!

V "lesni Skole" byli ucitelé rdzného typu. Ale
hlavnim Ucitelem vzdy zlstaval Blh, predstavovany
konkrétnim Bozskym Ucitelem — Assirisem, Synem
(Vyslancem) Svaroga. On zadaval hodiny meditace,
vysvétloval a predvadél, a pritom ponoroval do Své
Hlubiny... Byla to komunikace s Ucitelem a Pritelem,
a zaroven s milujicim Otcem.
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Divam se na prazracnou Kouli zlatavého
Svétla — pravé takhle se prede mnou tentokrat
Assiris objevil. Dava mi novy ukol.

Chytam se Jeho Bozského Védomi svyma
rukama védomi, a — prestoze se jedna o obycejny
ukol — napliuje mé tento dotyk znovu hlubokou
uctou, laskou a néznosti.

Poté se Ho dotykam usty duchovniho srdce a —
jako védomi — se roztékam... a shromazduji se
znovu ve stavu "ne-ja". Ja uz nejsem, ale je vSechno
kolem mého predchoziho "ja"...

A ja souéasna — s udivem poznavam techniku
"totalni reciprocity”, které mé az v mém souc¢asném
vtéleni ucil Vladimir Antonov...

V tomto mém stavu mé Assiris spousti do
Védomi Zemé — a dale, do hlubin prostranstvi,
naplnénych Zivym Védomim-Svétlem. Pfi tom snadno
méni méritka. Mohu snadno vSechno vidét jak uvnitr,
tak i zvenku. Assiris fika: "Ty nejsi, jsem jenom Ja!
Ja jsem ve vSem! Ty jsi také Ja. A neni ted’ nic, co
bys mohla povazovat za sebe!"

Poté probéhne jesté jeden obrat védomi — a ja
se ocitam na povrchu jakéhosi ohromného nézného
Bozského "Slunce", a divam se pohledem védomi
nahoru od jeho povrchu.

Vim, ze se mam stat Jim celym. Ale... zatim se
mi vibec nedaii Ho sebou obemknout. Jenom se
trosicku propadam do hloubky — ale i z toho mé
napliuje nevysvétlitelna blazenost...
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* K ¥

Ted’ jsem viditelné starsi, nezli v predchozich
epizodach. Svoboda, kterou pocit'uji, mi dovoluje
uplné zapomenout, ze je nékde moje materialni télo:
protoze ja jsem ted ohromné prazracné télo
védomi...

Jak snadny a nadherny je pohyb!...

Ja mohu objimat louky i les, a pocitovat
vSechny bytosti, zijici v nich, mazlit se s nimi a hladit
je svyma nekoneényma rukama duchovniho srdcel...

A vepredu, ne zpoza horizontu, ale pfimo zpod
povrchu Zemé, vychazi "Slunce"-Assiris. A ja, jako
kdysi v tom détstvi, Mu bézim vstric, natahuiji ruce,...
a vbiham do Ného — Zivého "Slunce" — jako do
brany, kterou mi On otevira Svym Duchovnim
Srdcem...

... Nepocit'uji ted’, kde je hranice toho, co jsem
znala tehdy, a co jsem poznala ted'... Vzdyt’ pro Boha
neexistuji ty ostré hranice, které oddéluji jedna nase
pozemska vtéleni od druhych... Od toho stupinku, na
kterém jsem se tenkrat zastavila, pokracuje Lekce,
ktera probiha i ted... — lekce Lasky a poznavani
Stvoritele.

Beseda s Assirisem

— Ty jsi chtél se mnou mluvit?

— Ne tak uplné: spise jsi to chtéla ty, ale Ja
jsem vzdy rad za takovou moznost! Ja stale
potrebuji, abys se Mnou chtéla mluvit, spolupracovat
se Mnou a milovat Mé!

. Ty se znovu a znovu vraci§ k pokusim
vzpominat na svoje minula vtéleni. Jesté v tobé
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neuhaslo prani Jlakat lidi ke Mné na "chutnou
navnadu" historky ze starovéké Rusi... Ale pochop,
ze pro ty, kdo Mé v soucasnosti skuteéné chtéji
poznavat, je mnohem cennéjSi zkusenost konkrétné
tohoto tvého zivota: skute¢na zkusSenost poznani
Boha, ktera se déje pravé ted, za téch samych
podminek, ve kterych ziji tvoji souc¢asnici!

Dulezité je to, ze v soucasnosti, tak jako ve
vSech é&asech, existuje Bah — Buah Zivy! — a On je
poznatelny! Pravé tohle museji lidé poznat!...

... Ale, prece jen, vyuziji ted’ této prilezitosti a
néco ti povim o Svych Skolach na Rusi.

Tak, jako kdyz Slunce vysila svoje paprsky, tak i
Ja vysilam Své Syny a Dcery na Zemi. Starovéka Rus
byla drodnou nivou pravé diky uchovani mravnich
Bozskych zakonli — zakonu lasky. Dlouho se Mi
dafilo uchovavat védomosti o VysSSim v Mych
Skolach. Duse se vtélovaly do téch podminek, kde uz
existovaly znalosti o Cesté. Skoly byly vedeny
Bozskymi nebo témér Bozskymi Dusemi. Kazda
takova Duse, podobna stromu, vzchazela nad Zemi a
podporovala uz existujici ohnisko duchovnosti.

Do Skoly se na vyuku vyssSich ezoterickych
metod prijimaly jen zralé duse. Kritériem byla
schopnost uz rozvinutého védomi seriézné myslet.
Rozvinuté duchovni srdce se povazovalo za nutnou,
ale ne dostate¢nou podminku.

V té dobé na Rusi prevladalo zemédélstvi. A tak
se duchovni Skoly téméF nemusely starat o obzivu,
jelikoz je materialné podporovaly selské ob¢iny. A
lidé v téch obcinach dostavali od Skol pomoc vyssSimi
dovednostmi v predpovidani sucha a neurody, v
Ié¢eni nemoci a v uceni déti... Ty ob¢iny, ve kterych
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byly Skoly, s nimi koexistovaly jako jednotny
organizmus, jako jedna rodina.

Ti, Kdo prichazeli ze Mne, pracovali
predevSim s uz zralymi dusemi, kterym nebylo
zapotrebi rozvijet intelekt naplhovanim mysli
informacemi... Mechanizmus rozvoje schopnosti
védomi myslit byl pro né ponékud jiny. Bylo to
podobné tomu, co se vypravi o staroreckych
filozofech, ktefi prostrednictvim meditace poznavali
stavbu mnohorozmérného vesmiru, kulatost formy
nasi planety atp. Je ti prece jasné, ze existuji
riznorodé varianty vyzkumu jakéhokoliv problému
védomim: poc€inaje informaci, pochazejici z vlastniho
premysleni, — a konée Zjevenimi a pfFfimym
vyzkumem svym rozvinutym védomim, napriklad
vrstev mnohorozmérnosti. Tvlij rozhovor se Mnou
ted je také prikladem takového poznani. DalSim
prikladem bude Mnou darovana meditace.

Schopnost plodné myslet se nejlepSim
zpusobem rozviji na podkladé tvurcéiho klidu. Mnohé
déti tak vyrastaly ve Skole. Prostrednictvim
premysleni o prirodnich jevech a vSemoznych zivych
organizmech se dité ucilo myslet; dospéli jen
zamérovali a poopravovali tuto praci védomi. Kazdy
broucek, letici ptak, ziva nebo sucha vétev stromu se
mohli stat u¢ebni pomickou pro porozuméni zivotu i
smrti, sepéti védomi s materialnim obalem,
rozdilnosti i podobnosti forem zivota...

To byla prvni etapa vyuky...

A poté bylo uz velice snadné vysvétlit takové
dusi, ze Bah je Zivy! — ze je pfitomny vSude a vzdy,
pfimo tady a ted! A Zze kazdy z nas pred Nim nese
odpovédnost za kazdou svoji myslenku, za kazdy
skutek.
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Dale se zaci lehce a rychle prevadéli na vnimani
mnohorozmeérnosti prostoru. K materialni arovni bylo
pripevnéno velmi malo indrii. Pfesmérovavat indrije
duse na poznavani nematerialnich urovni, na kontakt
s Bozskymi Dusemi pro Mne tehdy bylo velice
snadné!

Pravé komunikace duSse s Bohem — nevtélenym
Bozskym Védomim — byla zakladem vyuky. Diky
tomu jsem mohl davat lekce kazdému. Od vtélenych
ucCitell se vyzadovalo jen, aby usmériovali ten
proces a vysvétlovali zakladni techniky, nic vic.
Ucitelem byl Bah. A ponorovani do Mych Hlubin bylo
praveé tak plynulé, neuspéchané a prirozené, jako cely
Zivot. Bylo to vyristani déti v Bozské rodiné. Pricemz
si nikdo nedaval za ukol urychleni tohoto procesu
dospivani.

Pamatujes, daval jsem ti takovy pfriklad: pokud
chces prekonat mohutnou feku plavanim nebo na
lod’ce, musiS se snazit nepretrzité veslovat nebo
délat tempa: jinak druhého biehu nedosahnes,
utoneS. Takova byla vase duchovni cesta v
soucasnosti. Ale tehdy svétovy nazor i usporadani
spoleénosti umoznovaly existenci jakéhosi Sirokého
mostu. A pokud existuje most, mizeme jit, beze
spéchu, nad dravym proudem a nebat se pfitom
prudkého proudu ani pefeji. Pravé spravné
spolecenské zrizeni umozni udélat Cestu k Bohu tim
mostem, po kterém je mozné bezpec¢né prekonat
bourlivou feku sansary...
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Otce! Jak Ti mam za vSechno
podékovat?!

Nikdy se mi nepodafrilo vyjadrit slovy vdéénost
Bohu; vS§em nasim Bozskym Ucitelim. Kdyz jsem se
pokousela to udélat..., vzdy probéhlo Rozpusténi a
Splynuti, moje individualni "ja" zmizelo... — a misto
toho, abych ja mluvila o lasce k Nému, mluvil o Své
Lasce On Sam...

Takové jsou konkrétné vsSechny moje basné:
jsou to Jeho slova, prochazejici skrz mne, kdyz jsme
On a ja — jedno...

— Jak Ti mam podékovat, Otée! Jak Ti mam
podékovat za moznost poznavat, splyvat, ucit se byt
Tebou?

Jednou mi na tuto otazku odpovédél Satja Sai
Baba. Rekl:

— Pokus se k Nam priblizit! Dortstej do
schopnosti vychazet z Mého Pribytku a darovat Moji
Lasku — jednoduse se jen postav do jedné rady s
Nami: vedle Vladimira, vedle Mne, vedle Nas vSech! A
délej to, co délame My! To bude ta nejlepsi vdécnost!
To bude pro Mne ta Nejvyssi Sluzba!

Misto Zavéru
(kapitola, nadiktovana JeziSem)

... Prisel Jezis...

— Ty bys chtéla napsat kapitolu o Mné?
— Ano, velice bych chtéla!

— Chces, abych ti diktoval?
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— Ano! Neodchazej, prosim! Neodchazej! Hned
si vezmu pero a papir...

— Ja nikdy neodchazim! Ja jsem vesel do tvého
zivota uz velice davno a nikdy neodejdu! Ja si velice
dobre pamatuji vSechna tvoje slova, vénovana Mné, a
vsechno, co jsi Mi slibovala.

Vedl jsem té uz odedavna. Byl jsem vzdy vedle
tebe. Uz v té dobé, kdy jsi jesté nevédéla, ze Ja
existuji, jsi uz pocitovala moje prvni doteky. To Ja
jsem stal vedle tebe, kdyz se JeSua ze stranek
"Mistra a Markétky"'3* dotkl tvého srdce...

— Jezisi, to jsi byl Ty...

— Ano, Ja jsem byl tehdy s tebou.

Pamatujes, jak jsi ¢etla Evangelia a premyslela,
ze bys Sla za Mnou..., kdyby to byla pravda?... Ja
jsem i tehdy byl vedle tebe, Ja jsem ti fikal: je to
pravda! Ano, Ja jsem uzdravoval dotekem, ano, Ja
jsem chodil po vodach, ano, Ja jsem kfrisil zemrelé...
Rikal jsem ti: to vSechno je pravda! A ty, aékoliv jsi
Mé jesté neznala, jsi Mné zacinala vérit...

A potom v kostele, vzpominas?... Byli jsme jen
Ja a ty — at’ uz bylo, kolik chtélo, lidi kolem... Moje
ocCi se divaly pfimo do tvych duchovnich o€i. Dival
jsem se do tvého srdce, do tvé duse, at’ uz stalo tvé
télo kdekoliv...

— Vzpominam si, Jezisi...

— A potom jsem ti dal do rukou knihu Vladimira
Antonova "Puvodni Uceni JeziSe Krista". Konec¢né jsi
ji vzala do rukou... Jak Ja jsem se tenkrat radoval!

Vzpominam si, jak sis dodavala odvahy na
Cestu ke Mné, vzpominam si na vSechny tvoje sliby.
Vzpominam si, jak jsi Mé poprvé zretelné uvidéla

3 Poznamka prekladatele: Kniha Michaila Bulgakova.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mistr_a_Mark%C3%A9%tka
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oc¢ima duse na Mém misté sily — a Ja jsem zehnal tvé
Cesté ke Mné.

Ja jsem na nic nezapomnél! Vzpominam si, jak
jsi splynula védomim s Mym Mahadublem, a potom
jsi natahovala spolu se Mnou ruce ke vSem dusim,
které Ja drzim na Svych Rukach, a prosila jsi o
dovoleni pomoci jim se alesponi néco malo dozvédét
o té moznosti byt stale se Mnou, o které ted’ vis... A
Ja jsem tvoji prosbu splnil: Ffikal jsem tvym
prostirednictvim slova, smérovana ke vSem lidem na
Zemi...

A tohle — je jen zacatek Slouzeni, které vas
¢eka uskutecnit na Zemi ode Mne, pro Mé: pro to, aby
se Bah mohl dotknout kazdého lidského srdce! Lidé
se museji dozvédét o tom, ze Blh je Laska, ze On je
poznatelny, ze Ja jsem vzdy spolu s kazdym, kdo jde
po této Cesté, ze Ja nenechavam bez pomoci nikoho,
kdo na to vynaklada vSechny svoje sily — a s laskou
sméfuje ke Mné! Ja ho vedu za ruku do Otcova
Pribytku!

Podivej: "pohadka", ve kterou ses kdysi bala i
uvérit, se stala skutecnosti tvého zivota!

Ja tu dnes jsem proto, abych ti to potvrdil:
poznala jsi Mé!

Zij s Mym Srdcem v hrudi, svit’ ze Slunce Boha'*
Velikou Laskou Stvoritele!

Pochop: tak, jak jsem zil J&4 — tak u€im zit i vas.
A Jai Otec jsme Jedno!

Zehnam vam vsem, abyste slouzili Otci tak, jako
to délam Ja, jako to délame My vsSichni! Pocit’ Velikou
Jednotu! Pocit’ Velikou Silu Otce!

Existuje podivuhodna Sila Otcovy Lasky, ktera
je schopna preménovat duse!

4 Vladimir Antonov: Ekopsychologie.
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Buh je Laska!
To, co jsem vykonal Ja, mize vykonat kazdy!

Vas Jezis,
Kterého lidé nazyvaji Kristem

MARIA STIL

Hledani Svobody

Odjakziva mé zajimalo, co se nachazi tam — na
druhé strané obvyklého materialniho svéta.

... Pravé pri zapadu slunce nastava kratky, ale
velice zajimavy Usek ¢asu, kdy slunce uz-uz zachazi
za obzor, a pritom vrha svoje posledni paprsky na
povrch Zemé. A tyto paprsky maji takovou silu, ze to
vypada, ze se vSechno kolem v té chvili rozpusti ve
zlaté toho zapadu slunce, ze se v ném roztavi...
Pokazdé, kdyz jsem pozorovala tento obraz, jsem
Cekala, ze se v té zlaté zari pravé ted’ oteviou dvere
do jiného svéta — do svéta Neomezené Svobody — a
ja do ného dokazu proklouznout...

Ale slunce mizelo za obzorem, svét se navracel
ke své predchozi hutnosti, a moje touhy zas dal
zlstavaly jenom snénim... Jenze ty dvefie do jinych
svétl se neotviraly, protoze jsem je nehledala na tom
pravém misté: hledala jsem je zvenku, ale ony se
oteviraji... zevnitf kazdého z nas.

Vzdy jsem vérila ve Vyssi Silu, ve VyssSi Rozum.
A proto, ze jsem chapala, ze se nahody nestavaji,
pokousela jsem se uvidét logicky retéz pfri¢in a
nasledkii — jak ve vlastnim zivoté, tak i v osudech
druhych lidi. Ale nazvat tuto Velikou Silu, fFidici nase
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osudy — Bohem jsem nemohla, protoze slovo Buh u
mé tehdy vyvolavalo asociace spojené jen s
pravoslavim, které jsem nepfijimala. Citila jsem, ze
pravoslavi neotevira dvere ke Svobodé, ale naopak ji
omezuje. A Boha samotného vykresluje pravoslavi
jako hrozného a prisného soudce, ktery dohlizi na
vypliovani jakychsi absurdnich, niéim
nevysvétlitelnych a nikomu nepotrebnych pravidel. A
pravé takového "pravoslavného Boha" jsem nemohla
prijmout.

Ale, jak se ukazalo, Bohu je absolutné jedno,
jakym jménem Ho oslovujeme. Vzdyt’ On ma tisice
jmen! A ma tisice jazykul a tisice pfilezitosti k tomu,
aby Si vybudoval cestiCku k srdci jakéhokoliv
¢lovéka. Bih neni hrozny Soudce! On je Milujici a
Moudry Uc¢itel.

A On mi tehdy doslova navrhl: "Ty nedokazes
pronést slovo "Buh"? Zadny problém! Tady mas
knihu, Kde Mé nazyvaji jmény "Sila", "Duch",
"Orel"... Vyber si jakékoliv!..."

Byla to kniha Carlose Castanedy "U¢€eni dona
Juana".

A je pochopitelné, ze kdyz se mi poprvé dostala
do rukou, vnimala jsem ji jako "dar osudu". Byla to
kniha, na kterou jsem c¢ekala cely zivot: kniha o
Svobodé — té samé, o které jsem tak snila, ve kterou
jsem veérila...

Béhem nékolika let, kdy jsem ¢&etla a znovu
procitala vSechny Castanedovy knihy, jsem zafila
Stéstim, protoze jsem pochopila, ze jsem konecné
nasla smysl svého zivota: Chci ho zasvétit ziskani té
samé Svobody, kterou dosahli don Juan a duchovni
bojovnici Jeho skupiny!"
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Zdravy rozum mi fikal, ze je to nemozné! Vzdyt’
ja prece nepojedu do Mexika! A kdybych tam i jela —
ty lidi tam nikdy nedokazu najit!

Ale bez ohledu na argumenty rozumu se ve mné
zformoval neustupny zameér: pridat se ke skupiné
Nagualu...

Predpokladala jsem, ze u€ednicka cesta, kterou
Sel Castaneda, je ta jediné mozna, a o¢ekavala jsem,
ze ji budu prochazet presné tak, ve vsSech
podrobnostech a ve stejné posloupnosti...

Nicméné mé désilo to, ze vSechny duchovni
bojovniky bez vyjimky v urcité chvili jejich ué¢ednické
pripravy ocekavalo stretnuti s "olli" — souboj, v
jehoz vysledku mohl bojovnik bud zvitézit, nebo
zemfit strachem... A jelikoz jsem tehdy vSechno, co
bylo napsano, pfijimala témér doslovné, délalo se mi
z pomysleni na to hrozné Spatné...

Ale vzdat jsem se nechtéla! A tak, prestoze jsem
se prat ani trochu neuméla, "duchovné jsem se
vzchopila" a fekla jsem si: Tak dobfe, kdyz uz to bez
toho nejde — setkam se s tim olli a zmlatim ho!"

Ted mi prijde zabavné na to vzpominat, ale
tehdy... to vSechno bylo tak vazné!

Kdyz Castaneda popisoval svoji mystickou
zkusenost, vypravél, jak mu jednou don Juan prikazal
chytit dvé jestérky; jedné z nich mél zasit o¢€i, a druhé
usta (na dalSi podrobnosti této hrizy si uz
nevzpominam). A to byla jedina zkouska, kterou jsem
ve svém budoucim predpokladaném ucednictvi
odmitla: "Umfit strachem samotnad — to je jesté v
poradku, ale zpUsobit utrpeni jestérkam — ani za
nic!"

No, a pochopitelné jsem se kazdou noc
bezuspésné pokousela provést "prozkoumavani"
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predchoziho zivota, a zastavovat sv0j "vnitini
dialog", kdyz jsem chodila po ulicich jako
namésicénice...

Neni tézké si domyslet, ze to zadné pozitivni
vysledky nepfinaselo.

Don Juan

Nerozuméla jsem ani poloviné toho, co
Castaneda napsal, ale uvidéla jsem tu Velikou a
Nadhernou Silu, Ktera stala za kazdym radkem téch
knih. Zamilovala jsem se do Ni!

A don Juan urcité uslySel muaj zoufaly vykrik:
"Vezméte mé s Sebou! Prijméte mé do Vaseho
svéta!" Az ted’ jsem pochopila, ze to pravé On se
staral o moji vychovu, zac¢al mé vést a pripravovat na
setkani s opravdovou duchovni praci — protoze
takova, jaka jsem tehdy byla, jsem se k tomu viibec
nehodila. Byla jsem nadSeny..., ale liny snilek...
AvSsak na té nelehké Cesté muze obstat jenom
bojovnik.

A don Juan mé tedy vselijakymi mazanymi
zpusoby zacal nutit k tomu, abych se postupné
zacala meénit.

Tak napriklad, sestavovala jsem seznam
pravidel, které jsem musela kazdy den prisné
dodrzovat. Tato pravidla jsem nikdy neporusila! Bylo
to néco jako obét’, pokladana pred tvar Sily.

Nicméné moje vztahy se Silou byly zpocatku
podobné obchodnim dohodam: "ty mné — ja tobé".
Vzdyt’ k tomu, aby mé primél "podepsat se krvi" pod
dalSi pravidlo, mé musel don Juan vzdy nécim
vystrasit nebo mi néco slibit...
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Obecné mé vychovaval metodou "cukru a bi¢e"
— protoze jinak by vibec nebylo mozné takové
lenivé interiérové stvoreni, jakym jsem tehdy byla,
rozhybat.

Az ted’ chapu, jak velka je ochota Boha podat
"pomocnou ruku" kazdému, kdo zatouzi vydat se na
"cestu srdce", kazdému, komu to kone¢né dojde a on
pochopi, ze je zapotiebi ménit sama sebe! A Buh, aby
nam v tom pomohl, vyuziva jakékoliv prilezitosti a
jakékoliv zpusoby.

Ze dvou tretin se moje "pravidla" skladala z
riznych hlouposti, ale nicméné mé naucila discipliné
a plnéni mych rozhodnuti za kazdou cenu.

Jednim z mych nedostatkli byla strasna lenost.
Byla jsem dokonce i hrda na to, ze jsem "noéni
sova": "No a co! Jsem médni navrharka, pohybuji se
v prostredi estéti a intelektuald! A mam piné pravo
vést takovy liné bohémsky zptisob zivota!"

Jedna z "medicin", kterou mi don Juan
predepsal na tuto nemoc, spocivala v tom, ze jsem se
zavazala vyskoé€it z postele pfi prvhim zazvonéni
budiku, bézet do koupelny a vylit na sebe kbelik
studené vody. Ze zacatku jsem se pak pokazdé
probouzela s kiikem: "Co jsem si to jen spiskala!
Délat si takovou bolest?!"

Ale, nastésti, jsem uz neméla na vybér.

Druhym Jeho pravidlem pro mé bylo, abych
uplné vylouéila z jidelni€éku alkohol (dokonce i v
cokoladovych bonbénech!). Takové prisné omezeni
mi tehdy pfipadalo divné: vzdyt 2-3 sklenky vina
obcas na vecdirku se nedaly nazvat zavislosti na
alkoholu.
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Kdyz jsem si dopisovala toto pravidlo do svého
seznamu, s hriizou jsem si uvédomila, ze je za tyden

Novy Rok!

— Bozel... — sténala jsem, — Co jsem Ti
udélala?!... Jak muzu pfivitat Novy Rok bez
Sampanského?!

Ale nic se nestalo... privitala jsem ho s
kelimkem jogurtu. A prisaham, ze to bylo vynikajici!

Jako dalSi dulezity bod bylo vymyceni
podrazdénosti. V mém okoli bylo nékolik lidi, ktefi mé
snadno dokazali nazhavit do "bilého zaru". Pravidlo
spocivalo v tom, ze ziistanu v uplném klidu a nebudu
reagovat na nesmysly a otravné poznamky... Musela
jsem se ucit sebeovladani!

Tato praktika prinesla podivuhodné rychle své
plody. Byla jsem ohromena vysledky! Jakmile jsem
se naucila kontrolovat, prestali se pokouset mé
"dostat". Prosté jsem je prestala zajimat!

A stejnym zplisobem se mi podafilo vymazat
svuj "pocit vlastni dllezitosti".

Zacala jsem na vSechny udalosti ve svém zivota
pohlizet jako na lekce, které mi predklada Sila, —
byly to lekce etiky, lasky a soucitu.

... Tak ubéhlo nékolik let. Pochopitelné jsem se
za ten €as nestala duchovnim bojovnikem: byla jsem
dal obycejnym c¢lovékem, zajatcem konvenci a
stereotypu chovani.

Ale, nicméné mé tehdy don Juan "rozhybal" a
"odstréil od brehu", naucil mé "prekonavat sama
sebe”, a kdyz pak priSel ¢as shodit ze sebe cast
"lidské formy" jsem to diky tomu dokazala udélat.
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Seznameni s knihami
Vladimira Antonova

"Kdyz je oby€ejny Elovék pfipraven — Sila mu
poskytne Ucitele" [6,28] — pod tuto frazi bych se
mohla podepsat. Byla jsem absolutné presvédcéena,
ze se to praveé tak vzdy déje.

Zneklidriovala mé jen jedna otazka: Precetla
jsem si, ze do "skupiny Nagualu" nepfijimaji
dobrovolniky. Naopak, zaci, na které Sila ukazala, byli
do Skoly lakani s pomoci vselijakych triki.

"Co mam tedy délat? — premyslela jsem. —
Jsem sice dobrovolnice, ale vim, ze v zivoté chci
pravé jen tohle a nic jiného. Mé tam nikdo nemusi
zatahovat nasilim nebo Istivosti, jenom mi dejte
znameni, kam mam jit, — a hned tam poletim..."

... Ale v té dobé jsem jesté neprecetla Koran, a
proto jsem nevédéla, ze " Buh je nejmazanéjSi ze
vSech chytraku"... A tak, kdyz mi On dal pfimo do
rukou knihu mého budouciho Naguala, byla jsem tak
vystrasena, ze... jsem ji malem odmitla.

A stalo se to takhle:

Castanedovy knihy mi "daly kfidla", nadchly mé
do takové miry, Zze jsem se s nimi vrhala na vSechny
své znamé, a nabizela jim je jako vSelék:

— Tady! Podivejte se! Ta Svoboda, o kterou my
vSichni tak usilujeme, — doopravdy existuje!

... Ale podle reakci lidi jsem pochopila, ze oni tu
Svobodu... viibec nepotiebuji! Nékdo z nich si tu
knihu precetl jako fantasticky roman, ale mnozi byli

Ale ja jsem neztracela nadéji.

Jednou jsem po ¢ase byla na navstévé u své
davné pritelkyné Anny. Seznamily jsme spolu kdysi
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ve filmovém studiu. A trebaze jsme bok po boku
pracovaly jen kratky €as, zachovaly jsme si pratelsky
vztah a nékolikrat do roka jsme se setkavaly.

Pochopitelné jsem nepropasla prilezitost
nabidnout knihy i ji. Anna je pfijala a navic rekla, ze i
ona ma pro mé darek, a polozila pfimo prede mé
malou knize€ku s nazvem "Puvodni Uceni JeziSe
Krista". Jako autor byl uveden Vladimir Antonov.

Nebudu skryvat, ze jsem se ulekla a po uréitou
dobu pocitovala rozpaky. Védéla jsem, ze Anna
chodi do kostela, a dohadovala jsem se, ze je to
néjaka pravoslavna literatura nebo pohadky o
"hodném Panbi¢kovi" ve stylu soucéasnych
protestanskych cirkvi. Ale nastésti jsem byla "dobie
vychovana"” a védéla jsem, ze odmitat darky na
oplatku je neslusné. Takze jsem si knizku vzala. Tim
spiS, ze byla tenoucka. "Néjak ji zmuzu..." —
povzdechla jsem si pro sebe.

Ale, jako by toho bylo malo, Anna jesté dodala:
"A predstav si?! Autor téhle knihy se jesté u mé
natacel v poslednim filmu — v davové scéné!"

Tak! Jesté jedno prekvapeni! Autor je jesté
komparzista v davovych scénach!... Hned jsem si
vzpomnéla, co je to davova scéna... V paméti mi ozil
dav lidi, ktefi se nékolik hodin nudi ve studijnim
autobusu nebo se s cigaretami poflakuji po
chodbach a nekonec¢né dlouho cekaji, az je zavolaji
na tfi minuty nataceni. Ano, z takové nudy je mozné
napsat i knihu...

Myslim, ze se toho ve€era Don Juan nejednou
"lamal v pase" od smichu, kdyz sledoval tok mych
mysSlenek...Darovat Mistrovu knihu takhle virtuézné
— to bylo presné v Jeho stylu!
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Leé¢ knihu jsem neodlozila "do spodniho
Suplete"”. Velice rychle jsem ji precetla. Avsak, jak
mylny a predpojaty byl mulj pocatecni nazor!
Nejednou jsem se za néj v duchu omlouvala
autorovi...

Kdyz jsem knihu precetla, poprvé v zivoté jsem
pochopila, co je opravdové kiest’anstvi! Do té doby
jsem neuméla oddélit Pravdu, spocivajici v jeho
zakladech, od prekrouceni a nanosu, které na néj
stale vrstvi témér vSechny soucasné cirkve, — a cely
zivot jsem se proto na krest’anstvi divala jako pres
Spinavé sklo...

Na druhou a treti knihu Vladimira Antonova —
"Jak se poznava Buh" a "Buh hovoii" — jsem uz
netrpélivé ¢ekala. Kromé autobiografie jsem v nich
objevila i dulezité citaty ze vSech zakladnich
nabozenskych Uceni. Je zapotrebi si tyto knihy
precist, abychom pochopili, nakolik hodnotné
informace pro duchovniho hleda¢e obsahuiji!

Uz predtim jsem se pochopitelné zajimala o
riznou ezoterickou literaturu: nabozenskou, o
psychoenergetice, léCitelstvi, magii, astrologii... Ale
nejen, ze jsem se nepokousela tyto informace néjak
diferencovat a usporadat, dokonce jsem si ani
nedokazala predstavit, jak by to bylo mozné udélat.
Bylo to, jako bych vidéla spoustu kouski néjaké
slozité mozaiky. Ale, protoze jsem nevidéla cely
obraz v jeho uplnosti, neméla jsem ani tuseni, co si
pocit se vSemi témi ilomky védomosti.

Prijala jsem tyto knihy jako jesté jeden darek od
Boha! Autor poskladal tu mozaiku, o které se mi ani
nesnilo, ze ji slozim, — a predstavil ji vSem! A ja jsem
poprvé v zivoté uvidéla, jak je prekrasna a zaroven
prosta!
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Knihy mi odpovédély na vSechny moje otazky!
Sotva jsem stacila v myslenkach zformulovat néjakou
otazku, hned jsem na ni doslova po nékolika
strankach nasla odpovéd. Velice se mi libilo, ze knihy
nenutily ¢étenare ke slepému uvéfeni vSemu, ale
naopak vybizely k vlastnimu premysleni, navrhovaly
samostatné se zamyslet nad mnoha aspekty zivota.

Pocatecni etapa

Byla to uplné prvni, pocatec¢ni faze — etapa
¢teni knih, studovani teorie, pfrijimani etické
koncepce Skoly. Kdyz jsem preéetla knihu "Jak se
poznava Buh" a zcela prijala vSechno, co v ni bylo
napsano, zacala jsem okamzité revidovat cely sviij
"systém hodnot".
na nezabijené stravovani. To, co mé tehdy nejvice ze
vSeho ohromilo, bylo uvédoméni toho, ze jsem se
nikdy predtim nad timto tématem samostatné
nezamyslela!

Pamatuji si, ze mi kdysi v détstvi €etli povidku
néjakého z ruskych klasikii o sentimentalni sle¢né,
ktera uvidéla, jak pfimo pred jejima oc€ima zabili
prasatko. Otfesena upadla do mdiob, ale uz vecer
toho dne jedla s chuti jeho maso. Ja jsem ji tehdy
strasné opovrhovala a velice jsem se pysnila tim, ze
ja takova nejsem. Avsak jakou facku ted dostalo
moje ego, kdyz jsem pochopila, ze jsem nebyla o nic
lepsi nez onal...

My vsSichni prece, kdyz kupujeme vyrobky z
masa nebo z ryb, davame svij tichy souhlas se
zabijenim zvirat...
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Jenze, pokud se dozvime o zabiti ¢lovéka, hned
v hriize kiicime:"Jak miize nékdo vztahnout ruku na
cizi zivot! Vzdyt' je posvatny!" Nebo, pokud nékdo
zabil psa nebo ko¢ku, se znovu rozhorcéujeme: " Ach,
to je ale zvrhlik, je to nelidské!"

Ale pro¢ tedy my vsichni tak snadno pfijimame
zabijeni jinych =zvifat? Dlouho jsem nemohla
pochopit: pro€ nas pravé tohle nezranuje?

Kdyz jsem se pokousela odpovédét si na tuto
otazku, uvidéla jsem, Zze je to stereotyp Sablon
mysleni, ktery zakryva celou tuhle hrizu pred nasim
srdcem a rozumem. VétSina lidi jako by méla na
ocich blinkry, smérovky. A maji je nasazeny uz od
raného détstvi, kdy rodice davaji détatku prvni
predstavy o svété a fikaji mu: "Dub je strom, trava je
zelena, maso a ryba jsou jidlo". A tato pocatecni
informace se stava axiomem, ktery nevyzaduje
dlikaz. Tato informace se méni v jakysi pevny zaklad,
na kterém si pozdéji ¢lovék buduje svij vztah se
svétem.

Kdyz mi, tehdy uz dospélé, kone€né doslo, jaky
zloc¢in jsem cely zivot pachala na zviratech, byla jsem
otfesena az k slzam! Vzdyt jsem prece nebyla
bezcitna! Jak jsem jen mohla dopustit, aby kvali mym
chut'ovym rozmarum trpéla zvirata?!

Velice dlouho jsem se kala; hrdlo se mi
stahovalo placem...

Pozdéji, kdyz jsem druhym lidem vysvétlovala,
pro¢ jsem se vzdala zabijeného stravovani, stretla
jsem se s naprostym nepochopenim a neprijetim této
etické koncepce. Jaké jsem jen uslysela absurdity!
Napriklad: "Ale zvirata maso jedi! A ¢éim se lidé
odlisuji od zvirat? Ni¢im! My vSichni jsme savci!" Tak
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to je! Ukazalo se, ze ne vSichni lidé chapou vyznam
slova "savci"'s.

. Jedna moje znama rada opakovala, ze to
navrhla, aby pfesla na nezabijenou stravu,
odpovédéla mi:

— Ano... Zvirat je mi pochopitelné lito. Ale vzdyt’
je to tak pfFijemné — posnidat rano servelatik'®!

A dalsi lidé zacali rozhoféené kricet:

— Ale proc tedy nejis maso?! Vzdyt’ je to néjaké
sektarstvi!

A pobuirovalo je hlavné to, ze jsem zabijenou
stravu odmitla pravé z etickych davodi. Kdybych to
udélala na doporuceni lékare nebo prosté z vlastniho
rozmaru, nikdo by nefekl ani slovo. Vybuch
rozhofcéeni vyvolalo pravé to, ze jsem to neudélala...
ze sobectvi!

Tehdy pro mé bylo zahadou, pro¢ vétsSina lidi
vitd antiduchovni heslo "Musime milovat sami sebe"
pokiikem "hural!", ale skutky, v jejichz zakladu
spocdiva laska k druhym, u nich vyvolavaji
"spravedlivy hnév" nebo... strasliva podezreni...

Néjaky cEas jsem se ze zvyku pokousSela
udrzovat vztahy s nékterymi z téchto lidi: vzdyt’ to
byli koneckoncu pfibuzni... Ale brzy jsem pochopila,
ze opravdovi pfibuzni vibec nejsou ti lidé, ktefi s
nami maji spole¢né biologické predky nebo z diivodu
jinych okolnosti vytvareji rodinny klan. O téch
muzeme mluvit jako o pribuznych télech. Ale
opravdovi pribuzni jsou spfiznéné duse: lidé, ktefri
maji stejné touhy a usilovani v zivoté, kteri se ridi
stejnymi duchovnimi principy!

15 Vyzivujici, krmici mlékem sva mladata.
16 Servelat je nazev nejdrazsiho druhu klobasy.
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Mimochodem, je to velka vzacnost, kdyz se pod
strechou jednoho domu vyskytnou skutec¢né
spfiznéné duse. Ja jsem v tomto ohledu méla
neobycejné Stésti: jak moje dcera, tak i otec prijali do
svych zivotl zakladni etické principy, popsané v
knihach Vladimira Antonova! A ja to povazuji za dalsi
drahocenny dar od Bohal!

... A tak jsem se ucila zit novym zplisobem,
ucila jsem se zit ve stavu lasky a pokousela jsem se
provadét ta pocatecni prakticka cviceni, ktera byla
popsana v knize "Jak se poznava Buh".

Setkani

Zila jsem ve stavu vdéénosti autorovi knihy, ale
ani mé nenapadlo, ze bych se s nim mohla setkat...
Nastésti v tom projevila iniciativu Anna.

Jednou jsem k ni zasla na navstévu; sedély
jsme v klidu v kuchyni a pily €a;j...

A ona mi znic¢ehonic rekla, ze ji dnes zavolal
Antonov a ze nas zve obé na navstévu. A to setkani
ze se neuskutecni za rok ¢i za dva, ale... pozitfi!

Byla jsem v Soku... Kdyz jsem uvidéla jakou
rychlosti se mlj sen "zhmotnuje"”, vydésila jsem se!
Na jedné strané to bylo vypinéni mého snu a touhy,
bylo to to, co jsem si prala nejvic ze vSeho na svété.
Ale na druhé strané to bylo to, éeho jsem se nejvic ze
vSeho bala. Protoze vzdy, kdyz jsem stala pred
néjakymi novymi, mné neznamymi dvermi, se mi
zdalo lehéi "obésit se pred prahem", nezli udélat krok
a vejit.

Prestoupit tento "prah" mi pomohlo jen
absolutni pochopeni toho, ze pokud ted’ couvnu, pak
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uz druhou takovou Sanci nikdy nedostanu! S jistotou
jsem védéla, ze "Ptak Svobody" dvakrat nepriléta...

... Takze, schiizka byla sjednana. Ja i Anna jsme
se "trasly jako dva osikové listy"”, ale couvnout
nebylo kam.

... Nejvic ze vSeho mé udivilo, jak nas on pfi
setkani velice nézné objal a polibil, — tak, jako by
nas davno znal a ocekaval... Hned nas pozadal,
abychom piesly na tykani. Vzpominam si na svij
prvni dojem z ného: modré oc¢i a bohaté nacechrané
vousy, ramujici mlady opaleny oblicej. Upfimné
pfiznavam, ze jsem si ho pred timto setkanim
predstavovala priblizné jako nékoho, "kdo prichazi z
minulého stoleti"...

Sedéli jsme v pokoji. Ryze uz byla uvarena, na
stole se objevily nakladané houby, majonéza... Libilo
se mi to, ze ve vSem jeho jednani nebyl zadny shon a
spéch. On se nachazel v prostoru klidu a srde¢né
lasky, které on sam i vytvarel. VSechny jeho €iny byly
natolik plynulé, ze se zdalo, jako by se vSechno délo
samo od sebe,

Vladimir nam vypravél o svém prvnim setkani s
Annou. Myslim, ze ani ona sama nevédéla, jakym
vtipnym zplsobem se dostal pred rokem do jeji
Satny. Ukazalo se, ze kolem stanku, kam obvykle
daval na prodej svoje knihy, se kolem ného zacala
néjak podivné "toCit" néjaka zena. Obchazela ho
hned zprava, hned zleva a divala se mu upfené do
obliceje...

— Divam se na ni a nechapu, co by ode mne
mohla chtit? Mozna to bude byvala zakyné? Nebo je
to blazen? — vypravél se smichem. Ale pak se
kone¢né predstavila jako castingova asistentka.
Rekla, ze hleda élovéka s pravé takovym obli¢ejem a
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takovymi vousy. Prosila a premlouvala mé Kk
epizodické roli ve filmu. Kdyz jsem vidél, ze to tak
velmi potrebuje, nemohl jsem ji to odmitnout. Odesel
jsem s ni do kostymérny — a tam jsem mezi
spoustou lidi uvidél Annu. Kdyz upravovala kostym
na nékterém z hercd — z jejich rukou se linulo
svétlo... Hned jsem pochopil, pro¢ mé sem Buh
privedl: vzdyt' je to takova vzacnost: potkat clovéka s
uz rozvinutym duchovnim srdcem!

... Hodné jsme si toho napovidali, Vladimir nam
pokladal néjaké otazky a my jsme blabolily jakousi
odpovéd. Vzpominam si, ze pro mé bylo toho vecera
velice tézké se uvolnit, a také si vzpominam na
Vladimirova slova na rozlouéenou:

— Méla by ses vic usmivat!

Vladimir nam pro zacatek doporucil, abychom si
precetly radu knih o Satja Sai Babovi a o Babadzim, a
mély jsme provadét cviceni, ktera byla popsana v
knihach. Kratce re¢eno, byly jsme na néjaky c¢as
pripustény k samostatné praci...

... Po tomto setkani jsem pochopila, ze neumim
zit v anahaté, neumim se usmivat a neumim objimat
lidi. VSemu tomu jsem se musela naugcit, a proto jsem
zacala kazdy den trénovat. Nevim, co a jak se mi
tehdy podarilo, ale v prvni fadé to byl boj sama se
sebou.

Zaciname samostatnou praci

Ta zima byla velmi studena: doma bylo
neutulné, zahrat si na chvili télo bylo mozné jen pod
horkou sprchou. Ale my jsme se kazdé rano
prekonavaly, a nehledé na chladno a tmu za okny
jsme spolu s Annou vstavaly a zacinaly den
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duchovnimi cviéenimi: "probuzenim”, "davanim" a
"Buddhovym kfizem"'7 ...

A jaké to bylo Stésti, kdyz se nam néco zacalo
skute¢né darit! Vzdyt' ja jsem drive, tak jako vétSina
lidi, vnimala okolni svét z ¢aker hlavy. A ted’, kdyz se
mi podarilo spustit se do anahaty, jsem pocit'ovala
uvnitf i kolem sebe mir a klid! To bylo tak nové, tak
prekrasné! Chtéla jsem se o to Stésti podélit se
vSemi...

Také jsem méla na tréninky "pracovni
prostranstvi” na zastavce autobusu, ktery mé vozil
do prace. Jezdil jednou za ¢Etyricet minut, a to jesté
ne pokazdé. Ale ted’ mi Buh zacal predvadét malé
zazraky: jakmile jsem prisla na zastavku autobusu a
spustila se do anahaty — hned v té chvili mi "dodali"
autobus. Uz cely tyden se ani neopozdil, ani nepfijel
dfiv nez mél, ani nevynechal!

A tak jsem se jednou zrana zase spoustéla do
anahaty a za minutu jsem uz uvidéla autobus, jak
pozvolna zajizdi k zastavce... VsSichni cekajici
cestujici udélali sebejisty rychly krok dopredu. ...Ale
v ten okamzik se mi v hlavé zrodila myslenka:
"Copak si to jen vymyslim! Nejsou v tom zadné
zazraky! Autobus prosté jezdi podle jizdniho fadu. To
je vsechno!" V tu samou sekundu autobus prudce
zrychlil a bez toho, ze by oteviel dvere, projel kolem
zastavky. Zkoprnéli cestujici nedokazali ani
zanadavat, jenom ho mléky doprovazeli pohledy...

Chapala jsem, ze se ted urcité opozdim do
prace, a jesté k tomu budu mrznout dalSich Etyricet
minut na zastavce... Ale "az po okraj" mé zaplavil
smich a radost — z toho, ze jsem poznala Ruku, ze
jsem poznala "rukopis" Milovaného!

17 Vladimir Antonov — Ekopsychologie.
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Jednou z mych neustalych meditaci byla
meditace Satja Sai se svickou (je konkrétné popsana
v knize Vladimira Antonova "Satja Sai — Kristus
nasich dnu"). Pocitovala jsem v anahaté teply a
nézny plamen svi€ky, ktery se rozristal a zaplnoval
stale vétsi prostor, — a Sifil se jako viny lasky a
svétla dal a dal... Vzpominala jsem na znamé lidi a
pokousela se napliovat tim svétlem i je. Vznikaly
stavy sjednoceni, lasky, miru, harmonie...

Prvni lekce

Na jare zacaly planované lekce. Byl to kurz na
otevieni duchovniho srdce. Zahrnoval psychofyzicka
cviéeni, pranajamy, latihan a rozmanité zpusoby
ocist'ovani a zjemnovani anahaty.

Po kazdé lekci jsem na sobé pozorovala zmény:
ménilo se moje vnimani okolniho svéta a ménila jsem
se i jaA sama. Uz na druhé lekci jsem se naucila
usmivat: naucila jsem se ponoreni dovniti vlastni
anahaty — a to uz stacilo, aby usmév, kdyz uz ne
vnéjsi, tak alespon vnitini, nemizel.

Vzpominam si, ze na jednu lekci nékdo pfinesl
Vladimirovi ukazat vodni rasu, ktera méla mit unikatni
Ié€ebné vlastnosti a vynikajici energetiku. On se na
ni podival a jen svrastil ¢elo. Ale potom pohlédl na
mé a rekl:

— Jak ty ses ale zménila! Vzdyt' kdyz jsem té
poprvé uvidél — byla jsi pravé tak "nepozivatelna”,
jako tahle vodni rasa!

0-6-6! Tohle byl ten nejuzasnéjsi kompliment,
jaky jsem kdy dostala! Ja jsem lepsSi nez ta vodni
fasa! Za vsSeobecného chechtotu mé popadl do
naruce a polibil. Byla jsem "v sedmém nebi" stéstim!
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. Brzy jsme méli jet do lesa na misto sily.
Viadimir nam pripomnél, ze syntetické obleceni
"cloni" a ze je v ném nemozné dobre pocitovat
energetiku prostoru.

— Oblékneme se teple: svetry, vat'aky, na nohy
— gumové holinky, — fFikal nam, zdalo by se, ze samé
vSedni véci.

VSedni — ale ne pro mé. Poslouchala jsem to
vSechno, a z kazdého jeho slova mné stale silnégji
"padala celist". Prosivanou bundu..., batoh...,
gumové holinky...? Pro mé — jesté vcera
"nepozivatelné frasy" — to byly predméty z jiné
planety! V mé garderébé "spolecenské damy" se
nevyskytovaly dokonce ani dzinsy. A do toho lesa...
— uz zitra!

— Ale ja nemam prosivanou bundu... —
zaSeptala jsem sotva se pohybujicimi rty.

Vladimir "bez mrknuti oka" vytahl ze skfiné
zaplatovany vat'ak a se slovy "mohu pujcit" — mi ho
podal. Holinky jsem koupila patnact minut pred
zavienim kramu, a batoh a kalhoty mi slibila privézt
Anna.

Prvni vyjezd na misto sily

Nas prvni vyjezd se tehdy uskutecnil 8. brezna.
Nemohu fici, ze by tento svatek pro mé znamenal
néco vyjimeéného, nicméné tentokrat vyznamny byl.
Ironii osudu pravé v tento den doslo k otfeseni moji
zivé projevené Zenské "lidské formy". A to doslova
udélalo ¢aru, oddélujici muj predchozi zivot od toho
nového.

Byla jsem vychovana v "nejlepsSich tradicich"
nasi spole¢nosti; méla jsem diplom médni navrharky
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— , coz znamenalo, ze predtim jsem nedokazala vyjit
z domu, pokud délka mého kabatu neodpovidala
vySce podpatkl, pokud rukavice neladily s barvou
saly, nebo jsem neméla nalicené rty a napudrovany
oblicej...

A ted’ najednou, o vikendu v sedm hodin rano
vychazim z domu ve vatakul..., v kalhotach =z
celtoviny! (celé rano jsem se je neuspésné pokousela
vyzehlit)...! v gumovych holinkach!..., a s
rozdrbanym ruksakem na zadech! Proplizila jsem se
pod okny svého domu, a davala pritom dobry pozor,
aby mé nezahlédli sousedé...

Méla jsem pocit, ze mam na sobé... — maskarni
kostym!

Na cesté k autobusu mé neopoustéla myslenka:
"Hlavné abych nepotkala nékoho ze znamych!"
Ackoliv jsem se tim znepokojovala zbyte¢né: vzdyt’
by mé prece vilbec nepoznali.

Ale, jakmile jsem dorazila na autobusovou
zastavku a setkala se tam s celou partou, — vS§echno
hned zapadlo do patficnych mezi. Vzdyt’ oni vSichni
byli obleceni stejné... Sladila jsem se s nimi,
"propadla se" do anahaty, a vSechny moje problémy
nahle vyvanuly...

...Nikdy nezapomenu na tento nas prvni vylet!
Bylo to oblibené misto Bozského Ucitele Assirise.

Nikdy jsme nespatrili Jeho Obli¢ej, protoze se
vzdy pred nami zjevil jako obrovska koule Svétla.
Assiris nam vypravél pres Vladimira, ze Ho znali a
uctivali uz stafi Asyrané, a ze velmi davno mél i Skoly
na uzemi starovéké, jesté predkiest'anské Rusi.

Ohromilo mé, ze se misto sily nenachazi nékde
v neproniknutelnych lesich, ale pfimo uprostied dost
Siroké lesni cesty. Ob¢as po ni prochazeji lidé... Ale
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oni vSichni jsou soustredéni jen na vlastni myslenky:
nekone¢né a zaujaté néco vymysleji, vzpominaji na
minulost nebo sni o budoucnosti... Ale Bih — Zije
"tady a ted™, a aby Ho pocitili,... museli by prosté jen
"plout” nad povrchem Zemé jako Cisté a svobodné
védomi...

Samoziejmé jsem toho dne neziskala
jasnovidnost a neuslySela zadna Zjeveni. Prosté jsem
se jen "pachtila" a snazila se ze vSech sil, abych
alespon trochu pocitila hranice mista sily, abych
alespon "koutkem oka" uvidéla a pocitila Assirise.

Po praci na misté sily jsme poobédvali u
ohné, a potom jsme se po té samé cesté pomalu
vydali smérem k autobusové zastavce.

Sla jsem a nechapala jsem, co se to se mnou
stalo. Nikdy drive jsem si nedokazala ani predstavit,
ze by obycejna lesni prochazka mohla poskytnout
tolik sStésti! Divala jsem se kolem a nepoznavala
znamy svét! VSechno bylo... jiné: i les byl naprosto
jiny, i Slunce bylo jiné, i Zemé byla jina: milujici, ziva,
prekrasna... VSechno bylo — nové, neznamé,
zahalené neobycejnou pritazlivosti! Viabec jsem
nevédéla, ze je mozné jen tak se prochazet po Zemi:
nespéchat, neutikat, ale prosté jen jit — kracet "po
cestach své lasky"...

Pravé v tento den jsem poznala, co je to vnitini
radost — radost, ktera nema zadnou jinou pfic¢inu,
kromé své vlastni lasky: lasky ke vSemu a ke vSem!
Srdce mi preplfiovalo stésti z toho, ze miluji vSechny
a vsechno: tyto lidi, ktefi mé vzali s sebou, tento
snih, jiskfici v paprscich Slunce, tento les, uz
zacinajici znit jarni radosti ptaka...

Emoce, které mé zaplavily v lese, nemizely ani
doma. Prisla jsem domi, povidala si s rodinou,
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vecerela, ukladala ke spanku dité, ale po cely ten ¢as
jsem citila, ze ja — opravdova — dal plavu v tom
samém prostranstvi radosti a lasky... Stastna jsem
usnula.

Sattva

. Takovych vyletid bylo jesté mnoho: nova
mista sily, nové meditace, nezapomenutelna setkani
s Bozskymi Ugiteli.

Nebudu podrobné popisovat vSechny nasSe
doby. Pochopila jsem, Zze jsem tam nasSla sviij
"ztraceny raj"! Bylo to, jako bych se vratila do svého
rodného svéta, kde ¢lovék mulize byt jen upfimny a
prirozeny a kde jakakoliv vnéjsi "slupka" vypada jako
karikatura! A jaké jsem pocitila ulehéeni, kdyz jsem
ze sebe shodila ten "ocelovy pancir”, ktery jsem tolik
let nosila! Bylo to — jako druhé narozeni...

... Kdyz se ted’ pokousim naladit na tu dobu,
vhimam sama sebe... jako novorozené dité, které
mhoufi oci Stéstim. Jako by mé Buh vzal do naruci a
nesl, a pfitom mi ukazoval novy a neznamy svét,
naprosto nepodobny tomu, pred kterym jsem drive
byla zvykla se branit.

Byla to etapa probuzeni, otevieni se vstfic
Lasce, etapa vnitiniho prijeti vSeho toho
prekrasného, Cistého, které jsem dfive nepozorovala.

Ale to byl zatim jen uplny zacatek Cesty — kdy
uz jenom za to, ze jsme se obratili tvari k Bohu, vSimli
si Ho a vztahli k Nému ruce, — na nas On vyléval
vodopady zlatého desté, zaléval nas blazenou euforii,
jako kdyz milujici matka zasypava svoje dité
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nekoneénymi polibky za kazdy jeho jesté nejisty
kricek, za kazdé sluvko, které se pokousi zazvatlat.

Byl to €as supersattvy, ktera se mé naplno
zmocnila! Sattva — to je ta prekrasna faze v evoluci
kazdého clovéka, kterou zacina Cesta k Bohu.
Jenom, pokud se v ni upevnime, miizeme pokracovat
dale.

...Sattva! Je uUzasnou a jediné moznou
startovaci drahou pro nasledujici kroky na Cesté k
pfimému poznani Stvoritele. Ale pravé tak se muze
stat i pasti. Dava nam neobyc€ejné sStésti — ale
zaroven vytvari nebezpecné uspokojeni. Je v ni
natolik krasné, veselé a radostné zit, zvlasté, pokud
nejste sami, ale v parté sobé podobnych lidi... — jako
by kousic¢ek raje spadl na Zemi a vSechno prikryl
rizovym vonavym zavojem!... A zda se nam, ze pravé
tohle je to vééné stésti a blazenost!...

Ale Buh od nas chce nezmérné vice! A tak se
podle toho, jak postupné doristame, musime ze
zazracnych déti zménit v Toho, na Jehoz Dlanich
jsme si predtim lebedili.

A mné Buh velice brzy pripomnél, ze pokud uz
jsem se rozhodla jit po této Cesté az do konce, pak
nemam zadné pravo "uviznout" v sattvé, ale musim ji
jen vyuzit jako odrazovy mustek pro nasledujici
etapu Cesty. A abych tohle pochopila, musel mi Buh
zpusobit bolest, provést mé zoufalstvim, ale za tyto
jeho lekce jsem mu vdécéna, opravdu jesté vice
vdécna, nezli za ty vodopady blazenosti, které se na
meé ze zacatku vylévaly...

... A ja jsem se nechala unést sattvou a prestala
pracovat naplno. Zac¢ala jsem se pocit'ovat jako dité
na nekoncicich prazdninach: sSumici jarni les, ptaci
trylky, radost, stésti, smich...
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Vladimir nejednou opakoval, ze pokud zadiname
byt spokojeni sami se sebou, pak stav uspokojeni
znamena  zastaveni vyvoje. Nejednou nam
pripominal, ze sattva je prekrasna, ale nesmime se ji
nechat unaset! Musi byt jen podkladem pro nasi
praci! Ale ja — jako bych tato varovani neslysela! A
pokud jsem je i slySela, nijak jsem je nevztahovala na
sebe...

A... nahle jsem zacala pocit'ovat ubytek sil, citila
jsem, ze se jen stézi vyporadam s novymi
meditacemi...

A kdyz jsem si na to postézovala Vladimirovi,
odpovédél mi:

— Ano, musis si udélat prestavku. To ti nefikam
jako vytku. Ale vétSi mnozstvi znalosti se ted’ uz do
tebe nevejde. Svij "hrnec" jsi, obrazné receno, uz
preplnila a dokud se "neuvafi" to, co je v ném,
nemuzes jit dal. No tak s nami pojed’ jesté nékolikrat
do lesa, aby sis upevnila stary material, a to bude
vSechno. Pokud ti ted’ budu davat nové znalosti —
muzes z toho jen onemocnét.

Vsechno to fikal velice mékce a nézné. Ale mné
kazdé jeho slovo znélo jako zaburaceni hromu, jako
rozsudek.

Ze vSech sil jsem se pokousela ovladnout. Ten
vecer se tahl nekonec¢né dlouho a ja jsem nejvic ze
vSeho chtéla ziustat o samoté se svym hoirem. Bylo
to, jako by se ve mné pretrhla néjaka struna, v hlavé
mi hlodala jen jedna myslenka: "No, a je po vSem...
Vsechno skongilo!"

A pritom jsem chapala, ze pokud mé odvolaji z
meditacni prace, znamena to, ze zlstanu naprosto
sama. Ze uz nikoho z nich nikdy neuvidim...
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Strizlivé se zamyslet nad svym postavenim jsem
dokazala az pristi rano. AvsSak kupodivu jsem
neplakala, ale rozhodla jsem se prosté prijmout sviij
osud... ale prijmout ho jako vyzvu, jak to ucil don
Juan. A v té chvili jsem pochopila, ze se prece nic
nezménilo: Vzdyt, at uz se mi na fyzické uUrovni
prihodi cokoliv, nemuze to zménit to hlavni. Ze uz
jsem nasla Cil, nasla jsem smysl zivota! Zvolila jsem
si tu Cestu, ktera vede k Bohu! At’ uz sama nebo ne,
stejné po Ni pajdu!

A ja jsem v tom okamziku pochopila, ze jedina
opora na té Cesté je Buh. Uvédomila jsem si, ze bych
se neméla drzet vtélenych lidi, ale jen Boha, a navic
— "obéma rukama™"!

A hned v té chvili, kdyz jsem si to uvédomila, Se
mi Buh projevil. Nikdy dfive jsem Ho nepocitovala
tak Zivého a Skuteéného! A byl tak laskavy!
Odpovidal na vSechny mé otazky, usmival se,
zertoval. A ty meditace, které se mi jesté vcera
nedarily, se mi ted — znenadani — lehce a prirozené
povedly.

... Za dva dny jsme méli dalSi vyjezd do lesa.
Citila jsem neoby¢ejny priliv novych sil — vzdyt’ jsem
byla s Bohem, a Bih byl se mnou! PriSel Satja Sai
Baba — a ukazoval mi, jak lehce mizeme pronikat do
Brahmanickych Ohnivych vrstev: den byl Sedivy a
zamraceny, ale ja jsem vyborné vidéla Jeho Ohnivé
Bilé Svétlo. Prisel David Copperfield — a dovolil mi s
Nim splynout, a pak mé vynesl jako vytahovou
Sachtou do svétu protoprakriti a protopurusi...
Pocitovala jsem, ze se noifim do nézného hustého
Klidu a vidéla mihotajici, jakoby se kolébajici
hvézdy... A kdyz jsem otevirala fyzické oci, uvidéla
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jsem Vladimira, ktery prochazel kolem a pokukoval
mym smérem...

V zavéru dne mi fekl:

— Nevim, co jsi tam se sebou délala, — ale dnes
se ti vSechno vyborné dari! Obé se pripravte: za par
dni vas ¢eka nova etapa prace.

Skakaly jsme s Annou radosti!

... A opét mél pravdu don Juan: ze to nejlepsi v
nas se projevuje, kdyz jsme "pritlaceni ke zdi". Pravé
tehdy, kdyz se zda, ze je vSechno ztraceno, ze uz
neni, ¢eho se zachytit, pfrijde najednou "druhy dech",
a ty nahle pocit'ujes Silu, Ktera se objevuje neznamo
odkud. A ta Sila je Buh.

Neustale pocitovat Boha!

Bdh rozmlouva s kazdym z nas neustale.
Abychom si to uvédomili — nemusime ovladat
jasnovidnost ani jasnoslySnost. On nam dokaze
lehce cokoliv vysvétlit s vyuzitim obrazu materialniho
svéta, jen je zapotiebi, abychom to my sami byli
schopni vnimat...

Vzpominam si, jak nas jednou s dcerkou zastihl
na ulici silny letni lijak. Nad hlavou jsme mély
ohromny bourkovy mrak, ktery zaplhoval cely
viditelny prostor, hrmél hrom, blesky se kfizovaly...

Pospichaly jsme domu, schované pod jednou
plasténkou. Dcerka, pritisknutda ke mné, cupitala az
po kotniky ve vodé, ale najednou si radostné zacala
prozpévovat: "Ja miluji Babu! Ja miluji Babu!". A v té
chvili se €ernofialovy mrak rozestoupil, jako by ho
rozdélily né¢i ohromné ruce, — a my jsme uprostied
bouflivé oblohy a neustalych proudd vody uvidély
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oslnivou kouli Slunce, jehoz paprsky se prodraly skrz
zed desté a vytryskly az k Zemi.

... Kdyz nékdo ve svém zarmutku nafika: "Pane
Boze! Kde jsi? Pro€ jsi mé opustil?" — pak musime
pochopit, ze to nebyl Buh, Kdo nas opustil, ale ze to
my sami jsme opustili Jeho, ze jsme se uzamkli ve
své ulité a izolovali se ve své nevédomosti.

On je pfitomny vzdy a ve vSem, On nas nikdy
nemulze opustit — pravé tak, jako Slunce ve dne
nemulize opustit nebeskou klenbu. Vzdyt, kdyz je
Slunce zakryto clonou desté, neznamena to, ze
neexistuje. Nad oblaky nebo mraky zafri praveé tak zivé
a oslnivé, jako vzdy.

Bah mi po této prihodé ukazal takovy obraz:
Slunce s nescéislnymi paprsky, kazdy paprsek je jako
pfima cesta. Nam by stacilo, abychom se na takovou
cestu vydali, obratili se tvari ke Stvoriteli Svétla — a
zamirili do Jeho Objeti se vSi silou a vasnivosti, jaké
jsme jen schopni!

Zda se, ze cesta je jednoducha a lehka! Ale proé¢
se tedy na ni vydavaji jen jednotlivci?

A BUh mi ukazal spoustu lidi, ktefi stoji zady ke
Svétlu a nevidi nic pred sebou, kromé vlastniho
dlouhého a ¢erného stinu... A druzi se natolik
schovali do ulity oddélenosti, ze neprodysné uzavreli
vSechny dvere a okna vlastniho srdce, aby tam
nepronikl ani jeden paprsek Svétla. A dalSi se prosté
jen tak vyhrivaji a uzivaji si paprskt Slunce, a je jim
tak dobfie, ze uz nic vic nepotrebuiji...

Zkouska od Chuanga-Di

"Kdyz prijdes, musis prijit pfipraveny zemfrit".
Juan Matus [27]
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Juan Matus jednou vysvétloval Carlosovi
Castanedovi: "Uceni vzdy nepfinasi to, co od ného
C¢lovék ocekava... Vychazi najevo, ze jeho cil... je na
opacné strané bojisté. A tak élovék narazi na svého
prvniho nepritele — strach... A jestlize ¢lovék,
vydéseny jeho pfitomnosti, utece pryé — pak jeho
nepritel skoncuje s jeho ambicemi..." [6,27].

... Pokrac¢ovala nova etapa nasi prace: neustalé
vyjezdy do lesa, nova mista sily, nové meditace, nové
pocity, nezapomenutelna setkani s Bozskymi Ug¢iteli,
Které jsme se ucili pocitovat, vidét a slyset. A bylo
Jich tak mnoho! A Kazdy pfinasel Svuj
neopakovatelny odstin Lasky, a daroval nam Svoje
oblibené meditace...

Kdyz jsme zacinali praci s vrstvami Absolutna
"za zrcadlem"”, seznamil nas Vladimir s Bozskym
Chuangem-Di. Z vesmirnych hlubin Chuang-Di
vystoupil k anahatam nasich tél a vstoupil do nich
Svym Obli¢ejem... A dale — uz jen skok védomim do
Jeho Vesmirné Anahaty — a materialni svét pro nas
zmizel: ponorili jsme se do svéta protoprakriti, a
potom jsme se ucili potapét stale hloubéji a hloubéji
— do Bezednosti Lasky Stvoritele...

A ted’ jsme jeli prenocovat do lesa: abychom
mohli za svitani poslouchat jarni pisné tetreva.

Neocekavala jsem od tohoto vyletu nic jiného,
kromé odpoc€inku a relaxace.

Ale Bliih mél uplné jiné plany...

Dlouho jsme Sli po nezpevnéné vesnické silnici.
Vysoka nocni obloha tiSe zarila hvézdami, po
stranach cesty se nezietelné rysovaly siluety stromd,
odevsad byly slySet jarni pisné zab...
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Zacala jsem meditovat — a razem se na mé
privalila Siroka vina Bozské Néznosti a Klidu: prisel
Chuang-Di.

Ocekavala jsem, ze mi On, tak jako vzdy, rozevie
Svoje Vesmirna Obijeti, zalije mé Svou Laskou a
daruje mi novou meditaci...

Ale On mi oznamil, ze si tentokrat se mnou
prisel vazné promluvit...

— Navrhuji ti novou etapu prace — fazi, ve které
bude obsazen odchod z pozemské roviny. Pokud se
citiS nepfripravena k takovému zvratu udalosti — pak
to vzdej hned ted’, dokud neni pozdé!...

Ano, na takovy obrat udalosti jsem
pripravena nebyla. Pocitila jsem to tak ostire, ze jsem
jsem uz nemohla myslet na nic jiného, kromé brzké
smrti téla. Jedna véc je — ucit se neidentifikovat s
télem v meditaci: "Predstavme si, ze télo uz
zemfielo... Uz ho nemam... Télo bylo jen slupka... Ale
ja jsem ohromné duchovni srdce, védomi,
osvobozené od hmoty, existujici nezavisle na téle...".
Ja se ted bez téla mizu uplné obejit... V meditaci —
ano, kolikrat je libo! Ale tady — ve skute¢nosti?!...

Ackoliv se Chuang-Di ani slovem nezminil o
néjaké lhiuté — presto jsem stoprocentné uvérila
tomu, ze smrt téla prijde, pokud ne uz tuto noc, tak
zitra. A ne meditacni, ale uplné skutec¢na!

A Chuang-Di jesté "priléval oleje do ohné", tim,
ze ozivil v mé paméti Vladimirova vypravéni o tom,
jak ve svateéni dny vibec nebylo mozné po
venkovskych silnicich projet autem: béznymi obrazky
byly rvacky na noze a opili mistni ob¢ané, valejici se
uprostied cesty... To jesté priostfilo mé pocity...

Nahle mnou projelo uvédoméni: vzdyt' pravé
dnes je 1. majel...
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Kracela jsem po noc¢ni silnici a neocekavala
jsem uz dematerializaci téla, ale mnohem
primitivnéjsi smrt — hned ted’. Vnitinim zrakem jsem
uz vidéla toho mistniho opilce, ktery ted’ vyskoéi z
krovi a podfizne mi krk...

Nedokazala jsem meditovat, nedokazala jsem se
ani na minutu udrzet v té blazenosti, ve které, jak se
zdalo, jsem uz uméla zit trvale. Pro vSechny pripady
jsem se snazila drzet pobliz Vladimira...

Pripadalo mi, ze mé ty myslenky roztrhaji na
kusy. Zavalila mné cela kupa starosti: "jesté jsem
nestihla udélat to a to!". Po tvarich mi stékaly slzy.

Chapala jsem, ze at’ uz je mi ted’ jakkoliv Spatné,
za nic na svété se "nesesypu": ja uz nemohu zit
predchozim zivotem — zivotem bez Boha! Ale, kdyz
se mi skute¢né rysoval obraz vlastni smrti, Sly na mé
mdloby — protoze... ja jeSté nechci umfit! Jesté tolik
véci se musim naudit, vzdyt’ jsem se teprve vydala na
cestu! A mam dcerku, kterou bych chtéla vychovat,
obrazy, které chci namalovat, touhu vratit se k praci
ve filmu...

Kroutila jsem se bolesti do té doby, dokud jsem
nepochopila, ze se pokousim jit po dvou cestach
najednou: po cesté obycejného ¢lovéka — a po cesté
duchovniho bojovnika. A pokud se mi to dfive dafrilo,
pak ted’ jsem dosla ke "znacéce", od které se ty cesty
rozchazeji — zasadné a navzdy! A mné se uz
nepodari jit po obou najednou. Musim si jednou a
provzdy vybrat jen jednu z nich!

A ja jsem si ji vybrala.

... Zbavil mé tehdy Buh téla? Samozriejmé, ze
ne! Byla to jen zkouska pevnosti. On jen kontroloval,
jestli mam dost sily, pile a odvahy, abych neodpadla
v puli cesty
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Vzdyt On dalSi Cestu do Svych Hlubin muze
nabidnout jen tomu, jehoz oddanosti si je absolutné
jist.

... Chuang-Di pak pro mé shrnul vysledek té
noci:

— Tvoje volba byla spravna. Ale zavrit dvere do
svéta iluzi je teprve zacatek Cesty. Jesté je zapotrebi
otevrit branu do Svéta Stvoritele. A nestaci jen otevrit
branu a vejit — ale také se Tam ubytovat.

Pochop, ze tvym cilem neni dostat se do
nagualu’®, stat se tam magem a osvobodit se od
hmoty. Cilem je ziskat opravdovou Svobodu —
Svobodu s velkym pismenem. Za hranici hmotného
svéta mizes najit spoustu cest, ale ke Svobodé vede
jen jedna — cesta srdce: tu Cestu je schopna osvitit
jen Laska!

... A znovu dal ubihaly mésice a roky nepretrzité
prace. Ale c¢éas uz ted neodmérovaly udalosti
svétského zivota, ale nové stupné duchovniho
vzestupu.

Laska k prirodé

Krasa Zemé... Rici, ze jsem ji drive
nepozorovala, by nebylo spravné. Pozorovala jsem ji
a tésila se z ni! Tésila jsem se i z odlesku Slunce v
jarnich kaluzich. Byla jsem nadSena priazraénou
modii oblohy i zlatym Susticim kobercem pod
nohama na podzim. Oko si vzdy vsSimlo néceho
podivuhodného a krasného — a pokouselo se to
vtisknout do pameéti.

8 Souhrn nehmotnych eénu.
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Ale ja jsem se nedokazala v té krase rozplynout,
kdyz jsem se s ni sladovala. Sledovala jsem ji z
odstupu, Cisté adznicky. Pri pohledu z hlavy mizeme
vidét krasu, vizualné se z ni tésit, ale pritom od ni
zGUstavame stale oddéleni. | kdyz opravdovou
duchovni hodnotu ma konkrétné splynuti s ni.

Drive, pred zaatkem svého u€ednictvi, jsem si
myslela, ze mam dobry umélecky vkus: vazila jsem si
estetiky a vypadalo to, ze o ni hodné vim.

Ale po jednom nasem lesnim vyjezdu jsem se
musela na toto téma vaznéji zamyslet.

... Zastavili jsme se na brehu lesni fFicky. Byl
uplny zacatek jara, vSechno bylo zalito sluneénim
svétlem.

A co vidim: po fece pluje a mirné se pohupuje v
proudu prekrasny rudy tulipan. V té chvili ve mné
zacalo promlouvat moje byvalé estetické citéni, a ja
jsem mimodék zacala tento obraz obdivovat: ¢erveny
kvitek plyne po prizraéné fece, a kolem jsou brehy,
pokryté oslnivé bilym snéhem. Z rozjimani o tomto
"pfekrasném"” obrazu mé vyvedl Vladimiriv
komentar:

— Tambhle pluje krasna mrtvola...

...To byla pro mé zase dalsi dllezita lekce.

Pokazdé, kdyz jsme byli v lese, nas Vladimir
seznamoval s ptaky: jak ktery na jare zpiva, jak se
ktery jmenuje. Tehdy se mi zdalo, ze je tento aspekt
nasi prace samoziejmé zajimavy, ale ne az tak
dilezity. A nepochybovala jsem o tom, ze stejné
nikdy nedokazu odlisSit pénkavu od €ervenky nebo od
drozda.

A tak, na jare, kdyz se rozléhalo ptaci Stébetani,
se Vladimir ptal:

— No, a tohle zpiva jaky ptacek?
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Pochopitelné, ze si nikdo nevzpomnél. Bud’
jsme kréili rameny nebo se to pokouseli uhadnout.

Na pristi jaro jsem uz c¢ekala s uréitym
rozechvénim: "0 jé, uz brzy prileti ptaékové, a jakmile
prileti, hned vsSichni zaénou zpivat!..."

A skuteéné, brzy priletéli a zacali zpivat.
Vladimir se zpo€atku vysmival nasim nevédomostem,
daval nam "nedostate¢nou do karmy", a vyptaval se:

— Tak, jakypak z vas bude Buh, kdyz se
nedokazete naucit ani ptacky? Blh prece zna kazdé
Svoje stvoreni!

Ale ja jsem to stejné nedokazala pochopit: pro¢
by to mélo byt tak dalezité?!

A tak jednou, kdyz jsem pravé nazvala drozda
cvréalu ¢ervenkou, mi Vladimir rekl:

— Nevim, jestli se s tebou dokazu dal stykat...
Vzdyt' vsSichni tihle ptackové jsou moji pratelé!
VSechny ty roky, kdy jsem chodil po téchto lesnich
cestach, byli se mnou! Ja skute€né nevim, jak mam s
tebou komunikovat, kdyz nemiluje$ a nepfijimas mé
pratelel...

To se na mé svalilo jako dalsi "pohroma",
plakala jsem, protoze jsem nechapala, ¢im jsem se
provinila? Vzdyt' tak miluji vSechny ptacky! Ale co si
mam pocit, kdyz se zadnym zplsobem nedokazu
naugcit jejich hlasy?!

Velice jsem se tim tehdy trapila a slibila jsem si,
ze to ted’ uz budu brat vaznéji; v lese jsem ze vSech
sil "Spicovala usi", doma jsem poslouchala ptaci
hlasy, nahrané na magnetofonu...

Nepamatuiji si, kolik od té doby ubéhlo ¢asu, ale
jednou, kdyz jsem Sla po lesni cesté, jsem uslysSela,
jak kdesi v dalce tiSe zazpival kos. Neni mozné
popsat, jakd mé naplnila radost z té pisné! Poprvé v
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zivoté jsem ja sama uslySela a poznala jeho hlas, a
ten nepatfiil jen néjakému abstraktnimu ptackovi, ale
konkrétné kosovi! Potom jsem uslySela a bez vahani
poznala pisnicku pénkavy. A nékde pobliz vesele
jarné zazpivala sykorka. Jaro rozkvétalo, ptaku bylo
¢im dal vice, a mné uz konec¢né doslo, jak je dulezité
milovat vSechny svoje pratele a znat je i jmény! Ptaci
Stébetani prestalo byt jen pfijemnym pozadim pro
nasi praci, ptaci doopravdy "ozivli" a stali se milymi a
dobrymi prateli — ted, kdyz jsem se je naucila
poznavat.

Tak jsem postupné, krok za krokem, zacala
chapat, co je to opravdova laska k prirodé. Ta mize
vychazet pouze ze srdce. Kdyz se preménujeme v
duchovni srdce — nase ruce duse se snazi objimat a
laskat vSe zivé! A pak se ménime v lasku, vylévajici
se ven, snazici se zahalit vSechno sama sebou,
splynout s ¢istotou a jemnosti okolni harmonie!
Jenom tehdy ¢lovék pochopi, ze je vSechno kolem
zivé! Kazdy ptacek, travinka, kvite€ek, stromek jsou
zivé duse, které reaguji na tvou lasku!

Pouze, kdyz budeme pravé takhle poznavat a
milovat, mizeme jit dale. Nemizeme se vlit do Boha
a spojit se s Nim svymi srdci, pokud jsme se
nenaucili milovat vsSechny Jeho déti, celé Jeho
Stvoreni!

Pouze, pokud se nauc¢ime milovat Stvoreni,
muzeme se naucit milovat i Stvoritele, — ucil nas
Viadimir.

* X X

A jesté bych chtéla frici nékolik slov o samotné
podstaté lasky.



121

Co je to laska? V deétstvi a v mladi me
obklopovalo mnoho lidi, ktefi Fikali, ze mé miluiji.

Ale ja jsem pozorovala, ze laska jednéch mi
davala radost: napriklad laska jedné z mych babicek
zcela spocivala v jeji laskavé péci o nas vSechny.

Ale "laska" jinych — utlaGovala, dusila, kladla
nekonecné pozadavky...

Méla jsem samoziejmé na toto téma vlastni
nazor, ale Vladimir mé kdysi ohromil struénou a
presnou formulaci:

— Prevazna vétsina lidi chape jako lasku viastni
chténi. Milovat pro né znamena chtit néco nebo
nékoho. A dokonce to tak vstoupilo do literatury,
nazyvané "klasika". Pravé v takové podobé se
"laska" vyucovala détem ve Skolach!

Ale to je absurdni! Laska k sobé je prece
antilaska!

Vektor opravdové lasky muize byt konkrétné
nasmeérovan jediné od sebe, a ne k sobé!

Laska je darovani sama sebe, sebeobétovani, a
ne vyzadovani nééeho od druhych pro sebe!

... Ale pravé touto spotrebitelskou antilaskou se
mnozi lidé snazi milovat nejen jeden druhého
navzajem, ale i zivou pfirodu a jeji konkrétni
predstavitele...

O meditacni praci

Co je to meditace? Mnozi lidé jsou si jisti tim, ze
meditovat znamena sedét potichu se zkfizenyma
nohama a o¢ima pritom Silhat na kofen nosu...

Dlouho pred setkanim s Vladimirem jsem se
pravé tak pokousela "meditovat"” i ja... Ale co dal?
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Jen tak sedét a éekat? Ale jak dlouho ¢€ekat a na
co?...

Kdyz jsem c¢etla Castanedovy knihy, snazila
jsem se zopakovat vSechno to, o éem vypravél. Ale
jak ovladnout to "druhé vnimani"1°? Vzdyt Castaneda
nic z toho nevysvétlil. VSude bylo jen to samé: don
Juan mé uderil do zad, a hned to zacalo... Ale co
mam délat ja? Kdo bouchne mé?

Samoziejmé jsem se pokousela zastavovat
vnitini dialog, ale ani z toho nevzeslo nic dobrého:
vzdyt' jsem se snazila, "usazena v hlavé", zastavit
proud myslenek. Jak to bylo umorné! Vrcholem mych
uspéchu tehdy bylo to, ze se cela ta kupa myslenek
zmeénila v jednu, nekone¢né opakovanou: "Nemyslet
na nic!", "Nemyslet na nic!", "Nemyslet na nic!"...

Az tehdy, kdyz jsem se zacala ucit u Vladimira,
mi vysvétlil, jaky je mechanizmus ovladnuti "mentalni
pauzy":

— Staéi jen prosté odejit védomim z vrchni
"bubliny vnimani" do spodni — a pak vnitini dialog
zmizi sam od sebe. "Z hlavy" je mozné jen
fantazirovat, nic skute¢ného z toho nevznikne. Vnitini
ticho, premistovani védomim v mnohorozmérném
prostoru, schopnost vidét to, co je skutec¢né dlezité
na Cesté ke Stvoriteli, — to vSechno lze uskutecnit
pouze ze spodni "bubliny".

... Vzpominam si, jak nas jednou, na samém
zacatku naseho ucednictvi, Vladimir seznamil s
jednim velice zajimavym mistem sily. Nachazelo se
na mosté pres malou Fi€ku. Prestoupis hranici mista
sily — a védomi se nahle samo propada dolu.

Vladimir vysvétloval:

19 Jasnovidnosti, v terminech Juana Matuse.
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— VSechno je velice jednoduché! Neni zapotrebi
"vytrhavat se" z téla. Stac¢i se jen pocitit lezicim na
zadech na dné feky. Premisténi probéhne okamzité:
vzdyt’ védomi se premist’uje rychlosti myslenky.

Zacala jsem shlizet do chladné proudici vody:
ficka neni hluboka, je vidét pisecek na dné, vodni
fasy se pohupuji v proudu. Poté jsem protekla
védomim do spodni "bubliny” — a... pochopila jsem,
ze lezim na dné reky, zady pocituji mékky pisek, a
Cista jarni voda proudi kolem mé a skrz mé... Citila
jsem se tak dobre a pokojné, vSechny problémy a
myslenky odplynuly nékam daleko spolu s proudem
feky... A nahle jsem jakoby skrz vodni sloupec
uslySela Vladimirav hlas:

— Podivej se, ze se tam nedostalo také tvoje
télo! Dokonce jsi uz zapomnéla, ze stoji na uplném
okraji mostu!

. Byla jsem velice ohromena: vzdyt' se mi
poprvé v zivoté podafrilo proniknout do jiného svéta a
ponorit se do ného natolik, ze fyzicka rovina pro mné
prestala existovat! A ukazalo se..., ze je to tak
jednoduché!

. Vladimir mél pochopitelné vzdy radost z
nasich uspéchli! Ale neucil nas jen konkrétnim
meditacim. Pokazdé, kdyz nam ukladal nova zadani,
nam nejen vysvétloval techniku jejich provedeni, ale
odhaloval i strategii. Museli jsme pochopit, jak kazdé
cviCeni zapada do obecného schématu Cesty,
intelektové si uvédomovat kazdy absolvovany
stupen.

Napriklad, kdyz nam Vladimir ukladal to cviceni
na mustku, zaroven nam pirehledné vysvétloval, pro¢
je tak dulezité vystupovat védomim konkrétné pod
télo:
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— Za prvé, my vSichni jsme se zcela pfirozenym
zpusobem predtim ucili vnimat svét z ¢aker hlavy, to
jest z vrchni c¢asti téla. Ale, abychom dosahli
uspéchu na duchovni Cesté, musime se prestéhovat
do stfedniho dantianu — do ¢akry anahaty — ktera
se nachazi uprostied. A to hned kazdy prosté
nedokaze. Proto bude spravnym resSenim si zpocatku
osvojit stabilni koncentraci co mozna nejnize, jakoby
na opaéném polu vzhledem k nasi hlavé. A potom uz
bude snadné si osvojit koncentraci i uprostred.

A dale. Musime opustit stereotyp mysleni, ktery
existuje témér ve vsSech nabozenskych proudech:
"Buh je nahore a peklo dole". Bozsti Ucitelé Se ¢asto
projevuji ve formé ohromnych Ohnivych Mahadubl,
a lidé videéli Jejich Obliceje vysoko na obloze. Z toho
vznikla myslenka, ze Blih zije — nahoie (vzhledem k
nasi kulaté planeté?). Ale ve skutec¢nosti to tak vibec
neni: Buh je vSude, ale pristup ke Stvoriteli bychom
neméli hledat nahofe nad povrchem Zemé, ale
konkrétné v hloubce nasich vlastnich dostatec¢né
rozvinutych duchovnich srdci, mnohem hloubéji nez
télo. Pravé takto najdeme nejjemnéjSi prostorovou
dimenzi — Pribytek Stvofitele.

... A kdyz jsme pracovali na rozlehlych loukach,
v ohromnych Mahadublech nasich Ugitelti, Vladimir
nas instruoval:

— Vlévame se z anahaty dozadu — a snazime se
ihned rozlit, rozplynout se v prostranstvi Svétla!
Vlibec neni treba pocitovat se antropomorfné, ve
velikosti fyzického téla. To je zkuSenost okultistq,
jejich pokusy vychazet z fyzického téla v téle
astralnim. Ale tohle pro nas neni perspektivni. My
mame naprosto jiné ukoly. A proto se musime ihned
vynasnazit rozplyvat se ve Svétle Bozského Védomi.
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Pozdéji, kdyz jsme se uz my sami ugili
vystupovat v roli instruktort, nam Vladimir
vysvétioval, ze se od nas vyzaduje nejen znalost
metod a metodologie duchovniho vzestupu, ale i
porozuméni psychologii zaku:

— Pokud se u¢ime na Boha, musime se stat
psychology: vzdyt Buh je ten nejlepsi Psycholog.

... Kdyz jsme délali své prvni kriicky ve vyuce,
zdalo se nam, zdalo se nam, ze to nejdulezitéjsi je,
kdyz my sami najdeme hranici mista sily, procitime
meditaci, a potom to vSechno dukladné a spravné
vysvétlime zakam. Ale Vladimir se tomu smal:

— Vy jste jako sélisté na divadle: vyjdete na
scénu, abyste zazpivali svou arii! Ne! Takhle se to
nedéla! Nezbytné musite mit zpétnou vazbu se zaky!
Musite vidét, jak se to dafi kazdému z nich. A pokud
se to nedari, pak musite najit priéinu neuspéchu a
pomahat pfi jejim odstranovani.

Vladimir sam pro nas byl vzdy prikladem toho,
jak vést lidi. Bez ohledu na to, kolikrat jsme chodili
na jedno a to samé misto sily, nikdy se neopakoval.
Dokazal kazdému novému clovéku predat meditaci
konkrétné témi slovy a terminy, které mu byly
nejblizsi, kazdému zdulrazinoval to, co bylo pro toho
konkrétniho ¢lovéka nejaktualné;si.

A jak ohodnotit pokroky a perspektivu
konkrétniho zaka? Ukazalo se, ze ne jen podle jeho
meditacnich schopnosti. Vladimir nas ucil, ze
hlavnim kritériem hodnoceni je motivace, ktera
pohani daného ¢lovéka. Bud’ se mu prosté jen libi
parta, ve které se ocitl, nebo "vyhledava raus" z
meditacnich stavll, nebo hleda uzdraveni téla, nebo
chce "nacerpat” osobni silu? Jestlize ¢lovéka pohani
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kterykoliv z téchto motivl, znamena to, ze takového
nelze vést dal!

Pravo priblizovat se ke Stvoriteli natolik blizko,
jak to umoznuji metody, jaké mame k dispozici, kdo
konkrétné usiluje o poznani Stvoritele, ma jen ten,
koho pohani laska k Nému! Pouze tomu, kdo si za cil
celého svého pozemského zivota zvolil Splynuti se
Stvoritelem, otevira Buh Svoje Objeti!

... Obcas se k nam v minulosti pridavali lidé,
ktefi uz méli dostatecné "krystalizované" védomi, a
ktefi snadno provadeéli slozité meditace... Ale zdaleka
ne vzdy dosahovali uspéchu. Pokud se jim
do Stvoritele, Bilh velice brzy ukoncil jejich dalsi
pokrok.

— Jenom laska! Jenom ona vsechno freSil!
Clovék se nesmi nechat pouze unaset pfijemnym
kontaktem s nami a meditaénimi pocity. Ale on musi
zretelné vidét Cil a usilovat o Splynuti se Stvoritelem!
— vysvétloval Viadimir.

A skuteéné: jak by bylo mozné provadét
napriklad takové meditace, jako je "Kfiz Buddhy",
"davani" nebo "probuzeni' — bez lasky? To je
nemozné! Pokud se pocitujeme Rekou Svatého
Ducha (Pranavou), pronikame do novych, jesté
neprozkoumanych vrstev mnohorozmérného
prostoru, naplnénych Zivym Svétlem Bozského
Védomi, Jeho Néznosti, — mizeme tam prebyvat
pouze, pokud se staneme laskou!

A pravé na toto téma mi jednou fekl Satja Sai
Baba:

— Pokud jsi unavenad — zac€inas provadeét
meditaci jako sérii nau¢enych ukont. Ale pak je to
prece to samé jako cirkevni ritualy, které povazujes
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za prazdné a zbytec¢né. Nejdriv "dvakrat tlesknout,
trikrat zadupat", a potom se divi$, ze se neobjevuje
odpovidajici proud lasky. Ale meditace neni série
nauc¢enych ukonl, neni to télocvik pro védomi!
Meditace je projeveni lasky ke Mné, je to davani,
darovani sama sebe Mné!

* K ¥

Jesté pred zacatkem svoji prace s Vladimirem
jsem si myslela, ze duchovni Cesta se sklada z jakési
série "okamzitych osviceni": podarilo se ti jednou
uplné vyjit z téla, hluboko se ponorit do meditace,
prijmout Zjeveni — a tyto uspéchy uz s tebou
zUstanou po cely zivot.

Ale velice brzy jsem musela pochopit, ze je to
vSechno jinak: v duchovnim svété ti nic, co jsi kdysi
zvladl, nepatfi navzdy. Kazdou novou hranici budes
muset "vzit utokem" — a potom kazdy den
dokazovat, ze jsi hoden té vysky, na kterou ses
dokazal pozvednout. Na kazdém dosazeném stupni je
treba se zabydlet jako ve vlasthim domé, udélat ho
tim zakladem, ze kterého muzes pokracovat ve
vzestupu. Na této Cesté neni mozné dlouho
odpogdivat, neni tam ¢€as ani misto pro uklidnéni.
Jakmile povyrosteme — uz je pripraven dalsi stupen,
kterého je treba dosahnout. A kdyz je dosazen i on —

7y = _ wew

nam znovu zacne tocit hlava.
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"Vrustejte do Mne"

Kdyz si ¢lovék uvédomi, jak bohatym a zivym se
stal jeho zivot, kdyz do ného vstoupil Buih, vznikne v
ném velice silna touha naplnit stejnou radosti zivot
okolnich lidi. A tak jsem zrovna tak, jako jsem se
kdysi pokousela vSechny svoje znamé seznamit s
knihami Carlose Castanedy, zacala pozdéji vSechny
obdarovavat Vliadimirovymi knihami.

Tak jsem darovala knihu i jedné ze svych
davnych pritelkyn a ocekavala, ze za nékolik dni
uslySim po telefonnim zazvonéni hlas plny nadseni.
Ale misto toho... jsem uslysela liné se tahnouci:

— No,... vi§... Tohle... je uz jaksi prilisS...

Ale co konkrétné se ji zdalo "prilis"? "Prilis"
nesnesitelnou se ukazala ta pravda, ze Cesta k
Dokonalosti od nas vyzaduje uplné pretaveni sebe
sama, revizi vSech svych priorit, kolosalni praci na
autokorekci.

O¢ jednodussi je upéct mazanec na Velikonoce,
vystat si frontu, aby ho "bat'uska" posvétil, a obcas
si zalaSkovat se spiritizmem nebo astrologii... Tohle
nevyzaduje zadna zvlastni usili, ale vytvari to
prijemnou iluzi svého zapojeni do duchovniho
svéta...

Ale zadné ritualy ani hry na ezoteriku nemohou
nikoho skute¢né priblizit k Bohu! Priblizuje jen
vSepohlcujici laska k Nému!

— Vrustejte do Mne! — fekl nam jednou, uz
velice davno, Buh.

A pro to, abychom mohli uskutecnit tyto své
snahy, musime nejprve pochopit, jaké nas Buh chce
mit.

A on nas chce vidét podobné Sobé!
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Vladimir nejednou opakoval, ze tfemi hlavnimi
vlastnostmi Boha jsou Laska, Moudrost a Sila. A to
znamena, ze my, pokud se snazime o Splynuti s Nim,
musime v sobé tyto kvality rozvinout do Bozské
urovné. Vzdyt jen podobné muze splynout s
podobnym!

Da se fici, ze podstata duchovni Cesty spociva v
tom, ze individualni "ja", ocisténé od nefesti,
dovedené k dokonalé Cistoté a zjemnélosti, které v
sobé vyvinulo moudrost, "vykrystalizovalo" do
rozmérid mnoho milionkrat prevysujicich rozméry
lidskych tél, se na konci Cesty viéva do "Ja"
Stvoritele, a stava se Jeho neoddélitelnou Casti.

Jinymi slovy, nizsi "ja" clovéka musi byt
nahrazeno VyssSim "J&" — v prabéhu dlouhé a
uporné prace na sobé.

Priéemz k tomu nikdy nedojde spontanné, samo
od sebe. Vzdyt' Kralovstvi Nebeského se dosahuje
asilim, jak UGil Jezi§.?® NaSe prace vidy byla
komplexni. Ale prednost v ni mélo zejména péstovani
lasky v sobé. Laska je kli€¢ ke vSemu: pravé ona
otevira Branu! A pozdéji, kdyz ziska moudrost a silu,
jesté zesiluje — a dokaze uskutecnit i to, co je
nepredstavitelné...

Zpocatku se lasce ucime, kdyz pecujeme o
milované lidi, pak se u€¢ime milovat vSechno zivé a
obecné i vSechno stvorené Stvoritelem. A umérné k
tomu, jak se ménime v lasku, nas Stvoritel pousti
blize k Sobé: vzdyt' jen laska muze splynout s
Laskou.

Bah mné jednou rekl:

— Naug¢ se vSechny indrije védomi ponofrovat do
Mych Hlubin: praveé tak vrustas do Mé!

20 (Mt 11.12, L 16:16)
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Ja-Laska — do Sebe pfrijimam pouze lasku!

A lidi se nau¢ milovat tak, jako je miluji Ja, kdyz
je drzim na Dlanich Lasky.

Pak zmizi nespravné reakce na vnéjsi udalosti,
zmizi faleSné pfipoutanosti, ale zrodi se opravdova
laska ke vSemu!

A skute¢né, jakmile duchovni praktikant
vrasta do Stvoritele, stava se nepfripoutanym k
objektim materialniho svéta a ke konkrétnim lidem,
vnéjsSi udalosti ho prestavaji pritahovat. A to vibec
neznamena, 2e se jeho zivot stava pustym a
prazdnym. Naopak: jeho laska ke vSemu a ke vSem
se tim jen prohlubuje, naplhuje jeho zivot Stéstim
duchovniho nazirani a Blazenosti kontaktu a Splynuti
s Milovanym!

... Zaroven s rozvijenim lasky by mélo probihat i
rozvijeni intelektu.

Uz ve fazi vyuky koncepci Skoly prostiednictvim
¢teni knih jsme vSichni museli provést "revizi" vSech
aspektl své existence.

V mém predchozim zivoté, tak, jako v zivotech
vétsSiny lidi, existovaly urcité pevné vymezené
principy a pravidla, kterymi jsem se fidila, a nikdy
jsem se nezamyslela nad tim, jestli jsou spravné,
nebo ne. Vykonavala jsem je prosté proto, ze to bylo
tak zvykem.

Ale kdyz jsem provedla seriézni prezkoumani
vS§ech svych ¢inl, uvidéla jsem, jak malé procento z
nich ma objektivhi vyznam a je eticky spravné. A
kolik potom svobody a energie priteklo do mého
zivota, kdyz jsem z néj vychodila hromadu starého a
nepotifebného "odpadu”! Ale nebylo to néjaké volni
razné rozhodnuti: ale prosté, "pokud dospivame",
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snadno a s radosti se osvobozujeme od téch
"détskych hracek" které nas driv tak pritahovaly.

A potom, kdyz se nofime porad dal do Hlubin
Absolutna, uc¢ime se divat na udalosti materialni
urovné a hodnotit je konkrétné z Ného — divaje se
Jeho O¢ima...

Ziskavani moudrosti je velmi postupny proces.
Vzdyt' neni mozné jen tak odhodit vlastni jesté
nedostateéné rozvinuty intelekt a nahradit ho
Intelektem Boha! "Ja vam pomaham na kazdém
kroku, ale Ja nebudu ty kroky délat za vas", — rekl
nam jednou Buh.

... A nakonec se laska musi stat nejen moudrou,
ale i silnou. Vzdyt, aby bylo mozné projit celou Cestu
az do konce, je zapotiebi dostate¢cna sila védomi a
vasnivé zameéreni k Cili.

Viadimir nam dal spoustu metod,
napomahajicich "krystalizaci" a mnoho mist sily,
které poskytuji vynikajici moznosti pro kvantitativni
rast védomi.

Ale pritom vzdy zdaraznoval, ze péstovat
musime konkrétné "silu v jemnosti": vzdyt
"nacerpani” hrubé osobni sily nevede ke Stvoriteli,
ale na opacnou stranu.

O Nagualech

Jednou na jare jsme se vraceli do mésta po dni
medita€ni prace. VSechno kolem se utapélo ve zlatém
slune¢nim svétle.

Vzpominali jsme na "Cestu do Ixtlanu"[28],
vzpomnéli jsme si na Chenara... A v té chvili Jeho
Zarici Oblicej zaplnil cely prostor kolem nas...
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— Chenaro, vypravéj nam o donu Juanovi. Kym
pro Tebe byl?

— Kym byl pro Mne Juan? — Pritelem na Cesté,
vérnym Spole¢nikem!

Duchovni bojovnici se nemackaji jeden na
druhého jako slepa kotata. Kazdy buduje svou
stezku samostatné — mezi étyfma o¢ima se Silou?'.
Ale pokud vis, ze vedle tebe jde Pritel, ktery si pravé
tak, jako ty, razi Svou Cestu do Nepredstavitelného
— dodava ti to silu a jakousi odvaznou radost!

Jak st'astny musi byt kazdy z vas, ze nejde sam!
Potkat stejné smyslejici je veliky uspéch. A setkat se
s Nagualem je Veliky Dar Sily!

Co délaji Nagualové pro ty, za jejichz osudy
prijali odpovédnost? Nagual je vzdy vepredu! On
ukazuje Cestu a pomaha ostatnim prekonavat
prekazky; v€as je predem upozoriiuje na vsechna
uskali a mélciny.

Nagual se prvni dostava na druhou stranu svéta
iluzi a vytahuje tam, skrz clonu "Opony", ostatni.

Z hloubky Svého Poznani vidi ty duse, které se
priblizily tésné az k "Oponé" — pri€emz tam nepfrisly
jen z pouhé zvédavosti.

S védomim, ze tato Cesta neni pro slabé duse,
prebira plnou odpovédnost a vede pouze ty, ktefi se
nezblazni, neublizi si k smrti, nebo neochabnou na
cesteé.

On vidi ty, v nichz je vnitfni potencial, a pokud
Ho chtéji nasledovat, dava jim jedine¢nou Sanci
ziskat Svobodu!

21 Bohem.
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Do téla tézkého jsem zazdéna...
KFik o pomoc v hrudi tone...

Silna kridla mam jak zlomena...
"Muj Spasiteli! Osvobod’ mne!"

On prichazi a laskaveé se diva,
Rika mi: "Jsi spasena!

Neni tu vézeni ani klec,
Podivej: Brana je oteviena!

Jsi svobodny ptak, pamatuj!

Tvij let bude vysoky, prekrasny!
Mavnes kridlem — a budes na Svobodé,
Pry¢ budou vSsechny problémy!"

Zajiskrily mi o€i nadéji:

Okamzité odsud uletim!

... Ale vaznu v moc¢ale jak predtim...
S kazdym krokem hloub se zabofim...

"Vysmivas se mi, Uciteli!

Pomoz: ma duse onemocnéla!
Jak mohu dosahnout Svobody?"
"Ta je bliz nez konec kridla..."
"Jak muzes?!..." — Vzdyt’ jsi volny ptak,
Jen sama sebe drzis za ocas...

Kdo se neumi do Svobody zamilovat —
Ma na Svobodu jesté ¢as!"
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Ohromena slovy pravdy,
Koneéné jsem Ho pochopila:
Povoleni ke Svobodé

Mohu si dat jen ja sama.

(Listopad 1997)%2

Tuto "basen zoufalstvi" jsem zapsala na samém
zacCatku své ucasti na praci s Vladimirem. A pravé ted’

— o nékolik let pozdéji — mi ji Vladimir najednou
pfripomnél:

— Masenko, — fekl, — vzpominas si, jak ti Buh
kdysi fikal, ze Svobodu muzes hledat a najit ... "bliz

nez na konci kridla"? Uvédom si, Zze ted’ se to ve tvém
zivoté vyplnilo vycerpavajicim zpusobem! Pribytek
Stvoritele uplné naplnuje tvoje télo!

Télo kazdého z nas, lidi, je podobné
nepatrnému ostriivku v Nekone¢ném Oceanu
Vesmirného Absolutna. Ale témér vSichni zijeme tak,
ze nepozorujeme Majestat této Nekonecnosti, Ktera
nas obklopuje ze vSech stran: nadmiru zajimavy a
zivy je pro nas materialni svét, ktery nas uplné
vtahuje do sebe — a my se rozpoustime v praci, v
rodiné, v zabavach a pripoutanostech.

Tak zijeme do té doby, dokud nedosahneme
urcité zralosti duse. A tehdy se pred nami odhaluje
Pravda: existuje ¢lovék a existuje Bih, a Splynuti s
Nim je nejvétSim smyslem zivota kazdé duse.

22 Tyto moje a dal$i nase ver$e bylly publikovany v knize

[4].
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Timto okamzikem zac¢ina vlastni duchovni Cesta
kazdého z nas. A my postupné obracime oéi duse
smérem ke Stvoriteli.

Poté — smyvame nefesti duse; ocistujeme
"ostruvek" od zbyte¢ného a nepotiebného odpadu.

Potom péstujeme a nechavame vyrastat sami
sebe — ocisténé a umyté.

A kdyz je tento proces v potirebné mire
dokonéen — dostavame prilezitost vyklouznout ze
svého "ostravku" a zacit se ponorovat stale hloubéji
do Oceanu Bozské Lasky a Nekone¢né Svobody!

Zpocatku se clovéku zda, ze je Cesta ke
Svobodé nekonecna. Ale kdyz se s Ni nakonec spojis
— pochopis, ze Ona... byla vzdy vedle tebe... A ze
hranice, ktera té cely zivot od Ni oddélovala, nebyla
"tlustsi, nez list tenkého papiru"?3, ze byla "bliZ nez
konec kridla"...

OLGA STEPANEC

Zivot pfed zadatkem opravdového
Zivota

Pro¢ ziji? Na co utracim zivot? Jak mohu udélat
zivot bohatym, uzite€nym pro sebe i pro ostatni?
Pokusim se vypravét o tom, jak jsem postupné nasla
vycerpavajici odpovédi na tyto otazky...

... Vyrustala jsem na venkové a vSechen ¢as
jsem travila v prirodé. Sledovala jsem vsechno
kolem, védéla jsem, kde a jaké kvétiny se objevuji

23 "Kniha Jezige" (viz v [6]).
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jako prvni, jaké rostliny a plody se daji jist. Byla jsem
velice ziva, rada jsem nékam lezla, zejména na
stromy...

... Pokud si vzpominam, méla jsem vzdy takové
rysy charakteru jako odpovédnost a
disciplinovanost. A jesté jsem byla velice tvrdohlava,
vzdy jsem si hdjila svij nazor, ale dokazala jsem i
priznat chyby.

... Cetla jsem mnoho — a naruzivé. Obzvlast
jsem milovala fantastickou literaturu: libilo se mi Cist
o svétlé budoucnosti, kde se vsichni lidé navzajem
miluji a ziji v harmonii s okolni pfirodou.

... Odjakziva jsem touzila o nékoho se starat.

... Vyrustala jsem v ateistické rodiné, nevérila
jsem v existenci Boha.

... Vystudovala jsem vysokou Skolu, provdala
se, porodila dvé déti. Poznala jsem lasku —
pozemskou, ale... ta se rozsifovala na vsSechno!
Milovala jsem vSechno kolem! Potom jsem si pro
sebe zformulovala, ze smysl mého zivota je v lasce!

Vzdy jsem pronikavé prozivala
nespravedinost. Dokonce jsem se stala zastupitelkou
meéstského vyboru, — abych mohla hjjit zajmy
prostych lidi.

... Rodina, déti, zajimava prace, stabilni vydélek
— co jesté potrebuje ke Stésti obycejny €lovék? Ale
presto ve mné postupné v hloubce dusSe rostla
nespokojenost s tim zivotem, ktery jsem zila...

Zacatek

Priblizné ve véku 35 let jsem se zacala zajimat o
duchovni literaturu, konkrétné o knihy J. Blavatské.
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Velice jsem se pro né nadchla, vybizely mé k
premysleni o €lovéku jako vicerozmérné bytosti.

Ale co bych méla délat dal, ¢im bych méla zacit
poznavani a preménu sama sebe? — Na to v téch
knihach odpovédi nebyly.

Zacala jsem se v myslenkach obracet k Bohu, o
Jehoz existenci jsem ted’ uz nepochybovala: prosila
jsem o pomoc.

A pomoc prisla!

Jednou ma dcera prinesla od kamaradky knihu
Vladimira Antonova "Jak se poznava Buh". Kniha na
mé velice silné zapulsobila. lhned jsem se vzdala
zabijeného stravovani a brzy jsem se zac€ala zabyvat
tam popisovanymi cvic¢enimi. MQj zivot prestal byt
bezcilny, nasla jsem jeho stabilni smysl, naplnila
jsem se laskou a radosti ze zkoumani otvirajici se
perspektivy.

Brzy jsem nasla i stejné smyslejici lidi.
Vedouci nasi skupiny Oleg nam nejprve predkladal
jednodussi techniky, popsané Antonovem a
dostupné vsem: sladovani s harmonii pfirody,
psychofyzicka cvic¢eni... My vSichni jsme se na
vlastni zkusSenosti presvédcovali, ze tato cvi€eni jsou
skuteéné uc¢inna a davaji realné vysledky! Jen je
zapotrebi je opakovat kazdy den — do té doby, dokud
se nestanou navyklymi.

Obzvlast’ prijemné bylo provadét je po ranu pod
teplymi proudy "destiku" pod sprchou. Tak se hned
po probuzeni napliujes laskou — a mutize$ zacit novy
den!

Sama pro sebe jsem pevné pochopila, ze pokud
se nenau¢im na samém zacatku duchovni Cesty
prebyvat v emocich nézné lasky a neupevnim se v
tom, bude dalSi spravny rozvoj védomi nemozny.
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Oleg nas uc€il pozorovat se, prekonavat
nedostatky, byt silni a vytrvali, zit v anahaté, a
neustale zamérovat myslenky k Bohu.

Nase lekce se konaly hlavné v prirodé. Cestou
jsme se ucili zapamatovat si rostliny a ptaky. Od
détstvi jsem znala "od vidéni" jen asi tucet druhu
ptaki — a v nasSich lesich jich bylo tolik!

Bylo pro mé objevem, ze v taborovych
podminkach je docela dobife mozné si vy¢istit zuby,
uvarit vodu na ohni, a umyt si celé télo.

Jednou, kdyz jsme se chytali stravit v lese dva
dny, s pfenocovanim ve stanech, se jedna z Zen,
Ctyricatnice, bala jet s nami. Taborové podminky
zivota pro ni byly neprekonatelnou prekazkou. Tak
Bih odvadi lidi, neschopné prekonavat vlastni
zvyklosti.

Po osobnim seznameni s Vladimirem
Antonovem a jeho spolupracovniky — lidmi, ktefi
zasveétili svoje zivoty naprosto a celkové duchovnimu
zdokonalovani a predavani védomosti o Cesté k
Bohu druhym lidem, jsem méla moznost se ucit na
zivych prikladech duchovni askeze.

Dobie si vzpominam na prvni setkani s
Viadimirem Antonovem. Méla jsem trému, bala jsem
se, ze néco pokazim... Ale radostna objeti meé
donutila zapomenout na v§echny strachy!

Vladimir mé objal jako blizky, drahy c¢lovék,
ktery mé davno zna a miluje! V jeho objetich jsem
citila, jako by mé objimala Nekonec¢nost, jako by mé
nézny Ocean Lasky prijal do Svych laskavych vod —
a ja jsem se rozplyvala v té Lasce.

Pozorovala jsem ho. Je vzdy klidny a spokojeny.
Kdyz se na clovéka diva — je to, jako by se divala
sama Laska! Byva i prisny, kdyz mluvi o chybach, ale



139

nemuzete se kvuli tomu urazet, protoze je to vzdy
spravedlivé. Je vzdy nézny a starostlivy, vzdy
nachazi laskava slova, kdyz vas oslovi. Nikdy na
nikoho nezapomina, o kazdém si pamatuje vSechno
dulezité. V lese v zimé setrasa snih z nasich bund,
aby nam nespadl za limec, v byté nebo v uzkych
prachodech vzdy ustupuje na stranu a zastavuje se,
aby mohli projit protijdouci lidé.

Je vzdy prosté obleéen, nema na sobé nic
zbyte€ného. Véci mu slouzi velmi dlouho, nic se
nevyhazuje, dokud se to neobnosi az na hranici
moznosti — dokud, jak zertoval v Iékarskych
terminech, nedojde k uplnému rozpadu jejich tkané.

Mné, a mozna pravé tak i kazdému z nas, se
zdalo, ze pravé mné vénuje zvlastni pozornost, kdyz
se snazil naucit mé nejen pocit'ovat Lasku, ale i zit ji:
projevovat ji do svéta, prosytit ji celé télo, vzdy se
usmivat z anahaty, zit radostné.

A pokud mé nahle zaplavila vina Lasky — hned
jsem pochopila, ze to on se na mé diva a podporuje
me.

... Béhem vyuky se udalo mnoho pfihod, kdy
jsme se mohli zasmat sami sobé.

Jednou v ¢éasném jaru v dobé zaplav jsme
potfebovali prejit rozvodnénou Fi€ku. Voda byla
hlubsi, nez vyska nasich holinek. Co délat?

Ale Vladimir klidné rekl:

— No a co, sundame boty a kalhoty — a jdeme.

V té dobé jsme uz méli zkuSenost s
"mrozovanim", ale takovéto reseni by mé samotnou v
zadném pripadé nenapadlo! A nékoho by mozna i
uplné zastavilo...

Potom jsme jesté nejednou takovym zplsobem
prechazeli mista, zatopena vodou.
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... Nebo jsme Sli jednou kolem mista, o kterém
se ve videofilmu "Mista Sily. Tri etapy centrovani"
fikalo, ze tu dokonce i v ¢asném jaru rostou houby.
Bylo pravé jaro, polovina kvétna. Jesté tu a tam v
prohlubnich lezel neroztaly snih. Ve stfednim
klimatickém pasmu je kvéten uz témér léto, ale v
severskych Sirkach je jaro o mésic opozdéné. Byla
jsem pevné rozhodnuta, ze ani za nic na svété
nebudu véfit na houby v tomhle roénim obdobi,
dokud je neuvidim na vlastni oci! Ale jaké bylo moje
ohromeni, kdyz jsem sama nasla na velkém starém
parezu, porostlém zelenym mechem, — mlad'ouckou,
Cerstvé vyrostlou rodinku openék!

Buh doopravdy déla zazraky — aby strhaval
lidské Sablony vnimani svéta!

Lao

... Sli jsme k Laovi?*. Duse se radovala z jarni
svézesti a Cistoty lesa, rozlévala se, objimala
borovice a mladické brizky s néznymi, sotva se
rozvijejicimi listky... V srdci zacinaly znit Laovy
verse:

Jdeme...

Jdeme...

VSechno je destém umyto, Cistotou se blysti...
Les nas vita a Selesti,

Rozevira svoje objeti: "My na vas ¢ekame!"
Jdeme... Vuné Cerstvé travy,

24 O Laovi a dalSich Bozskych Ugitelich si muzete
podrobné precist v [4,6,9].
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A nézného majového listi

Naplnuje prostor kolem...

"Rozevrete srdce dokoran: Ja jsem vas Pritel!
Ja vam vSem pomohu

Vlit své hlasy do melodie lesa,

Rozplynout se v jeho harmonii,

Zivou Zemi pocitit — a s laskou ji obejmout!"
Jdeme...

Milujeme a chceme pochopit,

A prijmout, a drzet

VsSechno zivé, cely stvoreny svét

Na dlanich své nezistné lasky!

Ale to, co se stalo dale, na samotném misté sily
ukazoval Svij klaster, ktery ted existuje v
"neprojeveném™ svéte.

Bylo tam jezero a lehkd mlha nad jeho
hladinou... Z mlhy vystupovaly nejasné obrysy
besidek s prolamovanymi stfrechami... Potlcky s
malickymi vodopady na kamenech. Neobycejné
kvétiny s néznou vlni a spousta dalSich rostlin...
Bambusové houstiny... Pole Sarlatovych makau,
jejichz teplo bylo citit az na fyzické urovni. Byl to
neobycéejny umélecky vytvor — tropicka zahrada v
severskych oblastech!

Znovu se Vv hlubinach duchovniho srdce
rozeznéla pisen:

Zahrada v asramu Lao

Nézna vuné kvétu...,
Hrejivost okvétnich listku... —
Kouzelna Zahrada — Zahrada blazené Lasky!
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Mékkou, lehkou vinou
Naplnuje nas pokoj... —
Kouzelné Zahrady — Zahrady blazené Lasky!

Mnoho laskavych rukou
Tvofri a ochranuje
Kouzelnou Zahradu — Zahradu blazené Lasky!

Svétlo proudi vsude:
| v tobé, i ve mné... —
Kouzelna Zahrada — Zahrada blazené Lasky!

Jak do té Zahrady cestu najit? —
Lezi tam na Bozich dlanich
Kouzelna Zahrada — Zahrada blazené Lasky!

AZ tva duse rozkvete —
Pak tvij kvitek proroste
Do kouzelné Zahrady — Zahrady blazené Lasky!

Tak, Laskou zarici
A lidi inspirujici,
At kvete kouzelna Zahrada na Zemi!

Odejit odsud tély bylo prosté nemozné! Ale ten
blazeny stav védomi v Laové asramu se nam vtiskl
navzdy do paméti a pomaha nam v tézkych minutach.

Ucte se milovat, drzet na dlanich lasky vSechno
zivé: rostliny, zvirata, lidi — tak, jako to délam Ja, —
vysvétloval nam tehdy Svoji Laskou Lao.
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Satja Sai Baba

Kdyz jsme pfrisli na misto sily Satja Sai poprvé,
zvedal se Jeho Mahadubl v oranzovém obleéeni nad
mladymi bfizami a zdalo se, ze i jejich bilou kiru a
zbytky jesSté neroztidlého snéhu zabarvily teplé
oranzové odlesky.

Baba nas, ktefi jsme se k Nému privinuli, uzavriel
do Svych Objeti — a my jsme roztali, rozplynuli se v
Jeho Lasce... Neexistoval uz les, neexistovali jsme
my — byla jen Jeho Nejnéznéjsi Laska, a nic jiného...

. Na dalsim Jeho misté sily se zvedal Jeho
Mahadubl vysoko nad udolim malické Ficky a
okolnimi loukami. Utaborili jsme se na nékolik dni
nedaleko od ného ve stanech. A, at’ uz jsme se
premistovali tély kamkoliv, citila jsem, ze mé Baba
drzi za ruku a vSude vodi jako malé dét’atko.

Byl absolutné Zivy a Blizky, Jeho Lasku jsem
pocit'ovala neustale!

"Vezméte Mé za ruku —
A drzte se ji!

Ja vas povedu zivotem
Do Svého Pribytku!"

— Fikal nam ve versich.

Baba mi ¢asto daval rady, ué¢il mé naslouchat
Mu, zapisovat Jeho slova.

Jednou, kdyz jsme k Nému prisli na dalsi
navstévu, pocitila jsem potirebu vyndat pero a
zapisnik z kapsy bundy. Ale myslenkové jsem tomu
zacala odporovat: vzdyt’ neni co zapisovat, nikdo nic
nefika! Ale to nutkani se opakovalo — a ja jsem
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nakonec vSsechno pfripravila. A az pak za¢ala plynout
Jeho slova:

— Musis se stat ¢istym pramenem, rozlévajicim
Mé Védéni lidem, — tém lidem, Ktefi Mne jesté
neznaji a neslysi!

Sebou — projevuj Mne!

Cistota toho, jak Mne vnimas, musi byt
absolutni, bez jakychkoli pfimési "sebe"!

Moje Laska musi proudit z tvych o¢i, ze srdce, z
tvych slov a ¢inl, z celého tvého zpusobu zivota na
Zemi!

Slouzeni Mné predavanim Mych Védomosti — je
to, co mohu délat jen prostrednictvim téch, ktefi se v
potrebné mire rozvinuli, jmenovité, vasim
prostiednictvim.

Ja jsem VsSechno! Ja jsem Ten, Ktery tvori v
Sobé a ze Sebe! Vesmir se rozviji tak, ze se rozsifuje
uvniti Mne.

Ja jsem Laska, vychazejici k lidem na Zemi,
projevujici se ve formé Mych Ohnivych Mahadublq,
pomahajicich lidem na jejich Cesté ke Mné!

Pocit’ tu Lasku, ktera nema hranic v ¢ase ani v
prostoru, rozplyn se v Ni, stan se Ji! Drz spolu se
Mnou cely vesmir na rukach Lasky!

Miluj — a pomahej lidem v jejich evoluci, ale
pamatuj na jejich svobodu volby!

Nes Mé Slovo lidem! Kdo ma usi — at’ uslysi!

Ocean

Mista sily nad mofskym prostranstvim mi vzdy
pomahala nastavit to rozpéti rukou védomi, tu
Cistotu, néznost a zaméreni, bez kterych neni mozné
vejit do Oceanu Prvotniho.
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More... — ohromné, laskavé a nézné... Viny,
neustale narazejici na breh, Selestici v pisku nebo v
drobnych oblazcich, vytvarejici trvaly rytmus, svoji
zvlastni melodii, ve které jakoby se samy od sebe
rodily sloky verSi Bozského Manuela, podobné
valicim se vinam:

Stan se rekou, stan se Oceanem

Stan se rekou...

Stan se rekou, ktera tece...

Stan se rekou, ktera nese do Oceanu
Vody Cisté a nézné lasky...

Stan se Vinou...

Stan se jednou z Vin, které jedna za druhou
Predstavuji Ocean

Nekoneéné Vesmirné Lasky...

Budes spolu se Mhou — Oceanem,
Ktery zije, a vytvari v Sobé ostrovy, —
Abys mohla milovat

Reky, stepi, lesy

A lidi...

Ty lidi, ktefi rostou

A, jako feky, nesou

Do Oceanu vody Cisté a nézné lasky...

Védomi se rozprostira nad morskymi prostory
svobodné a lehce!

Casto se meditaéni stavy silnéji vtiskavaji do
paméti, kdyz se realizuji ve versSich. Tohle mi jesté
nadiktoval Manuel na Jeho "moiském" misté sily:
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Promén se v Ocean!

More... Tichy Sepot priboje,
Miha pred svitanim...
Mofre... Vlna za vinou

Mé objima...

Rozplynout se v mize!

Dosahnout az na okraj! Svétlem se stat!
Rozevrit se nad morem!

Vyjit jak Slunce nad zemi! A zafit!

Mofre... Mofe Svétla, Lasky —

V Nebesich!...

Slunce... Slunce Boha?*> mi pom{ize
Dostat se do Oceanu!

Ocean Prvotni -

Ocean Nekonec€né Lasky...
Odraz se od pevné zemé,
Dostan se do Ného!

Az se naplnis Laskou, neustale se rozprostirej,
Rozevirej objeti, — do hloubky, do vysky!
Rozplyn se beze zbytku!...

Promén se v Ocean!...

More... More Svétla viadne v Nebesich!...
Ocean Prvotni

Nézné Zemi houpe

Na ohromnych Rukach...

25 [6,7,9].
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Podivuhodné!... Diive jsem pobyvala u Cerného
more, ale to, co vznikalo v mé dusi tady, na téchto
mistech sily, — to rodné, znamé — vyvolavalo
vzpominky z minulych Zivotl... Védomi si zacinalo
vzpominat na svoji kdysi vypracovanou schopnost
sladovat se se sattvou prirody, rozplyvat se v
bezmeznych prostranstvich mofe a oblohy, zaricich
zlatavé ruzovym svétlem.

Nejjasnéjsi — jakoby doslo k trhliné v hlubinné
paméti — to zacalo byt po tom, co jsem si precetla
kapitolu o Danish Lady Good (Danské Bozské Pani) z
knihy [6].

Ja Ji prece znam! Vzpominam si na Jeji télo —
vysoké a urostlé, mnohem vysSi nez moje: ziejmé
jsem tehdy byla jesté dité... Vlasy ma dlouhé, hladce
sCesané dozadu do jednoduchého ucesu. Znam i jeji
povahu — pfisnou, ale spravedlivou. Je milujici —
moudre a opravdové!

Ano, ja jsem byla v minulém vtéleni Jejim
zakem!... A ted’ si zac¢inam vzpominat na Jeji lekce...

... Ja, aniz bych si to uvédomovala, jsem vzdy
vyuzivala k regeneraci po nepfiznivych energetickych
pusobenich ¢istou a zafivou energii vody...

... A kdyz jsem se zacala zabyvat duchovnimi
praktikami — bylo pro mne snadné sladovat se s
harmonii  pfirody, zaplhovat télo zlatavym
prazracnym svétlem, myt ho "zinkami" ze svétla
zvenku i zevniti, uklidnovat emoce a mysi...

... Hloubka vnimani Oceanu Prvotniho Védomi
se méni — umérné s rustem védomi. Ja ted’ mohu v
meditacich pocitovat Ocean Stvoritele, obklopujici
mé ze vSech stran. Anebo, kdyz s Nim splynu,
svobodné protékam skrz svilj energeticky kokon a
své télo, v ném uzavrené...
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Jestlize duse roste v zaméreni ke Stvoriteli —
probiha jeji preména v Soupodstatnost s Nim...

A pak se musime snazit o to, aby nikdy nedoslo
k oddéleni od Ného...

Nedostatky

Ale duchovni Cesta nebyva snadna. Ponévadz je
to predevsim boj s vlastnimi nedokonalostmi, které
nam brani priblizit se ke Stvoriteli.

Ale uvidét vlastni nedostatky byva ¢éasto pfimo
nemozné. Je dobré, pokud mame pritele, ktery nam
muize pomoci.

A jesté musime byt vzdy pripraveni "vystavit se
pod udery"” Boha-Ucitele a "vydrzet tyto udery".

Vladimir umi naprosto presné ukazovat a
vysvétiovat tyto nedostatky — pravé tehdy, kdyz
"dozravas" k tomu, abys to dokazal pochopit.

Zde jsou priklady toho, jakym zpusobem mé
kdysi Vladimir upozornoval na moje nedostatky v
minulych letech:

— Oljo, pro€ jsi prijela s takovou tvari — s tvari
zeny v domacnosti, utrapené zivotem?

My se mame stat duchovnimi vidci! A to
Zznamena, ze nemame pravo zit mimo stavy radosti a
lasky! Jinak by nas prece nikdo nenasledoval!

Lidé maji smutkl a problému i tak dost...

My prece musime vést lidi, nesmime byt jen
"jalovymi kvéty", které nepfinaseji plody!...

My musime zit v neustale rostouci Lasce k Bohu
a v neustalém stésti z toho! — bez ohledu na to, jak
Spatné je télu.
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"Sat-Cit-Ananda"?® — to neni mantra ani heslo.
My musime zit v blazenosti — dokonce i kdyz nase
télo fezou, €tvrti, upaluji. Predstavme si to: télo jesté
nedohorelo a boli... Nebo — utoky d’'abli... Bolesti a
nesoulad na fyzické urovni nas museji jen stale
hloubéji "zahanét" do Splynuti s Bohem, do
Blazenosti toho Splynuti. A v tom spociva i jejich
preduréeni pro nas!

Cim se zaméstnavame? Jestlize se zabyvame
vydélavanim penéz, komunikaci se prazdnymi prateli,
divanim se celé vecery na televizi, pé€i o manzela,
jeho obsluhovanim... — a pfi tom vSem mame jesté
vikendového koni€ka — zahrat si duchovni hry,
kterymi se utésime (jako kdyz lidé napfriklad chodi v
nedéli do kostela zapalovat svicky, to jest, vypliuji
tim pred Bohem jakési svoje povinnosti: tak jsme
Bohu zapalili svicku a On nas za to vezme do raje) —
ale to je lez, absolutni lez! Zadny raj za takové skutky
nebude!

Ale my prece musime zit ve stavu "chronického
natlaku”, chronického naporu snazeni o premeénu
sama sebe! A jen takové spravné zameérené snazeni
nas priblizuje k Bohu! A vubec ne to, ze jsme si ted’
tady zakroutili tetraedrem?’, a zasli si na misto sily...
To hlavni neni ve cviéenich! To hlavni je v osobnich
vzajemnych vztazich s Bohem! My si musime
predevsim vybudovat vzajemné osobni vztahy s Nim!
Béhem let nas pak praxe budovani téchto vztahu
privede k tomu, ze s Nim splyvame!

A diky tomuto zapalu boje se sebou samotnym
— vzrista nase blazenost ze stykani s Nim den ze
dne, hodinu za hodinou!

26 "pPravda — Zjemnélost (védomi) — Blazenost".
27
[71.



150

A také si nikdo nesmi myslet, Zze ho nékdo, jako
psika na voditku, do Pribytku Stvoritele privede!

Satja Sai Baba velice spravné frika, ze mezi
¢lovéekem a Bohem nesmi byt prostiedniki! To
znamena, ze kazdy musi konkrétné sam osobné
budovat své vztahy s Nim. V Agnijéze jsou také
ale naprosto nezbytna podminka pro uspéch na
duchovni Cesté.

Ty nemas vzajemné osobni vztahy s Bohem
vybudovany a proto jakakoliv vazna duchovni prace
pro tebe zatim zlstava jen snem... A ja ti pfimo ted’
zadavam ukol: jelikoz ten neuspéch existuje, musis
se s nim vyporadat!

V mych slovech neni ani ta nejmensi narazka na
to, ze bys byla tak neschopna, ze bychom se méli
rozejit... Ne, naopak: Buh si té velice védomé vybral
jako Svoji perspektivni zakyni. Ale ten nezdar,
nicméné, existuje! A to se musi zménit!

Podivej se, vy vsichni jste za tu dobu, kdy jsme
byli od sebe oddéleni a nevidéli jsme se, duchovné
klesli! VSichni jste za tu zimu zestarli o 10 let! Cim
jste se vy vsSichni po tu dobu zabyvali? Chodili jste
na mista sily, zamracené jste tam stali a predstirali si,
ze "pracujete"? Ale to, ze jste se za tu dobu k Bohu
nepriblizili, — to je prece fakt!

Mlze byt, ze vam védomi tieba i povyrostlo...
Ale, opakuji: k Bohu se nepfiblizujeme od toho, ze
stojime na misté sily! K Bohu nas priblizuje rast
Lasky! Buh je Laska, a my se také musime stat
Laskou! Pokud se Laska v nas ztraci — vzdalujeme
se od Boha! My musime — jako duchovni srdce —
rist, rast a ruastl... Jenze duchovni srdce neni
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vzdusny balének!... Je to védomi, které prebyva ve
stavu Lasky! A pravé té Lasce se vilbec nedafilo...

Co ti, Olenko, branilo zit duchovnim srdcem po
cely ten ¢as?

Pochop, ze chci pozitivhé zmeénit tuto situaci,
aby se pohnula z mista. Ja té miluji! A ty také musis
milovat Jeho, vSechny a vSechno! K riustu Lasky v
tobé za tu dobu nedoslo, naopak se jeji mnozstvi v
tobé zmensilo! Anahata uvnitr tvého téla po tu dobu
nebyla radostna!

Tyto potize bezpochyby prekoname. Ale pro to
je zapotiebi néco zménit. PredevSim je treba zménit
vzajemné vztahy s Bohem! Mozna budeS mit od
tohoto léta prilezitost ucit. Zda se, ze potrebujes
prece jen zménit socialni prostredi, ve kterém zijes.
Pokud ho nezméniS — nebude se ti nic darit! Jestli
ho zménis? — to si rozhodni sama, nebudu ti nic
vnucovat. Ale ted’, s moji pomoci bys méla uvidét
problém. Nechtél bych té nudit. Ale musim ti na ten
problém poukazat. A ty musiS pochopit, ze ja s
absolutni dobrosrde¢nosti rikam, ze ve tvém zivoté
musi byt néco zménéno — pii veskeré tvé
perspektivnosti! A ty to musiS sama rozhodnout, a
pokud to uznas za nutné, predloz sva rozhodnuti k
posouzeni Bohu: je spravné, pokud se chystam
postupovat tak a tak?

A ted — musis zacit mit radost, treba uz jen
proto, ze si feknes: ja ted uz vim, ze bych se méla
zmeénit! A ja se zménim!

... My mizeme chodit na mista sily, mizeme si
rozvijet védomi s pomoci néjakych technik... Ale
pokud pfi tom nekomunikujeme s Bohem a
nesméifujeme k Nému, — budeme z toho mit malo
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uzitku. Buh odvrhne ty zajemce o pfriblizeni k Nému,
ktefi Ho nemiluiji!

To nejdulezitéjSi je Laska k Bohu! Ti vérici, ktefi
chodi do kostela a tam biji ¢elem o zem, — ti jsou
blize k Bohu, nezli ti, ktefi zaméruji pozornost na
mista sily, a ne na Boha Zivého! Zapamatuj si to
navzdy! Laska téch, kdo zatim hledaji Boha jen v
chramech, prestoze je nedokonala, ale je zato
zamérena k Bohu ve vétsi mire, nezli se to podarilo
vam!

"Ja se rozvijim!" — to je sportovni princip. Ale
neni to nabozenstvi. A nase Skola je védecko-
nabozenska! A nabozenstvi je predevSim laska k
Bohu!

Jaky smysl ma rozvijet anahatu, kdyz v ni neni
pritomna funkce lasky? Struktura a funkce tohoto
organu se museji rozvijet paralelné! Neni zapotrebi
budovat si vztahy s misty sily, ale s Bohem, s
Bozskymi Uciteli!

Podivej: pfimo tady a ted’ se mizeme rukama
duchovniho srdce objimat s JeziSem — praveé ted’ k
nam On natahuje svoje Ruce k Objeti!

Miluj JeziSe, KriSnu, Satja Sai Babu, Babadziho,
Ptahhotepa, Surju, Elisabeth Haich... — VsSechny,
VSechny, VSsechny! Kolik Jich jen mame!

Jinak by se prece mohlo stat, ze na otazku:
"Koho ja miluji? — by sis mohla odpovédét —
"Nikoho. Protoze neni koho milovat..."?

Jednim z konkrétnich projeva lasky je
slouzeni Tomu, Koho milujeme. A délame to ne pro
sebe, ale pro Ného!

Mimochodem, pokud nemame konkrétni vtélené
objekty pro lasku mezi vtélenymi lidmi, bude nas to
patrné trapit! Ja se také neustale na toto téma trapim,
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ackoliv ja konkrétni objekty pro projeveni své lasky
mam! Ale ja se nicméné trapim tim, ze jich mam
malo: chtél bych jich jesté vice!

Je Spatné, kdyz jsou anahaty prazdné,
nenaplnéné laskou!

VSechno, co vy délate, je podobné spis
sportovnimu tréninku — a neni v tom naboznost! To
je velice vazna metodologicka chyba: duchovni prace
nesmi byt podobna sportovnimu tréninku! Naboznost
je predevsim laska, zamérena k Bohu!

Ano, zachovala se ti... forma anahaty... Ale je
prazdna! Tento tvlij organ se rozvijel bez toho, aby
spravné fungoval!

Co mizeme délat pro to, abychom se stali
skute¢éné naboznymi? Musime Ccist, premyslet,
rozmlouvat o Bohu, komunikovat s Bohem, pokouset
se Ho vnimat, objimat Ho rukama svych duchovnich
srdci, slouzit Mu.

Pokud nemame lidi, kterym by bylo mozné v
danou chvili pomoci, pak mizeme svou lasku zamérit
na vSechno zivé: na rostliny, zviratka, ptacky. Milovat
srdeé¢nou laskou mizeme vSechny, kromé obyvatel
pekla.

A neni mozné splynout s Bohem, aniz bychom
do Ného byli zamilovani!

..."Duchovni prace", zménéna na sportovni
trénink, mize byt jesté i velice nebezpecna, protoze
muze vést k rastu osklivého osobniho "ja"...

Bah musi zaujmout uplIné hlavni misto v zivoté!
Vzajemné vztahy s Bohem by se nemély konat jen v
dobé, osvobozené od prdace. Biuh musi v Zivoté
mnicha zaujimat hlavni, prvofadé misto! Tim se také
mnisi odliSuji od svétskych lidi!
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— Ty musis vyuc€ovat!

Pii praci se zaky si s nimi musi$ nutné vytvorit
zpétnou vazbu. Abys mohla uéinné pomahat
konkrétnimu c¢lovéku, musiS§ o ném znat vSechny
nuance jeho duchovniho vyvoje. MusiS se naudit
prevzit odpovédnost za vyvoj zaka, za jeho vychovu.
Nezbytné musiS  vénovat pozornost  jeho
nedostatkiim. Jinak bys mohla v zakovi vytvorit iluzi,
ze duchovné roste, — ale on by ve skuteénosti
degradoval!

Pfri tom se musis snazit s tim ¢lovékem hovorit o
tom, jak se ma zlepsit, a ne o tom, jaky je Spatny. Z
posledné jmenovaného se mu prece udéla jesté huare
— a on bude reagovat vyhybavé. Mluvit o tom, jak se
zlepsit je treba, ale s vyjimkou téch zvlastnich situaci,
kdy se takovému ¢lovéku zda, ze mu jde vSechno
vyborné, ale ve skuteénosti se vSechno jen zhorsuje.
Pak — ano, pak je tireba karat!

... Duchovni védomosti nasi urovné se nesmeji
davat kde komu, jak nas napadne. Musime rozliSovat:
co komu davat. Mluvit o Bohu a o duchovnim srdci
mizZzeme se vSemi, ale nemizeme davat hlubsi
stupné eticky nepodlozenym lidem: to by bylo
zaskodnictvi!

... Neublizujte! Lidi, ktefi neberou praci na sobé
vazné, nemuzete zabavovat riznymi metodikami.

A také nikoho nesmite vytahovat k Bohu! Umélé
vybi€ovani zajmu o duchovni praci je ¢lovéku na
Skodu: nedokaze si s tim poradit!
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— Hésychie je vnitfni klid. Dokonce i tehdy,
kdyz télo bézi, — musite zachovavat vnitini klid.

Tvoje soucasna meditace je stav Boha. Ty
musiS sama v sobé vypéstovat stav Stvoritele.

My musime "krystalizovat” védomi v jemnosti
Pribytku Stvoritele. Na to je zapotiebi vynakladat
neustalé usili: pouze uvolnénim a prebyvanim v
jemnosti — ristu védomi nedosahneme. Ale stridat
namahu s uvolnénim — kvili odpo¢inku — musime.

* % ¥

Cim se odliSuje Bozsky Ugitel od pravoslavné
stafenky? — Bozsky Ucitel mysli na celé lidstvo, a
typicka pravoslavna starenka se soustred’'uje jen na
svoje hfichy...

Ticho a krasa

V meditacich — na vyssich stupnich Cesty — se
méni vidéni svéta: VSechno se sklada z Bozského
Svétla, zaplnéného Jim a podporovaného Jim...

Juan Matus to vyjadril ve versich:

Jen Svétlo vSude kolem!

Kamkoliv pohlédnes —
VSude vidis Svétlo...
Vabi té, objima...

Neni nic krasnéjsiho!
Zamilujes se do Ného —
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Tajes...

Rozplyvas se v Ném —
Ztracis "ja"...

Jen Svétlo je vSude kolem,
Ono je vSude a ve vSem!
Ono je pod vSim,

VSechno na Ném spociva!
Ono je Moudrost a Sila,
Ono je Néznost a Laskal!
Dosahneme-li Jeho Hlubin,
Rodime se v Ném znovu!
Mohli bychom Ho poznat,
Pokud se rozhofime... obc¢as?...
Ho#! Vyhot do zaklad?® —
A stanes se Jim navzdy!

Ale to je dosazitelné jen v poznaném a
osvojeném vnitinim tichu.?®

A na to samé téma mluvila ve versSich Bozska
Lada:

Ticho

Ticho je v lese, ticho...

Pada snih tichounce, tiSe,
Pokryl Zemi, pokryl stromy...
Vsechno ztichlo...

Ticho je kolem, ticho...

Pocit’ ho — pocit’ jak té ticho
Obklopuije...

Pocit’ ho, vpust’ ho do sebe...

28 AZ zni¢i$ svhj egocentrizmus, nizsi "ja".
29 [7]
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Ticho... Ticho té objima,

Z hlubin se zveda...

Mizi v ném "ja".

Ticho té rozpousti...
Poslouchej ticho!... Je pIlné
Nekonecéné Lasky...

Z hlubin ticha, kde je Zdroj,
Do ticha duse — vchazi Bih...

Nékolik slov na rozlou¢enou
od Bozskych Ucitelu

Babadzi:

— Zasvét' se Bohu — naplno!

Ze vSech osobnich prani musi zastat jen jedno:
neustalé neznicitelné usili ke Mné, do Mé!

A jesté néco: co uz jsi udélala — pro Boha? Ne
pro svuj osobni rozvoj, ale pro Boha?

Lada:

— Zamilujte si prirodu, ktera vas obklopuje!
Zamilujte si ticho — zivé ticho prirody!
Naucte se vidét krasu i v té nejmensi a

nenapadné bylince, i v tom, na prvni pohled
nejobycejnéjsim, kvitecku!
Naucte se poslouchat ticho kolem — i ticho

uvniti sebe! A pak se dokazete naucit zit srdcem.
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Ja jsem Laska! Ja jsem Krasa! Milujte a tvorte
Krasu spolu se Mnou! A v tom nasem spoleéném
tvoreni se stante se Mnou Jednim!

Satja Sai Baba:

Od zaka Moji Skoly je vyzadovana plné
smysluplna €innost ve strategii zaméru Stvoritele na
Sifeni nasich, nyni spoleénych, znalosti — na planeté
Zemi.

Ti, kdo to nechapou — ti jednaji jen kvdli
uspokojeni rozmarut svych nizsich "ja"! Takové — Ja
vyrazuji.

Jezis Kristus:

— Moji Lasku potkate vSude! Ja vzdy jsem a
budu mezi vami!

Hlasejte Mne z Otcovych Hlubin, neste pravdu
tam, kde jsou lidé schopni Mne pochopit! To je to
jediné, k éemu vas vyzyvam!

Je to Proud naseho spoleéného Slouzeni.

A pamatujte si: komu je vice dano — od toho je i
vice pozadovano!

Vy jste viazeni do tohoto Proudu a vzajemné
propojeni s Nami vSemi. Neni mozné se zastavovat:
bylo by to nesplnénim povinnosti!

Od kazdého, zarazeného do Proudu, je
vyzadovana uplna oddanost! Kdo se diva uzce, sobé
pod nohy, — ten bude strzen, nevydrzi intenzitu
Proudu!
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LARISA VAVULINA

Zacatek

Kdyz Buh nabidne c¢lovéku Pfimou Cestu k
Nému a da mu Mistra, ktery sam prosel celou Cestu a
dobre zna Cil, je od zaka pozadovana uplna dtivéra
Mistrovi a Uplna oddanost této Cesté: jinak nedokaze
po ni jit.

Jakymi slovy bychom mohli vyjadrit lasku zaka
k Mistrovi? Jak fici "miluji!" tomu, kdo té tak miluje,
ze ti da sebe celého, aby ti pomohl dosahnout
Dokonalosti, poznat Boha a sjednotit se s Nim?

Jak Fici "dékuji!" tomu, kdo na tebe neustale
pamatuje a stara se, drzi té na svych ohromnych
dlanich védomi-lasky, kdo tim, ze té vzal do uceni,
prevzal za tebe odpovédnost pred Bohem?

Ja takova slova neznam, ale je to néco, co ve
mné zije!

... Kdyz uz Bih napevno vesel do mého zivota,
obratila jsem se k Nému s otazkou

— Jak Ti mam lépe slouzit, Pane?

— PiS o Mné! Vzdyt' J&4 nejsem abstrakce! Ja
jsem Realita! Ja opravdu existuji!

Ale, kdyz On pozdéji fekl, ze nasledujici knihou
budou nase biografie, byla jsem trochu na
rozpacich... Cim zaéit? Vzdyt cely muj predchozi
zivot — pred prichodem do Skoly Vladimira Antonova
— byl velice vzdaleny zivotu duchovniho askety. Je
pro mé tézké psat o této c¢asti mého zivota, protoze
teprve ted, kdyz se ohlizim dozadu, chapu, ze ta moje
existence — vlbec nebyla opravdovym zivotem.
Ponévadz v ném nebyl Bih a pochopeni — kvuli
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¢emu ziji, nebyla tam uvédomélost, prosté jen bézel
€as... a zivot plynul..., a ja jsem doslova plula po tom
proudu...

Ale presto mi i tehdy Buh daval lekce — a ja
jsem ziskavala zivotni zkuSenost...

V rodiné, kde jsem se narodila, se mou
vychovou nikdo vazné nezabyval. Otec pracoval jako
délnik v malé tovarné, kde se vyrabély litinové
radiatory pro vytapéni domui. Nebyl to vzdélany a
kulturni ¢lovék. Po praci hral na ulici domino a pil
vodku. Nepodilel se na mé vychové a nikdy ho
nezajimaly moje zalezitosti.

Ackoliv... jednou, kdyz uz jsem po ukonéeni
zakladni skoly a pramyslovky studovala na vecerni
vysoké Skole, a také uz jsem pracovala, on nahle
oteviel dvere do mého pokoje a témér laskavé se
zeptal:

— Dcerusko, a ukoly uz sis udélala?...

Moje maminka po absolvovani primyslovky
pracovala jako mistrova, v obrovské tovarné na dilné,
kde se vyrabély noze, vidlicky a lzice. Byla tam tézka
ruéni prace, ale pracovaly tam témér samé zeny. Ona
pro né byla jejich "mamou", a ony ji milovaly a vazily
si ji za €estnost, dobrotu a ohromnou pracovitost. |
ona méla malo volného ¢asu na moji vychovu.

Se svoji starSi sestrou jsem se neshodla:
nestrpéla jsem nad sebou zadné nasili — a zoufale
jsem odporovala jakymkoliv jejim pokusim mé
"vychovavat". Pozdéji jsme si vypracovaly zasady
mirového souZiti a témér jsme se nehadaly, ackoliv
jsme si blizké nebyly: ona méla sviij zivot, a ja — ten
svij.

Jesté jsme méli babicku, tatinkovu maminku,
ktera zila s nami. Byla ticha a hodna. Skoro vSechny
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domaci prace lezely na ni, a ona prakticky
nevychazela z domu, kromé dvou letnich vyleti do
Mordvinska na venkov, kam mé brala s sebou.

Poprvé jsem tam jely, kdyz mi bylo sedm let.
Byly to mé nejsilnéjsSi zazitky z détstvi! Ze zastavky
jsme musely jet nékolik hodin na voziku, tazeném
koném, po vesnické cesté. A tam jsem se poprvé, ja,
mést'acka, ocitla ve volném prostoru!

Bylo rano a svitilo slunce! Kolem — az k obzoru
— se na mirnych kopcich rozprostiraly pole a louky,
které byly protkany roklemi a malymi lesiky. Poprvé v
zivoté jsem uvidéla, jak roste na poli pSenice, zito,
pohanka, oves, proso... A na loukach kvetla spousta
kvétin a rostly tam razné byliny a travy. Vysoko na
obloze zpivali skfivanci. To vSechno bylo podobné
riznobarevnému koberci — jenom byl ohromny, zivy
a velice krasny! Nemohla jsem se od té, meé
obklopujici krasy, odtrhnout!

Toho léta jsem poprvé uvidéla celé louky jahod
travnic i lesnich jahod, které jsou trikrat vétsi, tmaveé
vinové, sladké a vonavé! A jesté jsem se naucila past
kravy a ovce, a susit seno!

Protoze jsem byla po vétSinu ¢asu
ponechana sama sobé, vytvorila jsem si svij vlastni
svét. Byl to svét spravedinosti a lasky. Touzila jsem
po takové lasce, ktera je pro vSechny: je spravedliva
a nikomu neublizuje.

Velice ostfe jsem prozivala jakoukoliv
nespravedinost, zvlast’ ve vztahu k druhym lidem.
Pak jsem byla pripravena postavit se na obranu
kazdého, komu bylo nespravedlivé ublizeno.

Také jsem milovala Zemi a myslela jsem si, ze je
ziva. Libilo se mi lehnout si obli¢ejem doli na travu a
pritisknout se k Zemi celym télem, rozprahnout ruce
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a obejmout ji... Nebo — vleze na zadech pozorovat
fantasticky se meénici tvary oblakd, plujicich ve
vysce... Pak jsem pocit'ovala takovy klid a mir!...

... O tom, ze existuje Blih, u nas doma nemluvili,
ale ani nepopirali Jeho existenci. Jen babi¢ka se
potichoucku kfizovala, kdyz se divala na ikonu Matky
Bozi, Septala si pro sebe modlitby a o svatcich u
ikony zapalovala lampicku.

MUj zivot byl ateisticky a probihal pod obechym
heslem: "Za nase St'astné détstvi — ti dékuji, rodna
zeme!"

Potom jsem se ucila ve Skole. Uit se
poznavat nové véci se mi vzdy libilo. U¢ila jsem se
lehce a velice snadno jsem se pro vSechno nadchla:
v mistnim pionyrském domé jsem navstévovala
mnoho krouzki — divadelni, Siti odévu,
spole€enskych tancu, radiovy. Jesté jsem hrala
basketbal a lyzovala, ale nejvic ze vSeho jsem
milovala plavani! Byla jsem ve vodé jako ryba ve
svém rodném ziviu.

Po zakladni Skole jsem  vystudovala
pramyslovou skolu namorni techniky. Pak mi byla
pridélena prace ve vyzkumném ustavu. A hned jsem
zacala studovat vecerni univerzitu. Ucila jsem se a
pracovala, a zaroven jsem jesté porodila dvé dcery.

A dal uz muj zivot spocival v "prilepovani" a
"uviznuti" ve svété hmoty...

Pracovala jsem na dilné ohromného hutniho
zavodu jako inzenyrka. Prace a starost o rodinu,
absolutné nikomu nepotifebné nesmysiné manzelstvi,
ve kterém nebylo ani stopy po lasce a harmonii, — to
vSechno mé uvrhlo do jakési "Sedé" vrstvy
existence... Brzy jsme se s manzelem rozvedli a ja
jsem zustala sama se dvéma mali¢kymi détmi.



163

Abych uzivila rodinu, musela jsem si najit jesté
druhou praci... Domaci prace a péce o déti zaujimaly
celou moji pozornost...

V té dobé jsem potkala muze, ktery, jak se mi
zdalo, umél milovat a starat se o rodinu, — a
provdala jsem se podruhé... Ale vyslo najevo, ze je to
alkoholik, ktery pije jako duha... Mél dceru z prvniho
manzelstvi — a tak mi pribylo treti dité...

... Zpocatku jsem se pokousela s manzelovou
"nemoci" bojovat: chodila jsem s nim po doktorech,
kupovala drahé léky. On mi sliboval, ze s pitim
skoncuje, ale pak znovu upadal do opilstvi...

A tehdy jsem si kone¢né uvédomila, ze je
vSechno moje usili zbyteéné, protoze opilstvi neni
nemoc, ale dusledek slabé vile a shovivavosti k
vlastnim nerestem. A Ze takového c¢lovéka nemuze
nikdo zbavit jeho neresti, kromé ného samotného, —
jeho viastnim usilim.

. Deset let zivota v tom pekle mé naucilo
mnoho véci. A z toho bylo nejdllezitéjsi, ze jsem se
dokazala odrazit od pekla a obratit se tvari k Bohu.

Poprvé jsem tehdy zacala vazné premyslet o
Bohu a oslovila jsem Ho. Zeptala jsem se: "Co mam
délat dal? Jak mam zit? Vzdyt’ nemam s détmi kam
odejit. On — také nikam neodejde. Rozvod nic
nevyresi. Neexistuje zadné vychodisko..."

A nahle prislo pochopeni: neexistuje sice
vychodisko vné mne, v materialnim svété, ale je —
uvnitf mne! J4 mohu zménit konkrétné sebe — a to
vnéjsi prijmout takové, jaké to je. Musim prestat ho
predélavat! Nelze délat dobro nasilim! Ma to opacny
vysledek!

Ted si uvédomuji, ze to byl mulj prvni pokus
naucit se pokorné lasce.
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Ne, on pit neprestal. Ale z nasich vztahti zmizelo
napéti: ja jsem mu v dusi odpustila — a on pak, kdyz
se napil,... mluvil jen o tom, jak nas miluje...

A ja jsem nahle v sobé pocitila uplné jinou
lasku: chtéla jsem ted’ milovat vSechny lidi, pomahat
jim!

A Buh to prijal!

Byl to prelomovy okamzik v mém zivoteé.

Ale bylo mi tehdy uz skoro Etyfricet let.

Hledani

"Vycerpana duse se modli a prosi

pit, pit, pit...

Kde mam vzit vodu, abych Zizen uhasila?
Pramen existuje — nazyva se Pravda.
Ale, abys Ho nasla,

musis se vydat na cestu...".

Apostol Filip, z besedy s Nim.

Zacala jsem chodit do kostela a myslela si, ze
tam najdu Boha. Navstévovala jsem razné chramy,
trpélivé jsem si vystala bohosluzby, pokousela jsem
se pocitit Boha, zpovidala jsem se, zu¢astiovala se
prijimani. Ale nic se nedélo! Pro vétSinu knézi, jak
jsem pochopila z pozorovani, byla bohosluzba v
kostele jen oby¢ejna prace za penize — pravé takova,
jako kazda jina... Ale ja jsem hledala Zivého,
Skuteéného Boha!

Kdyz jsem se zucastnovala cirkevnich obrad,
méla jsem pocit, ze se ucastnim divadelnich
predstaveni... Vic se mi libilo pfichazet do kostela
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dlouho pred zacatkem bohosluzby, kdyz tam jesté
nejsou skoro zadni lidé... Jen tehdy jsem pocit'ovala
zvlastni klid — a bylo mi tam dobre...

Pokousela jsem se modlit podle tlusté
modlitebni knizky. Ale dokazala jsem z ni pfijmout
pouze dvé modlitby: ke Svatému Duchu a JeziSovu.

Potom jsem zacdala hledat a studovat knihy, ve
kterych byly informace o Bohu, o smyslu zivota, o
tom, jak je usporadan svét a co bychom méli délat,
abychom pomohli sobé i ostathnim lidem. Ale
nemohla jsem ty védomosti, které by uspokojily muj
rostouci zajem o tu, pro mne novou, — ezoterickou
— stranku zivota, nalézt.

A pak jsem jednou na navstévé u jedné znamé
mluvila s jejim synem. Zajimal se o riznou duchovni
literaturu a ja jsem ho pozadala, aby mi ukazal knihy,
které ma. Mezi nimi byla kniha Vladimira Antonova
"Jak se poznava Buh". Kdyz jsem ji vzala do rukou a
precetla si obsah, razem jsem pochopila: to je ta
kniha, kterou tak dlouho hledam, tady najdu
odpovédi na vSechny svoje otazky! Poprosila jsem
ho, aby mi ji dal precist. On odmitl s odlivodnénim,
ze se u této knihy — kvuli jejimu neustalému éteni —
rozpadla obalka. Ale ze mlze koupit jesté jednu pro
meé v obchodé. A ze tam mimochodem maji i dalSi
Antonovovy knihy. Ja jsem se velice zaradovala a
poprosila ho, aby mi koupil vS§echny knihy od tohoto
autora.

Kdyz jsem dostala dlouho océekavané knihy,
Cetla jsem a vnimala, co bylo napsano — jako bych
pila ze zivého pramene: jako kdyz poutnik na pousti
hasi zizen, kdyz se kone¢né dostane k vytouzené
vode...
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Kdyz jsem vSechno precetla, rozhodla jsem se
napsat dopis autorovi. Popsala jsem mu v kratkosti
svuj zivot a podékovala mu za knihy. A velice jsem se
zaradovala, kdyz priSla odpovéd! Napsal mi, ze s
muzem opilcem neni mozné jit k Bohu a ze je pro mé
nezbytna eticka prace na sobé. A popral mi ispéch.

Uz za dva mésice po tom odesSel z
pozemského zivota mij muz-opilec.

Ted jsem zacdala mit mnohem vice ¢asu na
studium Antonovovych knih.

Intelektové jsem hned pfrijala vSechno, co jsem
se z jeho knih dozvédéla o Bohu, ¢lovéku a evoluci.
Ale dal uz bylo tfreba =zacit jedna prakticky:
prebudovat svij zivot a predélavat sama sebe, abych
vSechno uvedla do souladu se zamérem Boha. Ale to
jsem tehdy jesté tak uplné nechapala.

A napsala jsem mu druhy dopis, kde jsem
popsala posledni udalosti svého zivota, a pozadala o
setkani.

Setkani

On mi zavolal a domluvili jsme si ¢as a misto
setkani.

Prijela jsem tam dlouho pfed domluvenym
casem: bala jsem se, ze se opozdim kvuli dopravé. A
pak koneéné prisel.

Prede mnou stal navenek obycejny €lovék, ale s
podivuhodnou tvafi: s velkym bilym plnovousem,
vysokym Cistym ¢elem a oc¢ima, které se na mé divaly
s klidem a néznosti.

— Vy jste Antonov?

Odpovédél prikyvnutim a navrhl mi, abychom se
prosli v nedalekém parku.
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Skoro dvé hodiny jsme se prochazeli po parku a
rozmlouvali o Bohu a o zivoté. Kdyz se rozhovor
stoCil na Uéeni dona Juana Matuse, ukazal Viadimir
rukou:

— A tamhle i Sam don Juan pozorné posloucha
nas rozhovorl!...

Snazila jsem se ze vSech sil uvidét dona
Juana..., ale maj pohled se upiral jen na stromy,
které nas obklopovaly...

V komunikaci vladla jednoduchost, prirozenost
a klid... Vladimir byl upfimny: bez stinu pretvarky a
nadrazenosti. Pochopila jsem, ze tomu ¢élovéku mohu
naprosto duvérovat.

Na konci rozhovoru mi popral mnoho uspéchu.
A ja jsem mu slibila napsat, pokud néjaké budou. S
tim jsme se rozlougili.

Prichod do skoly

Uz drive jsem prosila Boha, aby mi pomohl najit
vtéleného Mistra.

Kdyz jsem se ted seznamila s Antonovem,
zeptala jsem se ho, jestli on sam nevyucuje. Ale on
odpovédeél, ze ne.

Rozhodla jsem se tedy uéit se samostatné podle
jeho knihy "Duchovni praktiky".

Kazdé rano jsem vstavala v pét hodin a pred
odchodem do prace jsem délala rozcvicku a
psychofyzicka cvic¢eni, a pokousela se pracovat i s
¢akrou anahatou. Velice brzy jsem pocitila prvni
vysledky: stav emoé€ni radosti a Cilosti mi vydrzel
cely den.

Ale co dal?...



168

A pak, jednoho dne ¢asné zjara v mém byté
zazvonil telefon. Ve sluchatku zaznél znamy
Vladimirtv hlas:

— Mir s tebou! Jak to jde?

— No uéim se, délam rozcvicku a dalSi cviceni.
Po cvi€eni se citim dobre: mam radost a pribyva mi
sil.

— Velice dobre! To znamena, ze té Buh vede!

A jak to mas s jidlem? Pochopila's?

— Ano, stravuji se nezabijené.

A tak jsem dostala pozvani na vyu€ovani.

Po prvni lekci mi Vladimir rekl:

— Nicméné, pfi takovém stavu energetiky v téle,
jako mas ty, obvykle lidé kri€¢i bolesti... Proto ti
predepisujeme "mrozovani". Muzes si nékde blizko
domova najit prorub, ale muzes jet i na Ozerky: tam
je na jezere klub "mrozi" a prorub. A vezmi s sebou
déti!

A podrobné mi vysvétli, jak se mam
"mrozovat".

... Nikdy prfedtim jsem se studenou vodou ani
nesprchovala. A ted'... najednou do diry v ledu!

Doml jsem jela ponoifena do tézkych
myslenek... Méla jsem pocit, ze v mé dusi je to jako
ve stojaté vodeé, ktera se nahle dala do pohybu, a ode
dna se zveda kal...

Nasledujici den jsem se rozhodla: zkusim se pro
zacCatek polévat!

Skodila jsem do vany — a vylila jsem si na sebe
tri kbeliky studené vody!

Vysledek vsak,... mé viibec nepotésil...

Premyslim: jestli uz je mi ve vané takhle Spatné,
bude to v prorubu jisté muj konec...

Jesté cely vecer jsem vnitiné bojovala...
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Ale pochopila jsem: bud’ ted’ do diry v ledu —
nebo zlUstanu navzdy v predchozim zivoté...

Neméla jsem ostatné co ztratit: protoze zit tak,
jako drive, jsem uz nemohla...

Rano pfistiho dne jsem se pfichystala: vzala
jsem s sebou déti, plavky a ruénik — a jedeme do
Ozerek. Po véerejSim polévani ve vané se citim
Spatné: zac¢inda mi ryma, jsem na pokraji nemoci. Ale
jdu a myslim si: v té ledové dife musi jeden z nas
zdechnout — bud'to ja, nebo mikrobi!

... Na ulici sviti slunce a je slaby mraz.

Snih jiskfi a kfiupe pod nohama, kdyz jdeme po
ledu k prorubu.

Previékdim se v domku na bfehu a bosa
vychazim na snih.

Prichazim k vodé a tak, jak mé ugcili, rozprahuiji
ruce védomi, vpoustim do anahaty sluneéni svétlo, a
objimam rukama z anahaty prostor nad jezerem!
Volam Svatého Ducha aby vesel do mého téla!

Sestupuji po drevénych schiidcich a nofim se
do ledové vody... A — zazrak! Ledovou vodu —
vubec necitim! Ponofruji se do ni i s hlavou, potom se
vynofuji a obnovuji zadrzeny dech. Ale nevylézam z
vody, ale ponoruji se i s hlavou znovu. Pod vodou
slySim zvenku zalostny krik dcery:

— Mami! Pojd’ ven!

Dobie! Vystupuji po stupincich na led a pocit'uji
se... — jako znovuzrozena! Po zac€inajici nemoci
nezuistalo ani stopy! Kazda télesna bunka jako by se
naplnila jiskFivou radosti!3°

Stastni jedeme doma.

30 O metodé "mrozovani" — viz v knize [7] a ve filmu
"Mista sily. TFi etapy centrovani”.
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Kdyz jsem o tom pfi nasledujicim setkani
vypravéla Vladimirovi, velice upfimné z toho radoval.
A dodal:

— Cim rychleji uplné prebudujes svij zivot —
tim vic toho muzes dosahnout na duchovni Cesté!

Okruh mych znamych se velice rychle
rozpadl. Prestali mé prosté k sobé zvat, setkani se
mnou pro né bylo nezajimavé: vzdyt uz jsem ted
nepozivala alkohol, nekoufila jsem, nejedla maso a
ryby, neprobirala s nimi nekonec¢né televizni serialy,
protoze jsem se na né prestala divat... Mé ted’ zajimal
pouze Buh a vSechno, co bylo spojeno s Jeho
poznavanim.

V praci jsem reka, ze absolvuji specialni kurz
lé€eni, a ze mi doktor predepsal "mrozovani" a
prisnou dietu. VSichni se uklidnili — a nedotirali na
mé s otazkami.

Doma o tom, ¢im se zabyvam, déti védély a
prijaly muj zpusob zZivota.

Jenom otec, zZijici oddélené, to nemohl vibec
pochopit: cozpak je mozné nevypit si Stamprli
samohonky o svatek?! A pak se prosté se mnou
prestal stykat.

Ja jsem zatim vSechen volny c¢as vénovala
cviCeni radzajéogy a studiu duchovni literatury.
"Mrozovani" a kazdodenni cvi€eni s pranajamami a
dalSimi pocatec¢nimi cvicenimi mi umoznily odcistit
energetiku téla. Kdyz jsem ted’ pozorovala, jak se mtij
proud lasky, vychazejici z duchovniho srdce, dotyka
lidi, znamych i neznamych, a oni se v odpovédi
usmivaji, protoze jim zacalo byt prijemné, — pak mé
natolik preplnovalo Stésti, ze jsem chtéla svou laskou
obejmout cely svét!
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Ekologie

Ekologie je véda o vzajemné interakci
organizmu s okolnim prostfedim. Musime se naudit
spravné — z pozice etiky — vzajemné komunikovat s
celym, nas obklopujicim svétem vtélenych i
nevtélenych bytosti. Jednoduse fe€eno, musime se
naucit je milovat. Jinak neni mozné zamilovat si Boha
a priblizit se k Nému. A plnohodnotné milovat
mizeme pouze, pokud mame rozvinuté duchovni
srdce.

A Vladimir nas uéil praktickou ekologii. Protoze
mél ohromnou zkusenost védce biologa, ktery
jmenovité prostudoval mnohorozmérnou strukturu
vesmiru a poznal Stvoritele, délil se s nami s radosti
o vSechny svoje védomosti.

Abychom se naucili milovat pfirodu — musime
se naucit s ni zit v harmonii: dodrzovat jeji zakony,
sladovat se s ni, starat se o ni. A diky tomu se
muizeme mnohému nauéit — zejména tichu a klidu.

* % ¥

Vyjizdime jesté z tmy, abychom byli co
nejdfive v lese. Vzdyt' pravé za svitani je priroda
naplnéna obzvlastni néznosti!

Jdeme ve skupiné po lesni cesti¢ce k mistu sily.
Na zadech mame kazdy batoh a v ném to nejnutnéjsi:
lékarnicku, papir na rozdélani ohné, rucni pilku,
plasténku pro pripad desté, karimatku, abychom si
mohli odpocinout na vihké zemi, a pochopitelné
chleby s maslem a se syrem na svacinu, kavu, a
sklenici ryze s houbami k obédu.

Uz se rozednilo.
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Pres cestiCku, po které jdeme, si vystavéli své
stezky mravenci. Jdeme tak, abychom na né neslapli.

Kolem je borovy les, prosyceny sluneénimi
paprsky! A kazda borovice zari a vydava vuni!

Vladimir vypravi:

— Nejlépe ze vSeho je pocitovat harmonii
prirody za ranniho a vecéerniho usvitu, ve dne to
takové neni.

Uz velice davno, kdyz jsem jesté nemél ani
ponéti o duchovni praci, jsem se dival na tu krasu —
a touzil jsem dat ji lidem. A podivejte — jako vysledek
téchto mych prani vznikla nase Skola.

Zastavujeme se pod vysokymi smrky.
Svacime chleby s maslem a kavu.

Potom se poustime do prace. Zac¢iname se
stromy sily.

Vladimir vysvétluje:

— Tohle jsou energeticky unikatni smrk a
borovice. Rostly spolu — jeden vedle druhého — od
détstvi. A vytvarely zajimavé misto sily.

Musime na zacdatku uplné vejit védomim do
anahaty a postavit se mezi kmeny, a pfitom stromy
objimat svoji laskou. A divejte se, co se bude dit.

... Vchazim do anahaty, stavim se mezi stromy,
obejmu jejich jejich kmeny rukama, a... mizim! Uplné
rozplynuti, stav neexistence materialniho svétal...
Ten nahle pro mé prestal existovat... Ted je jenom
prostor ticha a klidu... Télo nepocit'uji, jako by viibec
neexistovalo... Vynakladam zvysSené usili, abych
pochopila: co jsem tedy ted ja... S obtizemi si
uvédomuji: vzdyt' i ja jsem ted’ to nekonec¢né a vécné
ticho a klid! No tedy! A, jak se zda, i Nirvana!... S
Viadimirem je to tak prosté!

... A Vladimir se usmiva:
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— Tohle je pouha "brana", o€ist'ujici védomi a

pripravujici k vnimani néceho mnohem

Kdyz uz vSichni prosli skrz tu "branu" a

stravili na tom misté kazdy nékolik minut, jdeme dale.

Pfichazime k hranici nasledujiciho mista sily
uvnitf ohromného Mahadublu Babadziho.

Vladimir nam vysvétluje metodiku prace:

— Tady muzeme, pouze pokud piestoupime
hranici mista sily, lehce a svobodné vyplout
védomim z anahaty — a pocitit se razem velmi
velkym duchovnim srdcem, v priméru nékolika
stovek metru.

Vénujme pozornost rukam védomi: mizeme jimi
objimat a laskat — jak vrcholky stromu, tak i ptacky,
oblaka, sluni¢ko, a pochopitelné i Babadziho!

Pocitme Bozskou Lasku Babadziho, kterou nam
dava! Tady s Nim muizeme snadno komunikovat,
prosit o rady a ponauceni pro sebe i pro ostatni.

... Vchazim na misto sily a snazim se — velice
opatrné — pocitit Babadziho... A nahle se napliuji
Jeho Laskou! Nic podobného jsem drive nikdy
nepocitila! To je ta Laska Boha: vSepronikajici a
napliujici Stéstim a blazenosti, Zivé Svétlo-
Néznost!...

Vladimir nam oznamuje, ze sem pfrisli JeziS a
Satja Sai Baba...

... Ja jsem pak chodila po tom misté a prosila
jsem, ale ne Babadziho, ale podle starého zvyku
JeziSe — aby mé prijal, aby mi dovolil jit k Nému
touto Cestou. Obracela jsem se k JeziSovi znovu a
znovu celou svoji bytosti..., a pak, kdyz nahle celou
moji dusi zaplnil hluboky klid, jsem pochopila: moje
prosba byla pfrijata...
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... Kazdy z téch nékolika dni byl naplnén novymi
odhalenimi a seznamenimi s dalSimi Predstaviteli
Stvoritele. Vladimir tvoril ten zazrak — odhaloval pro
nas Boha. Seznamoval nas s Bozskymi Uciteli, a
pfitom sam zlstaval mimo — tak, aby kazdy mohl
konkrétné osobné pocitit Boha — Zivého,
Skuteéného.

Méla jsem pocit, ze jsem za ty dny prozila
meésice zivota... Vstoupila do mé nova laska — laska
Boha! A chtélo se mi touto VsSeobjimajici Laskou
naplnit vSechny lidi...

Bylo to uplné otevieni duchovniho srdce. A
zaroven s tim, — jen pouhy zacatek velké prace na
Cesté ke Stvoriteli...

Davani

Dal bylo nutné upeviovat se v ziskanych
stavech. A ukazalo se, ze to neni tak jednoduché...

— Nejlepsi zplsob, jak vSechno pochopit a
zapamatovat si sam, je naucit to druhého, — zertoval
Vliadimir.

A uz vaznéji pokracoval:

— Kdyz se ucéis na Boha, musis$ ziskat co mozna
nejvice praktickych navyki a dovednosti — abys
mohla efektivnéji pomahat lidem. Kazdy z vas by mél
hlavné ziskat alespon ty nejobecnéjsi védomosti v
mediciné. Proto si vSichni kupte a prostudujte
"Priru¢ku praktického lékare". Musite byt
kompetentni i v obecnych politickych problémech,
stat se psychology a mit alespon obecné povédomi o
psychiatrii. To potrebujete nejen pro sebe — ale i
proto, abyste pfi svém pomahani lépe chapali druhé
lidi.
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Vzdyt’' prece druhé lidi mizete naucit jen to, co
znate a dovedete sami.

V prvni fazi vyuky, kdyz vas jak nevtéleni Bozsti
Ucitelé, tak i vtéleny Mistr drzi na rukou a davaji vam
Svoji Lasku, — je jit velmi jednoduché. Ale dal vyuka
pokracuje davanim obdrzeného — druhym.

Snazeni o takové davani je jednou z nezbytnych
vlastnosti rozvinuté, milujici duse. Ale pro
uskute¢néni tohoto usilovani je treba mit rozsahlé
védomosti o vS§em, co ma vztah k duchovnimu vyvoji
¢lovéka.

A pritom je zapotiebi davat tak, jako to délaji
nasi Bozsti Ucitelé: uplné nezistné, jen z pouhé
Lasky k tém, komu davas.

... A tehdy jsem zjistila, ze... se bojim — bojim
se davat meditaci. Strach mé spoutava, ochromuje —
a pak se neda nic délat.

Zacal mi novy boj, boj o prekonani sama sebe...

Bah mi fikal:

— Davani se musi stat vlastnosti dusSe,
zpusobem zivota.

A davat meditaci — to je prece také prilezitost
darovat svoji lasku, je to také slouzeni, je to tvoje
karmajéga, je to diikaz tvé lasky ke Mné, ke ¢lenliim
tvoji duchovni rodiny!

Ty si myslis, ze je milujes? Ale ve skutecnosti
se ukazuje, ze jen beres, zatimco laska — to je
davani.

A pravé z toho je ti Spatné!

Musis davat vic, nezli jsi vzala!

Zbor co nejrychleji vSechny bariéry! V lasce
nesméji byt zadné prekazky! Dovol ji existovat!

Ty sama ji vrsis zabrany a stavi$ prekazky svymi
negacemi: "nemohu!”, "je to pro mé brzy!", "ja jsem
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malicka!". Ale vzdyt’ to tak neni! Ty jsi dospéla, a
naroky na tebe jsou jako na dospélou! Ty jsi prece uz
vyrostla, pochop to!

Ty prece vis, ze davat, darovat svoji lasku, je pro
tebe jedina moznost jak existovat a rast dale! Prejdi
co nejrychleji do rezimu vyzarovani a davani! Jen pak
pochopiS ve vsSi uplnosti, nakolik je prekrasné
darovat lasku! Je to realizace hlavniho principu
existence Absolutnal!

Jestlize ¢lovék jen dostava — a raduje se, a zije
tim — je jesté maly, je dité. Ale jak ¢lovék postupné
dospiva, je pro kazdého dustojného clovéka
nevyhnutelny pfechod do rezimu davani. To je zakon,
jehoz nedodrzovani vede k opravdové smrti: k smrti
duse. Jestlize ¢lovék jen bere a neni schopen nebo
nechce davat, umira jako prekrmené zvire: na travici
potize.

Neboj se, ze to neptijde! Jak se mulze$ bat?!
Strach plodi mysl a ta je vlastni télu. Ale ty prece
nejsi télo! Zapomen na sebe! Prosté daruj Moji
Lasku!

... Ale ja jsem dal kladla odpor...

A tehdy na mé Buh zacal t/acit...

Odebral mi vSechnu moji medita€ni praxi.

S hrizou jsem zjistila, ze ted nemilzu ani
vystoupit z téla skrz anahatu! Trebaze jsem se s Nim
uz predtim slévala celym védomim... On ode mé chtél
vidét dalSi vlastni Usili na preménu sama sebe. A
zaroven mé kontroloval: jak moc jsem potrebovala
Jeho Dary?

... Musela jsem vSechno zacit od za¢atku. Znovu
jsem se pustila do ¢etby knih, do radzajogy, do etické
prace na sobé...
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"ZkousSka pevnosti”

"... Eticka cistota v nadéjném c¢lovéku se musi
stat

absolutné bezpodminecénou...

Eticka Cistota se musi stat

soupodstatnou s dusil”

Kim [6]

PreCetla jsem si Uc€eni JeziSe, KrisSny,
Babadziho, Satja Sai Baby, Viadimirovy knihy, a
pokousela jsem se vniknout v samotnou podstatu
Bozské Moudrosti a aplikovat ji na sebe.

Bah mi fikal:

— Bez konkrétni neustalé prace na sobé neni
mozné dosahnout uspéchu na duchovni Cesté.
Predélavani sama sebe v souhlase s Moji Vili — to
pecliva kazdodenni prace. MusiS se do ni pustit s
plnou odpovédnosti a uvédoménim si jejiho
zasadniho vyznamu. Neni v ni misto pro
lehkomyslnost, nepromyslenost a nevyrovnanost.
Pouze kdyz budes$ projevovat potiebnou horlivost a
vytrvalost, a pfitom jednat absolutné upfimné a
Cestné, — jen takovym zpusobem mulize$ na sobé
zapracovat.

Vzdyt' je tak snadné, aniz by si toho ¢lovék
v§iml, rozvratit a znicit to nejlepsi, co uz je v dusi!

Postupné a trpélivé péstuj v sobé to nejlepsi!

A Vladimirova pomoc v té praci byla
neocenitelna.

On nam témeér nikdy z vlastni iniciativy nefikal
— jaké neresti by mél kazdy jednotlivec v sobé
napravit. Ale on se nas rozmanitymi priklady
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zivotnich situaci ze své ohromné zivotni zkusSenosti
pokousel dovést k vlastnimu pochopeni naSich
etickych nedostatku. A pfitom to délal vzdy virtu6zné
a nikdy se neopakoval.

Napriklad nam vysvétloval, jako by teoreticky,
obecné, aniz by to konkrétné vztahoval na mé:

— Musime plnocenné ovladat psychickou auto-
regulaci a vzdy se vynasnazit zit v radostnych a
svétlych stavech védomi. Jedna véc je, kdyz generuje
Spatné emoce néjaky malicky Spinavy "usmrkanek"” s
védomim velkym jako jeho kokon: Skoda od ného je
pro okolni tvory minimalni. Ale jina véc je velké
védomi, které svymi hrubymi emocemi doslova
ochromuje ty kolem! Nikdy, at' uz se déje cokoliv,
nesmime vychazet ze stavu lasky! A my za to mame
odpovédnost pred Bohem!

... Ja jsem se zpocatku bala té obnaZenosti své
duse pred Vladimirem a pokousela jsem se pred nim
schovat svym nizsim "ja". Ale potom jsem pochopila,
ze kdyz se uzaviram, pak prece nemohu sebe jako
dusi predélat! A ze je to velké dobro: otevirat dusi
Mistrovi, ktery zasadi uder presné na nerest, a ne mé
celkové... A tak jsem se prestala ukryvat. A hned
jsem dostala potvrzeni spravnosti tohoto rozhodnuti:
jeden z nasSich mladych pratel, zijici v jiném mésté,
napsal Vladimirovi "zadost": Ty uz jsi mé tak davno
nepokaral!... Ale vzdyt’ to tak pomaha priblizovat se k
dokonalosti!"

... Dal jsme jezdili do lesa a pokracovali v medi-
tacni praci. Pokousela jsem se tam meditovat, ale
moje snahy Boha neuspokojovaly, a On mé, tak jako
driv, k Sobé nepoustél. Nedokazala jsem, tak jako
predtim, s Nim splynout védomim: nedafrilo se mi to.
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A Buh "pritlacil": zaéal mi vytvaret pocit témér
neustalé fyzické bolesti, ale pritom mé dokonce ani
nebolelo néco konkrétniho v téle, ale vSechno najed-
nou. Obzvlast’ ¢asto jsem pocit'ovala bolesti v oblasti
srdce. Sla jsem na polikliniku, kde mi udélali kardio-
gram. Kdyz jsem potom priSla na fadu do ordinace,
Iékarka si pozorné prohlédla kresbu na pruhu papiru
a rekla:

— Ale vy mate naprosto zdravé srdcel...

Pochopila jsem, Ze je zbyte¢né obtézovat lékare.

... Ale stale mi nebylo lépe: Buh ode mé chtél
konkrétné uplnou hlubokou zménu celé moji
podstaty s vynalozenim mého vilastniho usili.

Nakonec promluvil:

— Zamér vSechnu svoji pozornost do hloubky
Mne, a ne na svoje télo! Laska ke Mné — fresSi
vSechno!

Ja od tebe chci neustalou tvuréi spolupraci se
Mnou ve vSech aspektech tvého byti!

A jesté jsi povinna zit ve stavu davani!

Také v sobé vykofen vSechny projevy
nasilnosti! Naué se nic od nikoho nechtit!

... Vladimir mi tehdy fekl néco, co mi skvéle
pomohlo:

— Lariso, Buh ti pomize, ale délat za tebe nic
nebude!

... Zacala jsem se neustale pozorovat: sledovat,
analyzovat a kontrolovat stavy védomi, ve kterych se
nachazim. Skodit vtélenym i nevtélenym lidem v mém
okoli tim, ze pripoustim jiné emoce, kromé vsech
odstinu lasky, jsem v zadném pripadé nechtéla!

Kdyz jsem se touto praci zabyvala, pochopila
jsem, ze nizsi "ja", produkujici myslenky, je podobné
pocitaci, ktery obsahuje rizné Sablony a programy
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emocionalnich a behavioralnich reakci. Kdyz vznikne
ta ¢i ona konkrétni situace na fyzické urovni —
odpovi vydanim hotové Sablony reagovani, ktera
vSak ne vzdy odpovida normam etické Cistoty. To
znamenalo, ze muj "pocitac"” potiebuje preinstalovat
systém: bylo zapotiebi odstranit vesSkeré odpadky
prevladajicich nespravnych stereotypt a nainstalovat
novy program etické Cistoty. Ten jsem nasla v U¢eni
JeziSe, KriSny, Babadziho, Satja Sai Baby,
Viadimirovych knihach.

Jesté jsem pochopila, ze se nemizu
kontrolovat, pokud se pozoruji z €aker hlavy: v tom
pripadé se aktivuje manas — pravé ten samy tvirce
nizsiho "ja" — a proto se mi to nemuze povést. Nizsi
"ja" nedokaze kontrolovat samo sebe a bojovat proti
sobé! Naprosto nezbytné je premistit "bod
soustfedéni®' do spodni "bubliny vnimani"; umistit
centrum sebeuvédomovani do duchovniho srdce. Je
také nutné se naucit pocitovat se védomim,
osvobozenym od téla, a pfitom je mozné a nutné
naucit se myslet bez uc¢asti mozku! Myslici védomi,
skladajici se z duchovniho srdce, je schopné
kontrolovat manas; ovladat myslenky.

Stanovila jsem si ukoly:

1. Vzdy vSechna snazeni smérovat ke Stvoriteli
— jako k hlavnimu Cili mého zivota.

2. Vzdy udrzovat mezni tempo vynakladaného
usili, nezastavovat se na dosazenych metach.

3. Byt vzdy pripravena — to znamena vzdy, v
jakykoliv okamzik se kontrolovat a hledat prilezitost
stat se lepsi.

31 QOblast koncentrace védomi (termin Skoly Juana
Matuse).
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... Jednoho dne jsem si pustila televizi, abych se
podivala na zpravy. Ale misto zprav davali film, kde
mistr vychodnich bojovych uméni provéroval vZdy-
pripravenost zaka.

Zak lezel ne zemi na zadech mezi dvéma
vysokymi stromy. Mezi jejich vrcholky byl natazeny
provaz a bylo vidét privazany znaéné velky kamen.

— Pripraven? — zeptal se ucitel.

— Pripraven! — odpovédél zak.

Kamen spadl presné na stred zakova bficha.
Dotyény — brilantné odolal uderu a Stastné se
uvolnil. Ale hned za prvnim priletél druhy kamen,
ktery predtim nebylo vidét — a zak, ktery takovy
vyvoj udalosti necekal, dostal ranu, a kroutil se
bolesti.

— Nepripraven! — konstatoval ucitel.

... V souvislosti s tim jsem si zac¢ala pripominat
vSechno, co mé o tom ucil Vladimir. Zmobilizovala
jsem se na nejvyssi usili: vzdyt mam prece...
povinnost stat se opravdovym duchovnim
bojovnikem.

A bolest prestala.

Spoléhaje se na Boha jako na oporu,
presmérovala jsem indrije védomi do Jeho Hlubin, a
s vyuzitim vlastnich sil jsem pokrac¢ovala v cesté
vpred.

Meditacni prace

Bez spravné nastavené meditacni prace neni
mozné nejen poznavat Boha, ale dokonce ani
efektivné bojovat se svymi nefestmi.

Meditace je prace védomi. Musime ji vést
zaroven v nékolika smérech, véetné zjemnéni a
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ocCisténi, preménéni se v Lasku, zvétSovani objemu
sebe-védomi, prepracovat sebe-védomi, aby se stalo
pohyblivym, ohebnym, silnym, moudrym. Tak nas to
uéil Vladimir.

— Cesta k Bohu — to je konkrétné, ucit se
"prevalovat" vSemi ¢astmi védomi, — Zertoval.

... Vzpominam si, jak jsem se zaradovala, kdyz
jsem se od Viadimira dozvédéla, ze meditovat neni
optimalni v mistnosti, ale v prfirodé: v lese, nad
moiskym prostranstvim, uprostred poli! A jesté na
specialnich energeticky vyznamnych mistech —
mistech sily! A ze uzaviené mistnosti se hodi jen na
pripravné tréninky v ramcich radzajégy.

Vladimir nam potom ukazal stovky mist sily a
naucil nas na nich pracovat.

Vzdyt' je tam... tak lehké a pfirozené vyplouvat
védomim 2z ocisténé anahaty — okamzité do
Bozského Svétla! A hned se samy rozeviraji ruce,
vychazejici z duchovniho srdce! A pak — muizeme
plavat, létat, objimat, laskat rast, pocitovat, zkoumat,
poznavat, splyvat s Bohem!...

A pritom, jak nas uc€il Viadimir, vibec neni
zapotrebi zavirat o€i, sedét nebo stat "jako sloup” na
jednom misté: mnohem efektivhéjsi je pracovat
védomim pfi pomalé chuzi, a pfitom tieba vyhledavat
— dokonce i v hranicich konkrétniho mista sily —
optimalni body pro praci. A pii zavienych ocich,
kromé zvlastnich pripadld, existuje tendence
"vyplavat" védomim do caker — a pak uz urcité
nebudes plavat v mnohorozmérném Absolutnu, ale
jen ve svych iluzich! Vzdyt' seriézni meditacni prace
je mozna jen na zakladé cEakry anahaty, to jest,
duchovnim srdcem; jiné varianty neexistuiji.
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Vzpominam si na jednu zabavnou pfihodu.
Jednou jsme prisli pracovat k Mahadublu Chuanga-
Di. Ale to misto bylo posSpinéno "priméstskym
zasedanim" party narkomani: energetika byla na
zvraceni, v travé se vsSude povalovaly pouzité
stiikaCky. Proto se Chuang-Di prestéhoval po té
samé lesni cesté o sto metra dale. Ale ja jsem si toho
nevsSimla — a ze zvyku jsem se neuspésné pokousela
splynout s Chuangem-Di tam..., kde byl minule.
Orientacnim bodem pro mé nebyl Buh, ale stromy,
které jsem si predtim vtiskla do paméti na tomto
misté.

Vladimir mi tehdy se smichem fekl:

— Ale Buh je prece zivy! A Mahadubl neni
socha: postavili ho — a tak stoji!...

... Jaky neocenitelny dar mi dal Bah tim, Zze jsem
se hned dostala do opravdové duchovni Skoly a
skvélé duchovni rodiny jednotné smyslejicich lidi,

smeéfujicich jen k jednomu cili — poznani Stvoritele,
Splynuti s Nim a slouzeni Jemu!
To, co udélal Vladimir, — 2ze vypracoval

metodologii duchovniho ristu od prostého c¢lovéka
az k Bohu, — je unikatni a neocenitelné! Vzdyt' pfi
jinych podminkach muze hledajici na hledani a
osvojeni jen jediného stupinku tohoto "zebfiku"
duchovniho vzestupu spotiebovat nejedno vtéleni
obtiznych a bolestivych hledani...

Ale vyuzivat tohoto "zebfiku" mohou jen zralé
duse, srdcem zamérené ve svém hledani k Bohu, ti,
ktefi se naprosto oddali této Cesté.

Samadhi, Nirodhi, Nirvana — kdyz jsem
poprvé cetla o téchto stavech v knihach, zdaly se mi
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byt nééim neskuteénym. Ale ve Vladimirové Skole —
s pomoci jeho metod, specialnich mist sily, a
pochopitelné s jeho osobni pomoci — je mozné jich
dosahnout velice rychle.

... Ale k tomu, aby si €lovék udrzel, co obdrzel, a
naucil se zit v téchto stavech védomi v kazdodennim
zivoté, jsou nutna neustala vlastni usili.

Vladimir tomu vSemu uéi s lehkosti. S
neménnou laskou poskytuje ty nejtajnéjsi védomosti
o Bohu, ale opakuiji, jen tém, kdo jsou toho hodni.

Ale za tou lehkosti stoji ohromna prace védce-
vyzkumnika, ktery desitky let pracoval v duchovni
oblasti — nic nevynechaval, pozoroval, zkoumal,
analyzoval a systematizoval ziskané vysledky, a
provéroval je vlastni zkuSenosti. Poté vybiral to
nejlepsi a nejefektivnéjsi, a ostatni zavrhoval. Tak
vznikala metodologie duchovniho zdokonalovani.

Metodologie duchovniho zdokonalovani se
nezabyva pouze meditacemi. Ale je to komplexni
systém metod rozvoje c¢lovéka, vedouci k uplné
Seberealizaci, dosazeni Dokonalosti, poznani
Stvoritele a Splynuti s nim. Zde se nemizeme obejit
bez etické prace na sobé, a také bez intelektualniho
rozvoje. Tohle vSechno Viadimir co nejpodrobnéji
vypracoval a popsal ve svych knihach.

Pochopitelné se to konalo s Bozi pomoci a pod
Jeho pfimym vedenim. Jaky smysl by mélo vytvaret
metodologii poznani Boha oddélené bez Ného
Samotného?

Ale jak bychom museli milovat Boha, abychom,
spoléhaje jen na Ného nevtéleného jako na oporu,
prosli sami a vybudovali celou Cestu i pro druhé —
od zac¢atku az do uplného Splynuti se Stvoritelem —
pouze za jeden pozemsky zivot?!
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...Dostali jsme také za ukol: nejen ziskavat
hotové znalosti — ale i zkoumat, vyhledavat a
provérovat vSechno viastni zkusenosti. A také se udit
tyto znalosti predavat druhym. Jinak by nam Buh
nedal "zapocet" do "indexu" nasich osud...

— Muzete velice rychle ztratit vesSkerou
meditacéni praxi, pokud nebudete mit zameéreni,
vasnivou lasku je Stvoriteli, usilovani o Splynuti s
Nim a slouzeni Mu, — fikal nam nejednou Vladimir.

* %k ¥

Kdyz nam Vladimir sam ukazoval meditaci —
vSechno Slo rychle, krasné, s rozmachem. Potom
jsme méli zopakovat to samé, ale uz s vynalozenim
vlastniho usili.

Stavalo se mi, ze jsem rychle "uchopila"
medita¢ni stav a myslela si: no tak ted prece..., uz
vSechno chapu!..., a hned to i udélam!

Pachtila jsem se, namahala... Ale, ouvej, nic se
mi nedarilo: Bilh se od takového mého snazeni...
odvracel!...

— Ty délas "télocvik", — vysvétlil mi nakonec.
— Na takovou praci jsou télocviény. Ale tady, ve Mné,
funguji jina pravidla: tady se uznavaji jen emoce
lasky ke Mné!

Cisté usilovani darovat sebe sama a neustala
prace v tomto snazeni — oteviraji Moje Objeti!

A sila, kterou se pokousis pouzit v meditacich,
ale bez lasky, to je nasili. To je neslucitelné se
zivotem ve Mné!

V Bozskych edénech prfece védomi plavné a
nézné vzajemné komunikuji jedno s druhym; ziji ve
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Splynuti, ve vzajemném Rozplynuti, v Lasce a
Harmonii.

Meditaéni prace je hlavni soucasti vaseho
zivota. Ja jsem prece Zivy, Skuteény! A milovat a
poznavat Mne muzete jen, pokud budete zit Mym
Zivotem.

* K ¥

"Hledejte Mé v lese!” — tato vyzva Boha k tém,
kdo Ho hledaiji, byla kdysi zapsana Jelenou Rerich.32

A Vladimir to jesté doplnil slovy z pisné Jurije
Kukina: "musime zit v kilometrech, a ne ve
¢tvere€nich metrech!”.

A my jsme "zili v kilometrech", nékdy jsme za
den lesem prosli nejednu desitku téchto kilometri —
abychom dorazili na nové misto sily.

V jakémkoliv roénim obdobi, v kazdém pocasi
jsme vyjizdéli, abychom pracovali na dalSi meditaci.
Dést, snih, horko, mraz, prudky narazovy vitr —
nebyly prekazkou. Naopak: ony jen posilovaly ruce
védomi a pochopeni toho, ze Boha je mozné a nutné
milovat vzdy, nehledé na pocasi.

— At uz se déje na "povrchu" Absolutna, v
materialnim svété, cokoliv, treba dokonce uragan, —
ale v Pribytku Stvofitele je vzdy Svétlo, vzdy Kilid,
vzdy Néznost a Teplo, — rikal Vladimir.

Jednou jsme meditovali a sbirali houby a
brusinky v ohromném — kilometry dlouhém —
Mahadublu Babadziho. Zac¢alo prsSet. Vyndali jsme
plasténky a oblékli jsme si je i pres batohy, a doufali
jsme, ze brzy prSet prestane. Ale nebylo to tak! Brzy

32 0 Uéeni Agnijogy viz v [6].
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se spustil takovy lijak, ze skrz souvislou vodni sténu
témér nebylo vidét. Blesky protinaly oblohu. Hrom
otfasal okolnim prostorem. Proudy vody jako
vodopady nam stékaly po téle a lily se z plastének na
zem.

Ale tento rozbouieny zivel ve mné probudil
nadseni! Moje télo je nicotné malé! A ja splyvam
védomim s Babadzim!

Vyplula jsem 2zpod plasténky a vesla do
Babadziho... On byl... absolutné suchy a slunec¢ny...
A ja jsem se ponofila do Nekoneéného Svétla Jeho
Nézné Lasky!... Jesté nékolik pohybu rukama
védomi... — a jsem v Srdci Absolutna. Lijak pro mé
prestal existovat, télo jsem necitila: zlGstalo pod
plasténkou. Byl jenom Buh: Zivé Svétlo, Néznost,
Nekoneénost!

. Kdyz jsem znovu zacala pocitovat télo a
vnimat materidlni svét — svitilo uz slunce, vSichni
sbirali houby, kterych nahle... po tom desti, byla
spousta kolem nas...

* K ¥

Vypéti boje proti projevim vlastniho nizsiho
"ja", neustalé prekonavani "sama sebe" — to
vSechno je na vyssSich stupnich buddhijégy
nahrazeno hlubokym vnitinim klidem.

Hésychie je vnitfni klid. Je to podivuhodny
vnitini stav naplnéni Bohem pii pocitovani
absolutniho klidu uvnitfr sebe — ohromného
duchovniho srdce.

Schopnost prebyvat ve stavu klidu je naprosto
nezbytna vlastnost pro duchovniho praktikanta.
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Veskera meditacni praxe nebude spolehliva, dokud
se tomu nenaudite.

"Brany svéta se oteviraji a zaviraji pfi
dodrzovani klidu. Znalost této pravdy umoziuje
neéinnost® "— napsal Lao-C” ve starovéké é&inské
praci o zakladech taoizmu Tao-Te-Ting [6].

"Zde, na Zemi, nad zrozenim i smrti vitézi ten, Ci
mysl je pokojna. Brahman je ¢isty od hrichu a
prebyva v klidu. Proto pokojni postihuji Brahmana
(5:19). Kdo kontroluje indrije a vzal si za cil dosazeni
Osvobozeni, odrekl se pozemskych tuzeb, strachu a
hnévu, — takovy clovék dosahuje uplné Svobody
(5:28) — uéil Krisna prostrednictvim Bhagavadgity

[6].

"Zastaveni vnitifniho dialogu je jedina cesta k
tomu, abychom to splnili.

Je to klic¢ ke vSemu. Kdyz se ho (duchovni)
bojovnik nauéi zastavovat — zacéne byt vSechno
mozné. | ty nejdalekosahlejSi plany se stavaji
uskutecnitelnymi" — o tom samém mluvil Juan
Matus prostiednictvim praci Carlose Castanedy
[6,28].

"Jen srdce ponoifené do klidu muize vyzarovat
Cistou lasku.

... Kdyz je mysl nehybna a mi€enliva, hlas Boha
muze byt uslysen. ... Kdokoliv, kdo je schopny o¢istit
mysl od neklidu, vzruseni a konfliktnich myslenek a
udrzet ji ve stavu micéenlivé rovnovahy, se muze

33 “"Nekonani" je vypnuti aktivity manasu na dobu
meditacnich tréninkd, coZz umoznuje provadét meditaci.
Ponévadz meditace neni aktivita manasu, ale buddhi (rozvijici
se prostiednictvim metody buddhijégy védomi).
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naladit na hlas Boha uvnitf sebe"” — hovofi o tom
samém nas Soucasnik Mesias Satja Sai Baba... 3*

Ale témér vsichni lidé nasi soucdasné
spolec¢nosti si privykaji zit mysli, a ne srdcem. Ani ja
jsem v tom nebyla vyjimkou: pro mé stav klidu nebyl
prirozenym stavem védomi. Musela jsem si postupné
— dlouho a tézce — osvojovat klid, s vyuzitim celého
arzenalu technik, vypracovanych Viadimirem.

Zpocatku to bylo premisténi koncentrace
védomi z dcaker hlavy do anahaty a stabilni
pocit'ovani tam svoji hlavy, véetné celého obliceje, a
také oci, rtti a usi jednotliveé...

Stacilo odejit védomim z ¢aker hlavy — a hned
se mysl, ponoiena do duchovniho srdce, uklidiiovala,
a prestala pobihat sem a tam.

Kdyz jsem otevirala své nové o€i v anahaté a
divala jsem se z ni dopfedu — ménil se dokonce i
pohled mych fyzickych oci: stal se mékkym, teplym,
néznym, jako by hladil vSechny kolem. A kdyz jsem
se divala z anahaty dozadu — citila jsem, ze vzadu je
prede mnou otevieno celé mnohorozmeérné
Absolutno, a v uplné hloubce je Stvoritel, pripraveny
pfijmout mé do Svych Objeti Lasky.

Pozdéji, kdyz jsem se divala dozadu z anahaty,
ted uz mnohem prevySujici rozméry téla,
propadavala jsem se hned do Hlubin Absolutna. A
tam, v téchto Hlubinach, jsem si mohla osvojovat
Véény Klid Prvotniho... Ale tento Klid nebyl néco
strnulého, byl to Klid Zivé Lasky Stvoritele.

... Klidu ugéil svym prikladem i Vladimir, on sam
se vzdy nachazel v tomto stavu.

— Na duchovni Cesté je nezbytné naudit se
hlubokému vnitinimu klidu, — frikal. — A vnéjSimi

34 0 Jeho Uéeni si muzete preéist v [6,23-25].
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ukazateli jeho nepfitomnosti jsou zejména ruzné
stereotypni pohyby téla typu zaskubu, poklepavani
prsty, okusovani nehtt atd.

V méstském ruchu je tézké naucit se tichu a
klidu. Ale v pfirodé nam schopnost poslouchat a
divat se na okolni svét z duchovniho srdce pomaha
rychle si osvojit tuto viastnost.

Nejlépe se tomu uci brzy zrana nebo pfi zapadu
slunce — v lese, na bifehu jezera nebo more.

... Vzpominam si, jak nas Vladimir na jednom z
lesnich mist sily seznamil se Suriou.

Prisli jsme k malému mocalu v niziné, ktery byl
skoro porad zaplaven vodou. Jen v zimé se tu dalo
stat na ledu, ale v ostatnich ro¢nich obdobich jsme
se tam museli dostavat tak, ze jsme preskakovali z
drnu na drn.

Ted bylo jaro. Kazdy si pro sebe vybral
nejpfihodnéjsi drn, a Vladimir zacal vysvétlovat:

— Ted je zde s nami Bozska Suria. Vejdeme
vSichni do anahaty — a poté z anahat vystoupime
dozadu — pfimo do Jejiho nejjemnéjsSiho, nézného
jako ranni slunicko, Bozského Svétla. Pocitime Jeji
Lasku — a darujeme Ji svou, a pfitom Ji budeme
objimat rukama duchovniho srdce.

Vénujme pozornost tomu, ze Suria... jakoby
"nema hlavu". Ale Jeji Oblicej... miizeme uvidét v Jeji
Anahaté. Ona nam tim ukazuje, jak musime zit i my:
byt vzdy jen duchovnim srdcem. Vtisknéme si tento
stav do pameéti jako etalon (vzor)...

... Ja jsem tehdy uplné zapomnéla, ze moje télo
stalo na malickém drnu, ktery se ted’ uz aplné ponoril
pod vodu...

Splynula jsem se Suriou, a zaplnila jsem sebou
formu Jejiho Védomi. Uvédomovala jsem si ted’ sama
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sebe v nové kvalité! Jak je skvélé: lehce a klidné zit
— prave tak! Ja se ted’ skladam jen ze samé Lasky!

... Potom jsme byli na jednom z mist sily Jezise,
kde je mozné lehce komunikovat s Nim i Jeho
Bozskymi Uéedniky: Apostoly Filipem a Ondiejem.3%

Kdyz jsem poprvé pocitila Ondieje — On se také
cely skladal ze stejnomérné klidné Lasky.

— Ty jsi vzdy tak klidny, Ondreji? Jak jsi toho
dosahl? — zeptala jsem se.

— To je hésychie! — odpovédél s usmévem. —
Jezis Nas to naudil.
véci — chapat a prijimat Otcovu Vuli. A dal uz je
vSechno velice jednoduché: to, co jsi pochopil a
prijal, musis plnit. Praveé tak zil JeziS — a ucil tomu i
nas. Pouze v tomto piipadé je mozné jednat v
Jednoté s Otcem!

Bozsti Ucitelé

"Srdce jdoucich se rozplamerniuji laskou.

Srdce horici laskou — osvécuji

Cestu, a nedovoluji z ni sejit a usnout.

Hledajici tak — najdou.

Jdouci tak — dojdou.

Jediny Zdroj pravé lasky je Bih!

Blahoslaveni, Kdo dosli!

Nebot’ bude uhasena jejich Zizen dokonalé lasky!"

3 "Rikam vam popravdé: Néktefi z téch, kdo tu stoji,
rozhodné nezakusi smrt, dokud nespatii Bozi kralovstvi.“
Témito slovy Jezis predpovédél, ze ,,Pribytkem“ nékterych Jeho
nejbliz§ich Uéednikl bude Pribytek Stvoritele (Lukas 9:27).

O tom jsme se osobné spolehlivé presvédgili.
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Apostol Filip, z besedy s Nim.

Bozsti Ucitelé, Svati Duchové jsou Predstaviteli
Tvirce. Kazdy z Nich prosel vilastni Cestu ke
Stvoriteli a ma vlastni zivotni zkusenost [6,9]. Oni uz
Cestu prosili, a ted’ pomahaji jdoucim po ni.

Oni vSichni jsou Jedno v Pribytku Stvoritele. Oni
jsou Laska, Sila, Moudrost Stvoritele! Ale zaroven je
kazdy z Nich neopakovatelny!

Kazdy z Téch, Kdo s nami pracovali, nam daval
Svoji Lasku, zejména kdyz vytvarel Svij Bozsky
Etalon pro sladovani védomi a oteviral nam prtichod
do Pribytku Stvoritele.

Ohromné diky Vam vsSem! Nekone¢né Vas
VSechny miluji!

... Za roky naseho ucednictvi se Bozsti Ucitelé,
Kteri vedli nasi praci, stali nasi rodinou, nasimi
blizkymi.

Nasim ukolem ted je wupevhovat se v
dosazeném: abychom se mohli zaradit mezi Né a
mohli z Jednotného Srdce Absolutna milovat a
pomahat vSem, jdoucim ke Stvoriteli.

* K ¥

. Lao je Bozska Laska-Néha, Laska-Péce o
vSechny toho hodné bytosti!

On nas ucil milovat Bozskou Laskou pfirodu,
splyvat s ni v lasce a harmonii, pocitovat jednotu se
vSemi zivymi bytostmi, sytit je svoji laskou a silou,
drzet je na dlanich svych nekoneénych rukou lasky.

Jednou mi rekl toto:
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— Stan se teplym laskavym sluni€kem,
zahfivajicim Zemi a vSechno zivé na ni!

Sestup pod jeji povrch do jejiho nézného
Cistého Svétla — a zapln celou Zemi zevniti svoji
laskou!

A ted pocit na svoji ruce, natazené z
duchovniho srdce tuto kvétinku — pocit’ jeji néznost,
jemnost, Cistotu, ucit’ vani. Ona je tak duavériva a
nézna! Daruj i ji svoji lasku!

... Dotkla jsem se rukou védomi kvétinky — a
pocitila ji jako mali€kou zivou Cistou bytost. Naplnila
mé nekoneéna néznost! Hladila jsem ji nézné, jako
dét'atko, a rikala jsem usty srdce: "Ja té miluji!"
Laska tekla po mych rukach k tomuto malickému
rostlinnému zivotu...

* %k ¥

... Chuang-Di — tézké je predstavit si, jak bych
bez Jeho pomoci mohla poznavat stavbu Absolutna!

On nam Sebou oteviral prichod do eoén
"zazrcadli". Nabizel Se nam jako Jidam a ucil nas
poznavat vesmirné Hlubiny tak, ze jsme "sjizdéli" z
Jeho Obli€eje — do Jeho Vesmirné Anahaty.

A my jsem si zvykali zit v ednu protoprakriti —
jako v teplém, nézném klidu jizni letni noci; plavali
jsme v nekoneéném hvézdném Oceanu, kde jsme se
s pomoci rukou védomi mohli pohybovat na vSechny
strany...

A poté, kdyz jsme se spustili jesté hloubéji, pak
se "jizni noc" protoprakriti ménila na lehky, mékky,
hebky stav protopurusi, podobny ranni mize...

A pod ni, za "Oponou", je Hlavni Podstata
Absolutna...
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* K ¥

Ptahhotep — v Jeho ohromnych,
kilometrovych Mahadublech jsme se ucili byt
nejjemnéjSim Bozskym Ohném, vychazejicim z
Pribytku Stvoritele, propracovavali jsme si Jim svoje
téla.

Spoustu principialnich vynikajicich meditaci
nam daroval Ptahhotep!

Také jsem se k Nému ¢asto obracela o radu.

... Uz dfive jsem k tomuto uc€elu pouzivala knihu
Elisabeth Heich "Zasvéceni" [26]. Kdykoliv jsem méla
otazku, obratila jsem se na Ptahhotepa a otevrela
knihu — a vzdy jsem v ni hned nasla odpovéd.

Ale jednou mi Ptahhotep nabidl pomoc i sam.

Pracovali jsme tehdy v jednom 2z Jeho
Mahadubli. A mné se viibec nedafilo vejit s Nim do
Splynuti. Zaplnovala jsem i formu Mahadublu a
pokousela se rozplynout — ale vSechno bezuspésné.

On uz mél ocividné toho mého skotaceni dost, a
proto mi rekl:

— Ty se porad pokousis pocitit v meditaci sebe.
Ale pokus se pocitit Mne!

A v ten samy okamzik jsem ja uz nebyla. Pouze
jsem zménila smérovy vektor védomi: Z "ja" na
"neja" — a ted’ jsem uz vsSude pocitovala jen
Nejjemnéjsi Zivé Svétlo Nézné Lasky Ptahhotepa!
Zavladla Blazenost Splynuti!...

Od té chvile vSechny moje obtize, o kterych
jsem mluvila, byly pry¢.
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... Bozsky Igl, nalad'ujici nas na soustredénost a
intenzivhi sméfovani ke Svobodé ve Splynuti s
Prvotnim! Néznost Lasky, sjednocena se Silou! Skok
védomi z anahaty téla... — a let do Nekonecnosti
Stvoritele!

Ucil nas nebojacnosti a daval nam pocit
opravdové a uplné Svobody. UCil nas létat a zit s
rozprazenymi kridly lasky a pocitovat sjednocenost
téchto ohromnych kridel — s celym nekoneénym
Oceanem Prvotniho Védomi.

A zaroven pritom vesele zertoval...

Dnes do lesa nejedeme — vyfizujeme
neodkladné méstské zalezitosti. Proto meditaéné
pracujeme na mistech sily ve mésté.

Jdu po chodniku a procvicuji posledni meditace.
A nahle... velice vyrazna hranice — a ja se propadam
do nekoneéného Bozského Svétla — Bezednost,
Neomezenost!... Pocit'uji ohromna kridla a... — let!
Letim v nekone€éném Svétle a rozplyvam se v Jeho
Néznosti! Takovy znamy, blizky pocit... — Igl!

Potom zaénu pochybovat: ne, vzdyt’ Igl je v lese,
tam jsou Jeho mista sily, ale tady je prece mésto.

A slySim:

— No, a procpak si to myslis? Ja jsem prece byl
civilizovanym indianem a zil jsem ve méstech, —
sméje se Igl.

Mné je to také k smichu, ale zaroven se stydim:
vzdyt jsem ho na takovém, pro mé neobvyklém
misté, nepoznala; opét jsem se zmylila...
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Mésto, letni vedro, fata morgana nad
asfaltem. Meditacné pracujeme v gigantickém
Mahadublu Sakrala. NejjemnéjSi Bozské Svétlo nas
obklopuje ohromnou kupoli, vysokou az nad oblaka.
A pod jejimi zaklady je Pribytek Stvoritele —
nekoneény Ocean Prvotniho Védomi.

Chodim po asfaltové cesticce a uéim se byt
"Oceanem Cisté Lasky"3¢. Zda se mi, ze se mi télo tim
zarem uz-uz roztavi. Pfemyslim: "Jak mohl takhle
Sakral pracovat pri Jeho poslednim vtéleni: vzdyt’ On
zil uprostred pousté?"

A on mi to jako odpovéd na moji otazku zacal
ukazovat.

... Mésto a vedro nahle zmizely z mého vnimani.
Pfrede mnou se az k obzoru rozprostiraly meékké,
zluté, trochu se pohupujici pisky. A v pozadi —
Nekoneény Veliky Ocean Svétla. Vinu za vinou se
mékce vali na mali€ky ostrivek pevniny, omyva ho
Sebou. Nic nemiize zabranit pohybu Oceanu. Poust’
pred Nim lezi jako poslusné jehnatko. Ocean
starostlivé a nézné mékkymi vinami hladi a laska Své
Stvoreni...

Sakral mé zve, abych se ponofila do Jeho
Hlubiny...

Pochopila jsem, ze Ocean miluji, ze je to muij
Domov. Pocitila jsem se Jeho Vinou — a splynula
jsem s Nim — nekone¢nym...

Ohromné Stésti a Blazenost je byt Casti
Prvotniho Oceanu — soupodstathou s Nim a
neoddélitelnou od Ného!

36 Tak se nazyvala jedna z knih Vladimira Antonova.
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... O Satja Sai Babovi a Jeho Uceni jsem se
dozvédéla z knih. A potom mé Vladimir privedl...
pfimo k Nému, k Jeho Mahadublu, a rekl:

— Podivej: tady nas vita Satja Sai a chce ti néco
Fici.

A Vladimir odesel a nechal mé o samoté s Nim.

Pokousela jsem se uslyset slova — ale
pocitovala jsem jen Jeho Lasku. Takovou
starostlivou Lasku jsem jesté nikdy nepocitila, a z
uvédomeéni si toho se z mych oéi zacaly Finout slzy
vdécénosti ...

Kontaktovat se se Satja Sai Babou je velice
snadné! Stac€i jen s laskou a néznosti na Ného
pomyslet, obratit se k Nému s otazkou — a On
prichazi, a zahaluje té Svym mékkym néznym teplem.

Kdyz mi drive byvalo tézko, rikal mi:

— Pokazdé, kdyz se ti zda, ze neexistuje zadné
vychodisko, ze se vSechno kolem tebe rozpada, kdyz
se té snazi ovladnout bolest a zoufalstvi, — pamatuj:
zivot je nekonecny!

Tvoje bolest znamena, ze odumira to staré v
tobé: aby uvolnilo cestu novému proudu zivota.

Nic, co prichazi zvenéi, nemulize rozdrtit Silu
Zivota, Silu Lasky, zijici uvnitt tebe! To Ja projevuiji
Sebe ze tvé hlubiny, z tvého duchovniho srdce!

Zustan naprosto v klidu, ale nezastavuj se na
Cesté, pokraéuj dal! Zivot, ktery se stal pIné tekouci
fekou Lasky, at’ tece vzdy — tece do Mého Oceanu!

Davéruj Mné uplné, neulpivej na svém téle, ani
na druhych lidech, ani na predmétech materialniho
svéta! To vSechno je vnéjsi! Zatimco Ja jsem uvnitr, v
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Hlubiné pod vSim — podporuji a vyzivuji Laskou
vsechno, co jsem stvoril.

Ja jsem nezavisly na Stvoreni, tfrebaze jsem od
ného neoddélitelny.

Ty uz nepotiebujes "domov" na Zemi! Drive
tvym "domovem" bylo télo, kam jsi se prede Mnou
schovavala. Ale ted’ — tvoje srdce prebyva ve Mné, a
jen nepatrna ¢ast tebe dal zije v téle. Zbyva jen vratit
se domi — do Mého pribytku — jen upIné trosicku se
jesté ocistit, dovést do uplné Cistoty a prizra¢nosti
tento mali¢ky kousicek tebe a spojit ho se Mnou.

Neoddéluj se uz, neschovavej se! Zastavej vzdy
ve Mné!

Kdyz se vraciS po meditaci do svéta hmoty,
nezavirej za sebou dvefe do Rodného Domu. At jsou
vzdy otevieny dokoran!

Tvoje laska k lidem musi rist a projevovat se
riznymi zpUsoby.

Nau¢ se opravdovému soucitu — Bozskému
projevu Lasky!

Naué se starat o vSechny a pochop, ze
starostlivost — musi byt, ale ze nesmi byt ustaranost.

* K ¥

... KriSha — vzdy jarni a zlatavy, nézny — nas
vitd a doprovazi uz od samotné zelezni¢ni stanice,
kdyz jdeme k Nému na Jeho mista sily.

Na téchto mistech s Nim mizeme i snadno
rozmlouvat, ponofovat se do Pribytku Stvoritele, a
velice efektivné pracovat na procisténi caker a
meridiani s pomoci Mahamantry, darované lidem
Caitanjou a proslavujici Kri$nu.
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Tohle nas také ucil Viadimir: vybirame si
jakykoliv par svych ¢aker a zavedeme (ze zadni ¢asti)
prvni polovinu Mahamantry do horni z nich, a druhou
polovinu — do spodni. A tak propracovavame
postupné vSechny ¢akry.

Haré Krisna, haré Krisna!

Krisna, KriSna — haré, haré!

Haré Rama, haré Rama!

Rama, Rama — haré, haré!¥”

Cakry se od toho zapliuji zlatavym svétlem
KriSnovy Lasky, Ktera je zbavuje vSech hrubych
energii, €ini je bozskymi.

Nebo nézné a rychle, jako zur€eni jarniho
poticku, recitujeme celou Mahamantru, a prFitom
vpoustime svrchu do suSumny nebo stfedniho
meridianu zlatavy proud Bozského Svétla Krisny,
Ktery je promyva a naplnuje.

Blazenost!

... Kdyz jsme jednou pracovali s KriSnou, pfisel i
Caitanja. Tanéil, a pfitom plavné pohyboval Télem
Védomi a kazdym pohybem vyzaroval Svou Bozskou
Lasku.

Zeptala jsem se Ho:

— Jak slouzis$ Panovi Ty, Caitanjo?

Odpoveédél:

— Na Zemi muluzeme Stvoriteli slouzit razné.
Mlzeme bezprostredné vyucovat zaky, a predavat jim
védomosti o Bohu a Cesté k Nému, mizeme o Ném
psat knihy, mizeme vytvaret umélecka dila. A
muizeme ukazovat vlastnim prikladem: co to znamena
byt zamilovany do Pana natolik, abychom Mu vzdy —
v jakémkoliv okamziku — vyznavali lasku, tangili v
extazi tanec lasky a davali Blazenost té Lasky lidem!

37 Slava Kri$novi! Slava V§udypfitomnému!
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Mily, Milovany, Jediny Muj KriSno!
Davas mi Své nadpozemské Svétlo!
Blazenost Lasky otevira srdce!

KriSno! Pane Muj! Laska nema koncel...

Ale Oni mluvi nejen o lasce a stupnich Cesty,
ale jsou také pripraveni objasnovat pfri¢iny a
mechanizmy socialnich procest probihajicich na
Zemi.

Jednou jsme meditovali v borovém lese
nedaleko jezera, kde se rozklada Mahadubl Bozského
Ucitele Velikana. Tam je mozné velice dobre
pocit'ovat hésychii uvniti do Nekonec¢na rozsirenych
duchovnich srdci.

Vladimir nas upozornil na to, ze je kromé
Velikana u nas pfritomen i Lao. A navrhl, abychom se
vSichni rozesli na urcéitou vzdalenost po lese,
abychom s Nimi pobyli o samoté mezi étyfma oc¢ima.

Nasla jsem si misto vedle vysoké borovice, kde
jsem se zastavila a zaala poslouchat Velikana a Laa.
Ale v tichu, které mé obklopovalo ze vSech stran
jsem nahle pomyslela... na valku. My se tady tak
krasné roznéznujeme a rosteme v Bozské Lasce!
Avsak nékde na Zemi i ted’ himi vybuchy, létaji kulky,
zufi pozary, zranéni lidé trpi a umiraji... K ¢emu je
lidem valka? Pro¢ Buh néco takového dopousti?

PriSel Lao.

— Jak rad se znovu s vami setkavam!

Odpovim na tvou otazku.

Pochop, ze jakakoliv valka je dobrovolna volba
lidi. A, jestlize si oni voli valku, pak jim Ja obvykle
nebranim: je to prece jejich volba, diky které ziskavaji
svou zivotni zkusenost.
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— Ano, ale zeptej se jakéhokoliv normalniho
¢lovéka: co si vybere — valku nebo mir? Vzdyt’ témér
nikdo nefekne, ze si vybira valku.

— "Na povrchu" to vypada pravé takhle. Ale ve
skute¢nosti k valce dochazi kvuli tomu, ze ti, kdo se
poustéji do valky, ztratili smysl své existence, ztratili
Boha.

Valka dozrava uvnitr spoleénosti konkrétni
zemé. A kdyz je "hranice valky" uz navrSena je
absolutné nedulezité, kdo a jak k ni prilozi zapalku.
Co poslouzi jako konkrétni divod pro zacatek valky
— to pak uz nema vyznam.

Objektivné vzato, bojovat je nutné az tehdy,
kdyz je zapotiebi zastitit svét od takového zla, jako je
napriklad fasSizmus nebo jiné formy fanatického
terorizmu.

Avsak obecné,... valky urychluji proces evoluce
— v tom smyslu, ze vytvareji extrémni podminky ve
kterych lidé provadéji svou volbu. Jedni projevuji své
nejlepsi vlastnosti: zachranuji druhé, obétuji se, nebo
v pomoci druhym davaji, jak se fika, prvni posledni.
Ale druzi projevuji svij sklon k nasili, ktery v nich v
dobach miru dfime: zabijeji, loupi, vysmivaji se; oni
maji pfimou cestu do pekla.

Bolest a utrpeni jsou krajni opatreni Mé
vychovy. Zlo€inni viidcové, vedouci masy a tlacici je
do chaosu valky, ponesou bezpodminecné celou
vahu odpovédnosti za to, co udélali. Ale i kazdy
¢lovék ma vlastni odpovédnost za to, co si sam voli:
lasku nebo nenavist.

Pravé proto je tak dulezité kazdému z lidi
objasnit opravdovy smysl zivota: aby nebyli
oklamani, ale wudélali svou volbu uvédoméle,
vychazeje ze znalosti zakonti vesmirné Evoluce.



202

Ja jsem Laska! Neprestanu to opakovat znovu a
znovu! Zijte sami v lasce — a pak mir a stésti budou
vzdy s vami!

* % ¥

... Tohle jsou jen velmi malé fragmenty toho,
¢emu a jak nas ucili Bozsti UcCitelé.

— Ucte se u Nas! Jsme pripraveni pomahat
kazdému! — fikaji Oni VSichni. — A kdo se chce ucit,
— at’ se uci, a ne jen na to mysli a mluvi o tom!

Mnisstvi

Opravdové mnisstvi je stav duse, a ne téla. Zivot
ve stavu mnicha neni jednotvarny, nudny a
melancholicky. Ne! On je naplnén radosti poznani
Boha a slouzeni Mul!

Mnich je st'astny! Vzdyt’ on miluje a je milovan.
Jeho zivot je neustdlé snazeni o Splynuti s
Milovanym. A kdyz dosahl Splynuti, prebyva v
nézném klidu.

On neni odtrzen od okolniho svéta. Ale on —
kdyz uz prosel znaénou €ast Cesty — prinasi lidem
Lasku Stvoritele a propojuje svym duchovnim
srdcem Jeho Pribytek s materialnim svétem.

On pomaha lidem, ale ne z povinnosti kvuli
postaveni mnicha — ale z veliké lasky ke Stvoriteli a
k Jeho détem.

Na samém pocéatku mého seznameni s
Viadimirem se mé on zeptal:
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— Cetla jsi kapitolu o mnisstvi z knihy "Jak se
poznava Buh"3%,

— Pochopitelné, ¢etla! — odpovédéla jsem.

— A co si o tom myslis?

Zastavila jsem se, zamyslela se a odpovédéla:

— Pravé to jsem prece uz davno chtéla!

... A ted’ se to splnilo. Ale také chapu, kolik toho
jesté zbyva udélat...

JEKATERINA SMIRNOVA

"Ty sam sis na toto vtéleni vybral zenské télo, abys
mohl snadnéji jit cestou uc¢ednictvi".
Babadzi, z besedy s Nim.*°

Détstvi

V €asném jarnim ranu se na oddéleni porodnice
ozval ohlusujici, ne uplné détsky, a uz vibec ne
charakteristicky pro novorozena dévéatka, basovy
fev. Matka vypravéla, ze to vypadalo, Zze muj oblicej
jsou jenom usta, dokoran rozeviena v frevu... Jak je
vidét, védéla jsem, v jaké rodiné budu muset Zit...4
Ale o tom — az pozdé;ji.

... Vypravéli mi, ze od raného détstvi jsem byla
vzdy neobycejné zvédava. Jesté jsem nedokazala

38 [5]

39 Babadzi mé oslovil v muzském rodé, ponévadz jsem v
minulém vtéleni, na které si On pamatoval lépe, nezli ja, méla
muzské télo.

40 Béhem let détstvi zapominame na to, co se s nami délo
pred vtélenim do soucasnych tél. Ale nemluvnata si na to jesté
pamatuji, trebaze nejsou schopna o tom vypravét dospélym.
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poradné zvednout hlavu z polstare, ale uz jsem se
kolem se zajmem rozhlizela, prohlizela jsem si
vSechno, co mé obklopovalo. Kdyz jsem se naucila
chodit, musel dédecek odsroubovat uchyty ze vSech
dvifek a zasuvek, na které dosahly moje ruce...

V mém raném détstvi byla jedna velmi zabavna a
vyznamna epizoda. PfiSla jsem do kuchyné, kde si
spolu povidaly matka s moji babi¢kou, sedla jsem si
na stolicku, a protoze jsem jesté neuméla mluvit
rusky, zacala jsem sahodlouze promlouvat "jakymsi
svym vlastnim jazykem"...

Jesté jsem velice rada zpivala. At’ uz v koupelné
nebo v autobuse, nikde jsem nebrala na nikoho
ohled, a zacinala jsem si néco zpivat zamérné
basovym hlasem. A urcité se nékdo zeptal:

— Chlapecku, a jak se jmenujes?

— Kata Smirnova-divka! — odpovidala jsem
hrdé.

Muj starSi bratr Vasilij se mnou i pres znaény
vékovy rozdil travil velmi mnoho éasu. Casto si mé
posazoval na ramena a chodil tak se mnou po byté.
Pied kazdym vchodem do dvefi naklonil moje télo
dozadu a pridrzoval mé pfitom za nohy. Takze jsem
pro to, abych se vratila do vychozi polohy, musela
napinat svaly bfiSniho lisu. Obéas se mi takovym
zpusobem jen "posmival” a znovu a znovu mé nutil
délat tato cviceni "leh sed". Nebo si vzpominam na
nase hry na "letadélko”, kdy jsem ja hrala roli
"letadélka”, a on sam lezel na zadech a rozhoupaval
moje télo na svych zvednutych nohach, nebo ho
zvedal a spoustél, ohybaje pritom nohy v kolenou.
Zejména diky takovym hram jsem od détstvi vynikala
fyzickou silou.
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My jsme dfive v détstvi velice mnoho €asu travili
na ulici a vedli aktivni "svobodny" zplsob zivota —
na rozdil od vétSiny souéasnych déti, které se
vyznacuji fyzickou pasivitou u televizora a pocitacu.

V té dobé mé kazdé léto posilali do détského
tabora. A tam jsem ziskavala spoustu prospésnych
navykld. Se stejnym potéSenim jsem kreslila, Sila,
pletla, vySivala, vypalovala a slepovala — a se zavisti
se divala na chlapce, ktefi diky své pohlavni
prislusnosti mohli jesté i stavét modely letadel a
vystfihovat auta a tanky v modelarském krouzku,
kam dévéata nebrali.

A v zimé jsme chodili sankovat z téch nejvétsich
kopctl s nejprikiejSimi skokanskymi mustky, skakali
jsme z garazi do zaveéji, koulovali se a u€ili se drzet
rovnovahu pri chiizi po plotech.

Kdyz jsem si po takové zabavé chtéla
odpocéinout, lehala jsem si €asto na zada na svoje
détské sanky, pomalu jsem podupavala nohama, a
tak jsem se sama houpala... Zasnéné jsem se pritom
divala do nebeskych vysSek a usty chytala pomalu
krouzici snéhové viocky... Dosud jsem si uchovala v
paméti ty obrazky okouzlujici krasy a pocitu stavu
beztize!...

Méla jsem v détstvi pritele Antona. My dva jsme
spolu, nijak neomezovani péci rodi¢l, nachazeli
spoustu dobrodruzstvi.

Pri jednom z takovych vyletd se muaj kamarad
Anton propadl jednou nohou pod led. Nejen ze si
nabral vodu do boty, ale promacel si v celé délce
nohavici.

— To je dobfe, ze jsem se nepropadla i jal —
vykrikla jsem tehdy radostné. A... okamzité jsem se
propadla — cela. Vzpominam si, ze se muj koziSek
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rozprostirel po hladiné vody, a ze se led lamal tak, ze
se za néj nedalo chytit rukama. Chlad vody jsem ani
necitila a kupodivu jsem se ani nestacila polekat z
uvédomeéni si toho, co by se mohlo dit dale...

AvSsak musim vzdat hold Antonovi —
osmiletému chlapeckovi — ktery se nepolekal a
neztratil v této situaci hlavu, a dokazal mi pomoci
dostat se z reky.

Kdovipro¢ jsme si s Antonem vzdy, kdyz jsme
se chtéli dostat k néjakému nasemu cili, vybirali
cestu pres ty nejtézsi, témér neprekonatelné
prekazky. A tak jsme zase podruhé museli prekonat
bazinu, tak, ze jsme skakali z jednoho drnu na druhy.
Stacil nespravny kricek — a ja jsem se ve svych
modrych dzinach cachtala v bahné... Protoze kalhoty
ziskaly zelenavé-hnédou barvu, musela jsem je pak
dikladné vyprat v ficce, abych prisla do mésta v
dzinach, sice mokrych, ale ne uz tak spinavych...

Tenkrat jsem upfimné soucitila s témi détmi,
které mély dovoleno béhat jen na dvorku pred okny
rodiCovského domu, pod neustalym bedlivym
dozorem rodic¢i nebo babicek.

Ackoliv obCas jsem také zatouzila, aby i na mé
nékdo zavolal z okna: "Kato, uz je obéd! Pojd
domua!"... To se ale v mém détstvi stejné nikdy
nestalo... Ale o tom — také pozdé;ji.

* K ¥

Chtéla jsem se uéit jeSté néco jiného, kromé
obvyklych Skolnich predmétl. Iniciativu projevil
stryéek a prihlasil mé do sportovni sekce lehké
atletiky.
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Lehka atletika... — to je neustala monoténni
drina v potu tvare, neustalé zranovani svalli a Slach
— a zadna tvorivost!

Proto jsem ve véku deviti let prestoupila do
sekce stolniho tenisu, ktery mé uz dlouho pritahoval.
Tady byly vzestupy a pady, horkost porazky, a
spousta vSemoznych zivotnich lekci...

Nas trenér Alexandr Sergejevi¢ byl fanatikem
svoji prace. Svého ¢asu vychoval mnoho silnych
sportovcii a mél titul zaslouzily trenér. Fanaticky
vztah ke sportu vyzadoval i od nas.

— Nesmite ztracet ani minutu prechazenim po
chodbé a prazdnymi reémi! — opakoval neustale. —
Télocvi€éna se pro vas musi stat druhym domovem! A
musite si vazit prace jakéhokoliv ¢lovéka, dokonce i
uklize¢ky!

Vyzadoval od nas Setrné zachazeni s veskerym
vybavenim télocvicny a udrzovani poradku. Na
trénink jsme museli pfijit s predstihem, abychom ve
volném case pied tréninkem stihli setfit prach,
opravit sité na tenisovych stolech, zkontrolovat, jestli
jsou v poradku zarovky, atd.

Opozdila ses na trénink bez zavazného dlivodu
— odneses si to cviéenim vsSeobecné fyzické
pripravy. Zdrzeli jste se kvuli rozhovorim v Satné —
budeme se vSichni spoleéné ucit sviékat a oblékat pfri
stopkach.

Jesté jsme meéli povinnost pofizovat zpravy o
probéhlych soutézich: pred celou skupinou jsme
museli vypravét o tom, co se podarilo, co ne, proc¢ se
to nepodarilo, a co je nutné udélat, aby se to konec¢né
zacalo dafrit.
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Pro nas vsechny to tehdy byla uplna nocni
mura! Ale ted vidim, jakou spoustu téch

vegwEw s

Mladi

Nabozenska tématika meé zacala doopravdy
zajimat v té dobé, kdy se v nasi zemi zacaly
objevovat prvni publikace na toto téma v takovych
Casopisech jako "Véda a nabozenstvi" a "Smena".
Byly to ¢asy “Glasnosti" a "Perestrojky".
Pochopitelné nemohu tvrdit, ze jsem ve svém véku
toto téma dost vazné studovala a zkoumala. Ale
presto jsem se pokousela provadét néktera, v téch
publikacich doporu¢ovana cvi€eni, nicméné mé nijak
zvlast nenadchla.

V mnohem vétSi mife mé podnitila muj zajem —
opét diky €asopistim — vychodni bojova uméni.

Co mé pritahovalo k bojovym uménim? Vibec
ne prani naucit se rvat! Ale moznost dosazeni vnitini
discipliny a ovladani vlastniho téla. A také —
svérazny duch orientalni romantiky!...

Jihovychodni Asie... Kultura a zpusob zivota
tamnich lidi, jak jsem si je predstavovala, mély
nevysvétlitelnou pfitazlivou silu, pritahujici mé do
téch kraju. A vasen pro bojova uméni byla jednim ze
zpusobl, jak se s touto kulturou seznamit...

Byla to doba rozkvétu video salond. Mezi
videoprodukty tvofily velky podil filmy, jejichz hlavni
zapletkou byly scény Dbojujicich zapasnikd,
predstavujici rizné Skoly bojovych uméni. Zviasté
jsem davala prednost tém filmim, které se néjakym
zpusobem  dotykaly filozofickych otazek a
duchovniho ucednictvi, kde moudry ucitel ze



209

slabych, — a zdalo by se, ze prumérnych, zakti —
vytvarel opravdové bojovniky, ochranujici slabé a
bojujici za spravedlnost. Snila jsem o tom, ze
jednoho dne i ja najdu svého Ugcitele...

A Sla jsem se uéit do oddilu.

Vzpominam si, jak jsem si pred cviéenim
oblékala kimono, a razem jsem se citila jinym
clovéekem — zdatnym, sebejistym, cilevédomym
bojovnikem!

Bylo mi tehdy pouhych 14-15 let — a uz jsem si
byla absolutné jista vlastnimi silami, svou schopnosti
ubranit se a ochranit druhého, — at’ uz by byl mym
protivhikem kdokoliv.

Jednou jsme se s moji kamaradkou a jeji
maminkou vracely domua z tréninku. Staly jsme na
tramvajové zastavce. Byl uz pozdni ve€er a na ulici
bylo v té dobé uz malo lidi... Nahle jsme uslysSely
vykiik o pomoc, ktery se nesl z temnoty blizkého
dvora. Bez rozmysleni jsme s kamaradkou vyrazily
smérem k vykfriku... Ale jeji maminka nas zastavila:

— Kampak, vzdyt’ jste jen dévéatka! — rekla —
nikoliv neopodstatnéné.

A opravdu, dvé divenky-Skolacky a uz nemlada
hubena zena malé postavy by tézko mohly celit
zlocinci. Ale pripojila se k nam jesté jedna zena z této
zastavky. A toho zlocince jsme spoleéné odehnaly.
Jeho obéti byla starSi zena. Celd zkrvavena, s
rozbitou hlavou, uz nevérila v priznivy konec...

... Po néjakém case jsem byla na navstéveé u té
moji kamaradky. Ozvalo se zaklepani na dvefe — a
vesla... zena, kterou jsme zachranily. Jaké to bylo
prijemné prekvapeni! Ona byla pravé propusténa z
nemochnice a néjakym podivuhodnym zplisobem nas
dokazala vyhledat! Se slzami vdéénosti nam podala
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vewv s

v mém zivoté!l...

Hororovy film

Film, o kterém chci vypravét, nebyl jednim z
téch "strasidelnych filmi" s namétem, znamym
vétsiné lidi, a se straSnymi, krutymi, ale prece jen
vymyslenymi postavami. Tento vznikl na zakladé
dokumentarniho nataceni reality naseho zZivota,
kterou prevazna vétsina lidi zamérné ignoruje. Film
vypravél o "dopravnim pasu smrti", ktery kdysi
lidstvo spustilob — v podobé jatek a dalSich
podobnych zafizeni.

Vzdyt’ my se prece vibec nezamyslime, a ani o
tom piremyslet nechceme, jakym zplsobem se na
pulty obchodl dostava maso, ryby a rizné vyrobky z
nich...

Tento film tak Sokoval mé i mé dvé kamaradky,
ze jsme se hned ten samy den rozhodly prestat jist
vyrobky z masa a ryb!

Zabéry z tohoto filmu si dosud pamatuji.
Vzpominam si, jak se zvifata v hrize choulila
dohromady, kdyz si uvédomila, ze je vedou na krutou
smrt, a jak proto zalostné sténala, jako by lidi prosila
o slitovani... Vzpominam si na né, povésené za
nohy... A na to, jak jim podfizli krky... A jak pak
zvirata v mukach umirala ze ztraty krve... A také si
vzpominam na zabéry, kde lidé zabijeli kovovymi
ty€emi tulené... A — na nepredstavitelnou krutost
dalSich lidi, hosti restaurace, zabijejicich kladivky
malé opicky, kvilejici hrizou a bolesti, — aby
potom... snédli jejich jesté teplé mozky...
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Bylo mi tehdy 15-16 let. Jesté téhoz léta jsem se
seznamila s koncepci vegetarianstvi ve "Spolec¢nosti
pro védomi KrisSny”, o to pro mé bylo potvrzenim
stravé. Ackoliv je nutné si pfiznat, ze zakladem jejich
filozofie vegetarianstvi viibec neni etika, ale strach z
moznosti prevtéleni do téla zvirete: vzdyt’ podle jejich
uceni ¢lovék, ktery se zivi tély zvirat, ziskava zvireci
vlastnosti — a tim si predurcéuje odpovidajici osud v
pristim vtéleni.

... Mohli bychom tvrdit: "Ano, ja jim maso, ale ja
prece zvirata nezabijim! Jak se mé to tyka?" Jenze vy
prece jdete napriklad do obchodu koupit kousky
mrtvol — a platite tam... odménu za vrazdu. Cozpak
to neni tak?

A jak casto slySime: "Ale vzdyt’ ja skoro maso
nejim!"™ To znamena, ze nerest existuje, ze existuje
vada duse, ale ze se vlibec nechystame ji odstranit!
Vzdyt' nezavisle na tom, kolik zabijené potravy
zkonzumujeme, stejné zlstavame... prazdnymi
srdci...

... Bylo by hezké, kdyby se kazdy zamyslel nad
tim: proc¢ dal Biih lidem pfikazani "Nezabijes!"?

Odchod z domova

Bylo mi priblizné 4-5 let, kdyz se moje matka
potreti provdala... za alkoholika. Od té doby jim
opilecké hostiny zaplnily vSechen volny ¢€as.

Vzpominam si na svoje smiSené emoce v téch
chvilich, kdy jsem vidéla opilou matku: na jedné
strané — détska laska, touha po komunikaci s ni,
prani byt blizko ni, a na druhé strané — hluboky
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vnitini protest, neprijeti takového jejiho zpusobu
Zivota...

Jak velice se mné tohle vSechno nelibilo! Chtéla
jsem projevit zlost — aby vsSichni vidéli mdj vztah k
tomu, co se déje! Ale zlobit jsem se nedovedla:
neméla jsem takovou dusevni vlastnost! Jenom jsem
se "nafukovala" a "urazela". A to zvenku vypadalo
asi velmi legraéné...

Situace se zhorsila, kdyz matka a nevlastni otec
zUstali bez trvalé prace: ted’ spolu travili vSechen ¢as
v neustalém opijeni ve spole¢nosti takovych, jako
byli oni sami. Narazové pitky se zménily na chronické
zachvaty opijeni. Prostiedi v domé, ve kterém jsem
vyrustala se stavalo stale nesnesitelnéjSim.

A ja jsem se naucila zlobit na to, co se déje v
rodiné. Tyto emoce ve mné rostly a rostly...
Osvojovala jsem si emoce nenavisti!... A nechapala
jsem, ze mé to... nenapadné "uzira" zevnitr... Naucila
jsem se doopravdy nenavidét, az jsem se cela trasla,
to, co mé doma obklopovalo: opilecké "vyfizovani
ucta", véény alkoholovy a tabakovy zapach, noc¢ni
"opilé mumlani" nebo sprosté nadavky... A — stala
nepritomnost jidla v domé. Protoze vSechno bylo
propito.

Opilé matce bylo zbyte¢né cokoliv vysvétlovat.
A kdyz se z opileckého zapomnéni probrala, uz si nic
nepamatovala a nechapala. A ja jsem ji kdovipro¢ uz
nedokazala nic vycitat: vidéla jsem v ni jen tu, kterou
jsem velice-velice milovala. A proto jsem jen
vzdychala a prosila ji, aby uz nepila...

Mohla jsem jenom snit o harmonické a milujici
rodiné, kde na mé ¢ekaji, kde se — obklopena laskou
a péci mohu citit v uplném bezpeci, a kde si kone¢né
budu moci alespon odpocinout...
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Tehdy jsem uz védéla, ze ja tak, jako oni,
nebudu zit nikdy! Ale jak zit ted’, kdyz je v rodiné jen
tohle?...

Ja jsem uz svij domov nemilovala, ted’ uz jsem
se do néj nechtéla ani vracet. Zdrzovala jsem se co
mozna nejdéle na navstévach, a stavalo se, ze jsem
pak prenocovala v podkrovi...

Potom mi na nékolik let poskytla pristiesi rodina
moji Skolni pritelkyné... Ted’ velice dobfe chapu, ze
kdyby se to nestalo, ¢ekala by mé uplna duchovni
degradace... Jak jsem dnes témto lidem vdééna!

Leécitelka Véra

Chronicky depresivni stav a podvyziva vedly k
tomu, ze se asi od mych Sestnacti let zacalo mé
zdravi prudce zhorSovat. Nepretrzité mé bolel
zaludek a také mé trapila "tupa bolest" v pateri...
Citila jsem se ted’ jako "troska". Kdyz jsem se rano
probudila, necitila jsem Cilost a elan odpocinutého
téla, ale unavu a bezmoc. Zdalo se mi, ze moje télo
prosté odmita fungovat... S obtizemi jsem se
dovlekla do Lesnické akademie, kde jsem zacala
studovat. A tam jsem s obtizemi prosedéla
prednasky; tfebaze jsem se s neoby€ejnym usilim
snazila vnimat ucebni latku, casto jsem prosté
musela z poslednich prednasek odejit. A presto —
jisté jen diky houzevnatosti, ziskané navykem zit
podle principu "je tfeba", se mi pfi neustalé namaze
darilo ucit se vcelku dobre, bez "trojek".

Zdravotni prohlidky u mé nic vazného
neodhalily, kromé zanétu zaludku, kterym trpi v nasi
soucasné spole€énosti kazdy druhy. Na pozadi
mnohem tézsich pripadli nemocnych pacientd muij
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pripad nevzbudil pozornost Iékari. Napsali mi jakési
léky, dali nékolik rad a vyprovodili mé ze dvefi. Ale
nic mi nepomahalo.

Zacala jsem tedy se samolécbou: s hladovénim
a ocistovanim organizmu modernimi metodami. Ale
ani to neprineslo zadny vysledek...

A pak jsem se jednou, diky svoji blizké pfritelkyni
Iriné, seznamila s léc¢itelkou Vérou.

... Nebyly to tajemné pasy rukama a neobvyklé
obrazky na papife, které Véra kreslila, které by
sehraly rozhodujici roli. Ale ja jsem se tehdy — s
pomoci Véry — na sebe dokazala podivat z druhé
strany, zvenku... a zhrozila jsem se!

... Ne, k rychlému vyléc€eni tehdy nedoslo. A ta
lIéCitelska seance ani nemohla v tom mém pripadé
pfinést rychly vysledek! Uspéchu bylo mozné
dosahnout pouze zahajenim seridézni prace na zméné
sama sebe: zméné svého vnitiniho stavu — stavu
duse, umirajici od rozvijejici se nefesti duse...

Vzdyt' pri€iny nemoci jsou predevsSim ve stavu
duse. A kazdy fakt o pritomnosti nemoci svéd¢i o
tom, ze musime naléhavé zménit sami sebe a nas
vztah k okolnimu svétu.

Krest

Prijala jsem krest. Stalo se to v poSmourném,
zamra¢eném dnu, kdy byla obloha zakryta hustou
vrstvou temné Sedych mraku... A nahle... — zazrak!
V té chvili, kdy jsem vysSla z chramu se mraky
rozestoupily — a vyhlédlo slunce! Tak néjak laskavé
a povzbudivé zamrkalo — a potom hned znovu
nadlouho zmizelo.

Prijala jsem to jako Pozehnani Boha na Cestu.
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Pokani

Od té chvile, kdy jsem byla u lécitelky, jsem
zacala prehodnocovat sviij zivot. Byly to teprve prvni
nesmélé a nesSikovné kricky, ale zacatek toho
procesu byl polozen.

Velice diilezité je pochopit smysl pokani.

Jeho podstata spociva v nasledujicim: pochopit
a hluboce proanalyzovat svoje chyby, a potom
musime vynalozit vSechny sily na to, abychom v
budoucnu tyto chyby neopakovali.

Nebude proto od véci vytvorfit si myslenkovy
model té situace, kde se ta ¢i ona nefest miize znovu
projevit — a prozit myslenkové tyto situace takovym
zpusobem, abychom se upevnili v nové kvalité, na
rozdil od starych stereotypt chovani.

Neni to tak jednoduché: okamzité se zbavit
hrubé neresti. Protoze se musime neustale
kontrolovat — v kazdé minuté, v kazdém momentu
zivota — dokud se novy, spravny zpusob mysleni,
emocnich reakci a chovani nestane pfirozenym
projevem duse.

Pochopitelné, ze tehdy jsem takové pochopeni
pokani jesté neméla. A Sla jsem tedy do
pravoslavného kostela. Nevzpominam si presné na
slova a formulace mé prvni zpovédi. Pamatuji si jen,
ze jsem se velice kala za svuij ostie negativni vztah k
otéimovi, ve kterém jsem vidéla pfi¢inu vSeho
nestésti v rodiné. Emoce litosti mé zaplavily s
takovou silou, ze jsem nedokazala zadrzet slzy, které
mi tekly po tvarich...

... Od té chvile jako bych si nasadila bryle s
tlustymi rdzovymi ¢ockami. Chtéla jsem vidét svét
vyhradné "v rizovych ténech", a v lidech — vidét jen
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ty vlastnosti, které by ve mné vyvolavaly pouze
kladny vztah k nim.

A to je v urcité fazi vyvoje dobré. Trebaze by to
nemélo trvat pfilis dlouho: to by pak byl extrém!

Lidi je treba vidét takové, jaci skute€né jsou, —
s tim, abychom chapali, jaké si s kym mame vytvaret
vztahy, a s kym je nejlepsi vztahy viibec nemit. Jinak
budeme neustale biti, podvadéni a zrazovani "kvuli
své dobroté a dusevni zaslepenosti”.

To sice neznamena, ze bychom s ¢lovékem uz
predem méli jednat s predsudky a podezrivavé. Ale
davat si pozor bychom méli.

...Ale tato pravidla jsem si neosvojila okamzité.
Jesté dlouho jsem zila podle zasad naivni prostoty a
davérivosti; pokousela jsem si konkrétné vybudovat
pratelské vztahy s témi lidmi, diky kterym jsem se
stala bezdomovkyni.

Ale bez ohledu na to, jak velice jsem se snazila
seznamit svoji matku s duchovnimi pravdami, nic se
mi nezdafilo. Domnivala jsem se, ze jeji "materska
laska™ a moje pomocna ruka, kterou jsem ji podavala,
ji daji silu se zménit a ze zméni sviij zivot... Ale ona
stejné, jako drive, zila dal v té "baziné" opileckého
marazmu, a vliibec si neprala se z néj dostat...

Hledani pokracuje...

Jesté néjaky ¢as jsem navstévovala pravoslavny
kostel, vystala jsem si tam bohosluzby, zpovidala se,
zucastnovala se prijimani. Ale tato cirkev nemohla
pIné uspokojit potreby moji duse! A nékteré zazitky
zUstaly pro mé nepochopitelné a neprijatelné: jako
povysena arogance nékterych "batuski", nebo
rychlé a nesrozumitelné ¢teni Bible tak, ze nebylo
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rozumét ani slovu, i vybuchy hnévu cirkevnich
sluzebnikl, kdyz navstévnici z neznalosti udélali
néco neodpovidajiciho cirkevnim pravidlim, a hluéné
hadky obsluhujiciho personalu pfimo uvnitf chramu
pfi bohosluzbé... A potom jednou slova "bat'usky",
pronesena s neskryvanym podrazdénim: "Copak
nemuzes vic otevfit pusu?!" — ve mné jednim razem
pretrhla to posledni viakno, které mé jesté spojovalo
s pravoslavnymi tradicemi...

* %k ¥

Snaha uzdravit se, ve mné probudila zajem o
medicinu. Zatouzila jsem poznat anatomii lidského
téla nejen na obrazcich v uéebnici, ale i jak vypada ve
skutecnosti. Promluvila jsem si o tom se svoji
pritelkyni, ktera v té dobé pracovala v nemocnici na
jednotce intenzivni péce. A ona mi nabidla pomoc.
Pro za¢atek mi navrhla, abych s ni Sla... do marnice.

Pochopitelné jsme byly velice brzy pozadany,
abychom "opustily prostory”, ale nicméné jsem si
odtamtud pfinesla silné zazitky!

Navzdy jsem si vtiskla do paméti ta naha téla
mrtvych lidi, lezicich pohromadé. Zdalo se, ze tu lezi
figuriny!... Byly to jen prazdné, nezivé obaly se
skelnyma, nic nevyjadfujicima o€ima. Bylo tézké
uveérit, ze jesté pred nékolika dny ti lidé chodili a
mluvili... Takhle vypadala téla, ve kterych uz nebyl
Zivot. Ale znamena to, ze zivot tém télim davaly do
nich vtélené duse? Tohle bylo velice pravdépodobné!
A nebyla to uz jen informace, nacerpana z knizek...
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* K ¥

Jednou mi moje pritelkyné Irina vypravéla o
tom, ze se zuc€astnila uvodni prednasky "Centra
netradiéni mediciny”. Dva body této prednasky
vzbuzovaly zvlastni pozornost. Za prvé se mluvilo o
tom, ze zadné nadpfrirozené schopnosti nesméji byt
samoudéelné. Ze jsou to pouze jakési vétve stromu
rozvoje, a proto je rozvijeni superschopnosti samo o
sobé jen slepa cesta osobniho vyvoje. A za druhé,
byl prisliben prisny vybér mezi zajemci o studium v
tomto Centru.

— Tyto prednasky se zdaji byt seriézni. Chces
chodit na ty kurzy? — zeptala se mé Irina.

— Ano, samoziejmé, ze chci! — odpovédéla
jsem s opravdovym zajmem.

... Ale brzy se dostavilo naprosté roz¢arovani:
jedinym zajmem lidi, ktefi Centrum organizovali, bylo
ziskat co mozna nejvétsi finanéni prijem od
navstévniki kurzd. Také zjevné chybél jakykoliv
konceptualni zaklad: nebyla tam zadna filozofie,
chybéla i eticka prace se zaky. A néktefi z
vyucujicich lé€itel sami chodili o prestavkach kourit
na toaletu...

Ale vzdyt prece, aby se ¢lovék mohl stat
doopravdy lécitelem, musi byt eticky bezchybny!
Vzdyt' lécitel musi predevsim lécit ne télo, ale dusi
nemochného! Ale jak by to mohl délat ten, kdo se sam
sklada z nedokonalosti?...

... Vzpomnéla jsem si na rozhlasové vysilani,
kterého se ucastnila lékarka z oboru psychiatrie,
ktera zkoumala historii vzniku a vyvoje "alternativni"
mediciny v Rusku. Miluvila o nebyvalém narastu
poskytovani netradiénich medicinskych sluzeb
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obyvatelstvu v devadesatych letech minulého stoleti.
Ale po nékolika letech se situace radikalné zmeénila.
Cela komunita lécitelti a parapsychologti se rozdélila
na tfi skupiny. Predstavitelé prvni skupiny uz kvdli
dusevnim porucham nebo jinym vlastnim
onemocnénim v tomto oboru pracovat nemohli; a
nebylo vyjimkou, ze se sami stavali pacienty
psychiatrickych klinik. DalSi skupinu tvorili lidé, kteri
si v€as uvédomili, ze takovy zplsob lééeni neni bez
nebezpeci, a zavéas ukongili tuto €innost. A kone¢né
treti skupinou jsou ti, ktefi dodnes pulisobi v tomto
oboru. Jsou to zpravidla Sarlatani nebo zkuseni
psychologové, ktefi pouzivaji predevSim metody
psychologického pusobeni na pacienty, a jen ve
vzacnych, vyjimeénych pfripadech psychoenergetické
techniky, ovSem, pokud je pochopitelné ovladaji.

... Diky témto kurzim v Centru jsem ale pfece
jen ziskala jednu uzite€nou zkusSenost: realné jsem
poznala, ze smrt — v tom smyslu, ze by byla koncem
existence zivé bytosti, — neexistuje.

Uz drfive jsem o podobnych vécech cetla. Ale
védét to stoprocentné muze clovék teprve tehdy,
kdyz prozije zkuSenost mimotélni existence sam na
vlastni kazi.

Na kurzech v Centru nam za domaci ukol ulozili
vyzkouset si pro tento ucel jednu techniku.

Ale jak velice dlouho se mi nic nedarilo! Nékolik
hodin jsem se zoufale pokousela to cvi€eni provést!
Az kdyz uz jsem se rozhodovala, ze "to vzdam", jsem
se nahle pocitila v poloze pod uhlem 30 stupnu
vzhledem k mému télu, které lezelo na posteli. Prvni
moje myslenka byla: "Ale ja prece v takové poloze
nemlzu byt, abych nespadla!™ V té chvili jsem
dokonce ani hned nepochopila, ze se pocit'uji mimo
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své télo! "Cozpak se mi to prece jen podarilo?!" Ted’
uz jsem se dokazala ovladat jako netélesna bytost,
ocitala jsem se hned v téle, hned jsem znovu silou
vile z ného vystupovala. Tak uplynul néjaky cas,
dokud to nahle... samo od sebe, vSechno
neskongilo...

Prvni seznameni se
Skolou Vladimira Antonova

Jednou mi Irina ukazala Antonovovu knihu "Buh
hovori". Nahlédla jsem do obsahu — a byla jsem
ohromena Sifi spektra tam  posuzovanych
nabozenskych hnuti a otazek, které kniha nastolila.
Byla tu analyza U¢€eni Jezise Krista a Krisny, byly zde
predstaveny v citatech Koran, Tao Te Ting a dokonce
i Uéeni Juana Matuse podle knih Carlose
Castanedy!... A ja jsem si Uplné nedavno precetla
prvni dvé Castanedovy knihy a jesté jsem zila pod
dojmem z nich.

Knihu "Jak se poznava Buh" jsem piecetla
"jednim dechem". VSechno se to tak lehce a
prirozené ukladalo v mé hlavé! A proto je
pochopitelné, ze kdyz se zacalo mluvit o moznosti
realizace toho, co jsem precetla, neméla jsem ani
nejmensi pochybnost o tom, jestli to chci nebo
nechci ovladat.

Jak knihu, tak i informace o lekcich jsme dostali
od stejné lécitelky Véry.

... Od té doby, kdy jsem se seznamila se Skolou
a zacala tam studovat, zaCala zasadné nova etapa
mého zivota, naplnéna pochopenim smyslu mé
existence a radosti ze ziskanych novych znalosti.
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Prvni kroky

"Svoji Bozskost" si nemuzZete koupit na trhu,
nemduzete ji koupit levné, nemuizZete o ni smlouvat.
Musite zaplatit celym svym Zivotem: az kdyzZ date do
sazky cely svij Zivot, — az tehdy se vam to podari”.
Radznis (Osho) [30]

Pred zahajenim  praktického osvojovani
védomosti se od kazdého novacka vyzadovalo
predbézné prostudovani koncepci Skoly a jejich
pfijeti. To znamenalo zejména dodrzovani etickych
principta vylozenych v knihach: bylo nutné vzdat se
koureni, alkoholu, pfejit uplné na nezabijenou stravu,
dodrzovat zakladni hygienicka pravidla atd. A az po
tom, kdyz novacek absolvoval tento pripravny,
takzvany nulty stupen, byla mu nabidnuty techniky
pro celkové ocisténi téla a rozvijeni duchovniho
srdce. Pokus zabyvat se duchovnimi praktikami pfri
nedodrzovani etickych pravidel — nejenze nepfinese
kladné vysledky, ale naopak, mulze pfivést k
duchovni degradaci a poskodit zdravi.

Po ukoncéeni etapy otevirani duchovniho
srdce, byli vSichni zaci pozadani, aby odpovédéli na
fadu testovacich otazek, které odhalovaly hloubku
pochopeni etickych problémi a vaznost jejich
zaméru pokracovat i nadale touto Cestou.

Ve skupiné, kde jsem studovala, bylo tfinact lidi.
Testem jich proslo Sest. Ostatni byli vedeni pouze
zcela egocentrickymi motivy, napriklad jak si zlepsSit
vlastni zdravi. Ten soubor cviceni, ktery si osvojili na
pocatecnich lekcich, plné uspokojoval tyto potreby, a
proto pokrac¢ovani v lekcich v ramci skupiny témto
lidem nebylo nabidnuto.
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Pozdéji mi Babadzi vypravél, ze jsem v minulém
vtéleni byla stoupencem buddhizmu. Ale zakladni
princip Buddhova uéeni — ahimsa — se tehdy nestal
moji zivotni normou: pokracovala jsem (presnéji,
pokracoval jsem) v oddavani se rozmaru obzerstvi...
A v souc¢asném zivoté se mi to — podle karmického
zakona — vratilo tim pfiSernym zivotem ve vlastni
rodiné, ktery vedl k vnitinim onemocnénim, a moje
vtéleni mohlo skong€it smrti od rakoviny zaludku.

Ale ted’, kdyz uz jsem prijala nezbytna spravna
rozhodnuti, jsem ménila svij osud.

* % ¥

Ani jeden krok duchovni Cesty pro mé nebyl
snadny. Neméla jsem zkuSenost duchovnich tréninku
z minulych vtéleni — a musela jsem tedy zacinat
vSechno od uplného zacéatku, od nuly. A dokonce
navic — jesté se i dostavat z té propasti, do které
jsem upadla v tomto vtéleni, kdyz jsem v sobé
péstovala emoce nenavisti.

— Mohla ses oddélit od téla jesté mlada a ted’ by
té obklopovala temnota a chlad — pokud by ses v
soucasnosti pevné nepostavila na duchovni Cestu!
Hlavné neztracej usilovani ke Mné! — fikal mi na
uplném zac¢atku mé ucasti na duchovni praci
Babadzi.

Od té doby, kdy jsem se poprvé dozvédéla o
moznosti poznat Boha — a to nejen osobniho
seznameni s Nim, ale perspektivy stat se s Nim
Jednim prostiednictvim Splynuti s Nim — jsem uz nic

vagwEwv s
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Kvuli nemocem jsem neméla tolik energie a sil,
které jsou tak potiebné k tomu, abych pokazdé
uskutecnila novy dalSi prilom na duchovni Cesté.
Techniky a metody prace, které se vétSiné mych
spoluzaku podarilo zvladnout naraz, jsem si musela
osvojovat v desitkach a stovkach pristupu.

Vstavala jsem €asné rano tak, abych dokazala

pfed vyucovanim v institutu udélat cely komplex
cviéeni radzajégy. V poledni prestavce mezi
vyuéovanim jsem se toulala po cestickach
univerzitniho parku a opét opakovala nacata cviceni.
A po vyucovani v institutu, pokud jsem jesté méla
€as a silu, — jsem znovu C¢istila ¢akry a meridiany,
délala pranajamy atd.
k sobé samotné. Zdalo se mi, Zze se mi nedafi vibec
nic: muj organizmus byl po mnoha letech zivota mezi
alkoholiky a nasledném bloudéni v pfriliS zubozeném
stavu.

Vzpominam si, jak jsem sedéla v "pozici
ucednika", napinala vSechny  myslitelné i
nemyslitelné sily, a témér zoufale se pokousela najit
alespon ty nejmensi odstiny rozdilu mezi stavy miru,
klidu a blazenosti. Trebaze jsem rozumem chapala,
ze jsou to rtzné stavy, skutec¢né prozit kazdy z nich
bylo nesrovnatelné komplikovanéjsi. Presto vsak
jednou tyto snahy byly uspésSné — a ja jsem pri
provadéni jedné z meditaci pocitila vlastni duchovni
srdce v podobé poharu, ktery mohl Svaty Duch, kdyz
jsem Ho poprosila, napliovat zhusténym Svétlem
Bozské lasky. A ta Laska mohla vyjadrovat stejné
odstiny emoéniho zabarveni...

A... okamzité se mi jako skutecny hmatatelny
vysledek zlepSilo zdravi: z malatné, sotva se vlekouci
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existence, jsem se nahle stala... energickou a znovu
se radujici ze zivota!

... Jesté si vzpominam, jak jsme se s Irinou
zalykaly smichem, kdyz jsme sborové zpivaly mantry
pro ¢akry. Je to podivuhodny pocit, kdyz se zvuk
hlasu sléva do jednotného energetického toku: zda
se, ze tento proud zvuku existuje oddélené od nas —
zpivajicich. Jako byste stali s otevienymi usty a zvuk
se linul z aplné jiného zdroje! Neobvyklost tohoto
jevu doslova lamala nase téla v pase od smichu a
radosti z téchto uzasnych objevii!

V této etapé jsem dosla jesté k jednomu
zajimavému objevu. Bylo to v dobé, kdy miij zivot v
anahaté jesté nebyl mym pfrirozenym zakladnim
stavem. Mtj "Bod soustiedéni” védomi, slovy Juana
Matuse, jesté "plaval" mezi hornim a stfednim
dantianem. A ja jsem jednou zjistila, ze mohu
pozorovat okolni predméty jakoby z raznych uhlq,
aniz bych pfitom zménila polohu téla. Kdyz jsem byla
v emoénim klidu a relaxaci mysli, prechazela jsem do
anahaty — a vnimala jsem predméty z nizSi polohy
téla. A kdyz jsem zacinala premyslet — "vyplouvala"
jsem do vrchni "bubliny vnimani® a vnimala jsem
stejné objekty z vrchniho bodu.

... A pozdéji, uz v lese, nas Vladimir ucil divat se
na klidny, uz dobfe rozhorely taborak, ze svych
anahat — a porovnavat to s pohledem na ohen z
hlavy. Divani se na ohenn o€¢ima duchovniho srdce
nam umoznuje naladit se na klid a harmonii
prostredi, které nas obklopuje. Dochazi pritom k
harmonizaci vnitfniho stavu — a dokonce se mizeme
zbavit fady zdravotnich indispozic, pokud néjaké
mame. Avsak, pokud se divame na ohen vyhradné z
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hlavy, nepfinese nam to nic: ani odpocinek, ani klid,
ani harmonii.

* K ¥

Stupen radzajogy muizeme povazovat za
osvojeny az tehdy, kdyz zak na podkladé ocisténych
a rozvinutych zakladnich energostruktur organizmu
zvladl lehky a stabilni pobyt v ¢akie anahaté. Teprve
pak se zivot ve stavu srde¢né lasky stava prirozenym
zakladnim stavem. A ted bychom se neméli
zastavovat u toho, co jsme dosahli, ale méli bychom
pokracovat dale, a dale rist v lasce.

Nové lekce pekla

Totalni nepretrzité opijeni moji matky a otéima
vedlo k tomu, ze propili svij byt, ve kterém jsem
ovSem byla prihlasena i ja. Oni uz asi deset let
neplatili ndjem, a tak je ted’ stéhovali na ubytovnu.

Ve mné stale jesté previadal "smysl pro
dcefinnou povinnost"” k matce, a proto jsem se
rozhodla ji pomoci.

Sezvala jsem vSechny ostatni pribuzné na
zastupitelstvo a tam jsme se domluvili, ze ja
zorganizuji vyménu toho bytu za mensi, priéemz
bude novy byt zapsan na moje jméno, abych ho
zdédila. A ze za zbylé penize splatim dluhy svych
rodicti alkoholikii a budu dozivotné platit jejich
bydleni v novém byté.

Matce s otCimem pravé v té dobé dosly penize
na opijeni, nikdo uz jim nechtél pujcit, a jim se proto
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povedlo zlstat stfizlivii A tak, kdyz uvidéli svoji
bezvychodnou situaci, tento plan také pIné prijali.

... Kdyz jsem o tom vypravéla Vladimirovi, ten s
mym jednanim nesouhlasil. Vysvétloval mi, ze kdyz
mam tak pFiznivou perspektivu duchovni
seberealizace, ktera se ted’ prede mnou otevirala,
nesmim se sama ze své vule zaplétat do vzajemnych
vztahli s gunou tamas: coz nezbytné povede k
mohutnému energetickému znecisténi, kterému
nedokazu zabranit.

A navic jesté, rekl, ze nelze takovym hluboce
upadlym lidem v zadném pripadé v nicem dtlivérovat:
protoze ted ti slibuji vSechno mozné, ale uz zitra
svoje sliby porusi. Alkoholici a dalSi narkomani "s
praxi" projevuji pouze absolutni egoizmus, zGstava v
nich pouze jeden tropizmus*': k penéziim a svému
narkotiku, ale zajmy druhych lidi, princip slusnosti,
elementarni ¢estnost — to vSechno se ocitd mimo
sféru dosazitelnosti jejich degradovanych védomi...

Vladimir mé ujistoval, ze v tomto podniku
ztratim jen spoustu ¢asu a sil, uSpinim se — a ve
vysledku nic neziskam! A navic, dokonce i kdyz se
stanu zakonnym vlastnikem toho bytu, neméla bych
si byt jista tim, ze moje matka s ot€éimem mé po tom,
co jim ted’ pomuzu, nedaji potom k soudu, aby mé
téch prav zbawvili...

Namitala jsem:

— Ne! — ja svoji maminku znam! Uz jsem s ni
na vSem jasné domluvena! Ona mi to slibila! Vzdyt’

41 Zoologicky termin, oznaéujici nepotlaéitelné, netiprosné
puzeni urcitych zivoc€ichi k uspokojovani svych instinktivnich
potieb. Napriklad klisté, které na dalku citi télo svoji obéti, se
bude za vSech okolnosti plazit pouze smérem k tomuto svému
cili...
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ona sama si vyc€itad, ze nechala svoji dceru bez
domova! Ona mé v zadném pripadé nepodvede!

— Nu, co... — odpovédél Vladimir. — Zkus to!...
Kdyz mi v tom nechces véfit — ziskej si svoji vlastni
zkusenost. Ale copak reknesS potom, az se vSechno,
co jsem predpovédél, stane?... Budes fikat: "Ale kdo
by si to byl pomyslel?!..."

... Vladimir vibec nikdy netrval na provedeni
toho, co rekl. Nikdo také od ného nikdy neslysSel
slova, komukoliv adresovana — ve formé rozkazl a
nafrizeni. Naopak, on jen vzdy vylozil svlj nahled na
fesSeni problému, a velice mirnou formou poradil. Ale
pokud mél spoleénik stale stejny uhel pohledu, —
Viadimir nikdy netrval na svém, jenom fekl néco v
tom samém stylu jako tehdy mé: "No, tak to
vyzkousej! Ziskej svoji vlastni zkusenost..."

... A tak jsem opustila duchovni praci, a uplné
jsem se preorientovala na hledani nového bydleni
alkoholikim, na nekone¢né vyfizovani spousty
dokladt, na opravu nového bytu. Trvalo to mésice...

A konecéné se uskutecnilo prestéhovani.
otéim mé dali k soudu... a dozadovali se zruSeni
mého prava na tento byt... A¢koliv oni sami nedavno
podepsali pravni dokumenty se souhlasem k tomu...
Ale ted’ uvedli, ze neméli bryle, a ze zadné takové
dokumenty nevidéli a nepodepisovali...

Sla jsem k expertim na notafstvi. Ti vyzvedli
vS§echny dokumenty z archivu — byly podepsané.

Vypravim o tom vSem Vladimirovi. Soucitné se
usmiva:

— Vidis ted’, ze jsem mél pravdu?...

— Ale kdo by si to pomyslel?!... — odpovédéla
jsem...
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... Ale musela jsem se rozhodnout, co délat dal.
Pravda byla na moji strané. Také u soudu jsem svoji
situaci vidéla jako jistou vyhru.

Ale Vladimir mél jiny nazor.

— Vyhraje$ pravo na byt, které budeS moci
uskutecnit nejspisS az za mnoho let. Po celou tu dobu
ti tihle tvoji nepratelé, které jsi zachranovala jako
pratele, budou kazit zivot. Méla bys pochopit, ze kdyz
oni prohrali u soudu, nezastavi se uz pred ni¢im...

Podivej se: ty ted’ bojujes za "pozemské", a
pritom ztraciS Nebeské! | kdyz vyhrajes v bitvé o byt
— z velké c¢asti prohrajes, protoze utrpiS uplnou
porazku v bitvé o svoji Dokonalost!

Vidis: vzdyt' jsi uz i ted’ ztratila vSechny svoje
uspéchy v rozvijeni védomi, a tvoje télo je znovu
naplnéno priSernou energetickou Spinou! Jsi znovu
nemocha: opét ti z€ernal zaludek a pater! Ted budes
muset vS§echno zacinat od uplného zacatku!

Jsem pfripraven ti pomahat. Ale ta moje pomoc
bude zbyteé¢na, pokud se neprestanes$ znecist'ovat!
Pochop: znovu jsi se — z vlastni vile — ponofila do
pekia!

Moje rada pro tebe zni — vzdat se bytu. Problém
tvého bydleni vyireSime takto: ja ti odkazu svij byt. A
zij u mé. Administrativné uzavieme mniSské
manzelstvi, aby nikdo nemél zbyte¢né otazky. Bih
nam k tomu pozehna.

Lidé pekla nenavidi vSechno a vsSechny,
vSechno chtéji jen pro sebe a nezastavi se pred
zadnou podlosti; okradaji i vlastni déti... Lidé
opacného polu davaji, déli se o vSechno, co ma;ji...

Pravé v tuto chvili byl s nami Babadzi. Poprosila
jsem Ho o radu: jak bych méla postupovat s tim
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bytem, jestli plné potvrzuje vSechno, co frekl
Viadimir?

Babadzi odpovédél:

— Ano. Vzdej se bytu! Soud by se nemél konat!
Jinak ztratiS na vSechny svoje Sance na duchovni
uspéchy v tomto vtéleni.

Vyber si: bud pozemsky byt — nebo Pribytek
Stvoritele!

A vzpomen si na JeziSova slova: Kde je vas
poklad — tam je i vase srdce!"42,

... Az ted’ jsem uplné pochopila celou situaci,
uvidéla jsem, jakou mél pravdu Viadimir uz od
samotného zacatku celé této epopeje noénich mdr.

Odpovédéla jsem, ze souhlasim, ze pfiznavam,
ze jsem nemeéla pravdu, ackoliv... jsem ziskala i velky
prospéch: ohromnou zivotni zkusSenost, povyrostla
jsem...

Babadzi souhlasné kyvl a pousmal se...

... Bytu jsem se vzdala a doklady prepsala na
matku...

A pak mé Vladimir za€al znovu lé¢€it a kFisit pro
duchovni zivot.

Zejména rekl:

— Ted bude$ potiebovat uUplnou psychickou
autoregulaci. Kontroluj se! A — zamér pohled duse
dozadu vzhledem k tonalu*3, do vyssich nehmotnych
svéta!

42 Mt 6:21.
43 Svét hmoty.
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Nestaci vladat psychickou autoregulaci tehdy —
kdyz je vSechno klidné a v poradku! Ale je zapotiebi
umét se dobre ovladat pravé v takovych situacich,
jako ted’!

Ano, ted’ ses konec¢né presvédcila o tom, ze
"télesni" pribuzni nejsou nutné dobri lidé a pratelé.
Ale to musis konstatovat jen intelektualné, v zadném
pripadé nesmis vchazet do negativhich emocnich
stavi! Nesmis se poddavat jejich vlivu, a umoznit jim,
aby té zatahli do pekla!

Kdyz se slad'ujeme s predstaviteli pekla — misto
Boha — stavame se nedobrovolné takovymi, jako
jsou oni. My sami v takovych pripadech vpoustime
"tmu vnéjsi" do svych tél — a pak onemocnime,
zejména schizofrenii a rakovinou.

Uzdravit se v takovych pripadech je mozné,
pouze pokud radikalné zménime orientaci svych
indrii — na Stvoritele!

Musime prekonavat jakékoliv obtize —
prostirednictvim usili o sblizeni duse s Bohem! A to
se tyka nejen extrémnich situaci, ale i celého
zpusobu zivota.

Nemame napfiklad zadny prospéch z toho, ze se
divame na televizi — kromé zprav a vzdélavacich
poradi, zejména na téma etnografie a svéta zvirat.

Sledujeme-li celoveéerni filmy, konkrétné akéni,
nedobrovolné se sladujeme s hrubymi emocnimi
stavy, pokud se vcit'ujeme do hrdina téch filmu.

Také je uzitecné pamatovat na to, ze smrt téla
muze prijit v jakékoliv minuté. A co nastane, kdyz nas
zastihne ve Spatném stavu védomi? Zbytecné
promarnéna inkarnace? Ztracené moznosti?



231

Nezijeme prece na Zemi kvili koupani se ve
Spiné! Ale kviili ziskani uplné Dokonalosti a Splynuti
se Stvoritelem!

Kdyz zijeme a pocitujeme se télesnymi
bytostmi, — stavame se zranitelnymi pro utoky zlych
primitivi. Ale pokud prebyvame ve Splynuti s
Bohem, pak zijeme v té nejhlubsSi vrstvé Oceanu
Absolutna, — a stavame se takovym vliviim
nepfristupni.

Ano, téla zustavaji zranitelna. Ale svérime je do
Vile Boha: At se stane podle Tvé Viile, Pane!
Odevzdavam své télo do Tvé Viile!"

Jednoho dne bude muset télo stejné zemfit. A ja
naprosto uprimné davéruji Bohu, ze to udéla tehdy az
na to — podle Jeho nazoru — prijde ¢as!

Ale pfi tom je neodpustitelné byt ve svété hmoty
neopatrny a nedbaly. Duchovni bojovnik musi byt
neustale vyrovnany a bdély! My prece vidime, kym
zijeme obklopeni! A mohli bychom se presvédcéit i o
tom, jak se "nejlepsi pratelé" — najednou — stavaji
nejhorsimi nepratelil...

Neméli bychom také upadat do zavislosti na
jinych lidech, zvlasté nemoralnich.

A navic se musime snazit o to, aby nase
vzajemné vztahy s druhymi lidmi nevychazely z
nasich nizSich "ja", ale z naseho univerzalniho
Vyssiho "Ja". Jinymi slovy, musime se udit divat se
na vSechno, co se déje, — z pozice Boha, a ne ze
svého nizsiho "ja", prislusejiciho manasu.

Vsechny konfliktni situace se odehravaji v
materialnim svété — "povrchové vrstvé" Oceanu
Absolutna. Ale To, co ma skute¢cné hodnotu, — To se
nachazi v Hlubinach toho Oceanu!
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Dokonce i tehdy, kdyz je nam velmi tézko —
predevsSim, hlavné tehdy — musi byt nase indrije
zaméreny na Boha. Musime vynakladat maximalni
usili, abychom vzdy prebyvali v meditaci, a snazit se
prostiednictvim tohoto nadmérného usili udrzet své
spojeni s Bohem! V opaéném pripadé, pokud indrije
zOstanou nasmérované na pekelné bytosti, vSechna
jejich Spina "potece™ po nasich indrijich do nas.

Pro tebe to bylo vynikajici studium! A ted si
pamatuj, ze Bilh chce, aby ses Ho naucila milovat na
celych sto procent!

Mnisstvi je jednosmérné zaméreni indriji:
nasmérovani témeér vsech — na Stvoritele.

Pochopitelné se nutné musime postarat o jidlo,
oble¢eni atd. — a to je nezbytné odchyleni casti
indriji. Ale indrije by za zadnych okolnosti nemély byt
na jakoukoliv dobu zaméfeny na nepfratele!

Zapleteni do této historky s alkoholiky bylo
projevem radzasu v tobé, dokonce ani ne sattvy. Ty
jsi jednala jako ksSatrij. Ale ty nejsi ksatrij. Ty jsi
rostouci Brahman!

Vystupuj vzharu! Bih té miluje a pomaha ti!

Rodinny Zivot s mnichem

Takze jsem se zabydlela v jednom z pokojt
dvoupokojového bytu, ktery Vladimir ziskal vyménou
do normalnich koleji!

Nasim kolegim Vladimir sdélil, ze mé
"adoptoval".

Pro néj bylo vSechno, co se stalo, zcela
prirozené, prosté. A protoze byl privykly zit péci o
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druhé, uprimné se radoval z toho, ze se ted o mé
muze jesté vice postarat.

Zacala jsem se ucit zvladat jeho dobre
zabéhnutou domacnost a snazila jsem se mu ve
vSem pomahat. Ale tohle... se mi dafilo jen s
obtizemi: Vladimir nedokazal strpét, aby mu nékdo
"posluhoval”, on sam si privykl zit tak, ze slouzil
vSem. Proto se mi napriklad nedarilo castéji, nez
jemu, uklidit podlahu, pfipravit jidlo, umyt nadobi,
vyprat — on se i to také snazil vzdy délat sam. A
vynaseni smeti do popelnice prohlasil dokonce za
svoji osobni vysadu. A kdyz jsem si jednou
"dovolila” to udélat sama, za¢al mi zertovné, jakoby
rozzlobené, vytykat, ze jsem mu vyvlastnila jeho
vysadu. Musela jsem se s tim smifit a uz nikdy nic
takového neopakovat...

... Ale ted’, kdyz se ohlédnu dozadu, vidim, jak
to se mnou nemél jednoduché! Prece jen jsem
predtim vyrastala jako dité ulice! A nikdo mé od
détstvi nenaucil napriklad, treba jen nestavét zidle
doprostfred mistnosti, ukladat véci, potrebné pro
domacnost, na patficna mista atd. Ale kolikrat jen
Vladimir narazil potmé do zidli, kolikrat se mé
navyptaval, kam se zas podéla krabice s jehlami a
nitémi, nizky atd.!

... Ale postupné se vSechno urovnavalo: ja jsem
si osvojila zakladni navyky chovani v domé, a
"vybojovala" jsem si pro sebe i stabilni vysadu v nasi
spole¢né praci — vykonavani urcitych druhtl prace
na pocitaci.

Ale jesté dlouho jsem Viadimira obtézovala
zbytkovymi projevy svoji asocialnosti, jak to védecky
nazval.
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Emoci nenavisti, roz¢ilovani, hnévu, které jsem
v sobé rozvinula v mladi, jsem se uz uplné zbavila.
Ted’ bych je nedokazala v sobé vytvorit, ani kdybych
to povazovala za nutné, dokonce ani kdyby mé nékdo
pozadal, abych je jenom zahrala. Ale zustal mi takovy
zvyk, ktery mé samotnou udivuje jesté v sou¢asnosti
— kdyz se za tim ohlédnu — zvyk... oponovat
Vladimirovi bez jakychkoli vaznych duvodt, prosté
jakoby cisteé reflexivné...

A Vladimir mi vysvétlil:

— Vzajemné vztahy s prateli "v rezimu «ne!»"
jsou neperspektivni! Musis pochopit, ze takova forma
odpovédi ma destruktivhi charakter! "Ne!" —
oddéluje lidi, nic¢i lasku. "Ano!" — naopak sblizuje.

V psychologii komunikace existuji urcita
pravidla, podle kterych je obvyklé pokud mozno
neodpovidat "ne" spoleénikovi v komunikaci.

Ackoliv fikat vzdy pouze "ano" by také bylo
krajné nerozumné, byl by to hloupy extrém.

Existuje uréita zvlastni — kompromisni — forma
odpovédi: "ano, ale...". A za tim "ale..." nasleduje
posouzeni téch nuanci, které vyvolavaji neuplny
souhlas nebo nesouhlas.

Snaz se to naucit. Je to nutné zejména pro tvij
uspéch v pomoci druhym lidem.

A vibec, Vladimir nevynechal Zzadnou
prilezitost obohacovat nase védomosti ve vsSech
nejdulezitéjSich aspektech zivota, vcéetné témat
prirodnich véd.

Napriklad, kdyz jsme se kochali mlhou v rannim
lese, on — pro pripad, ze by to nékdo z pritomnych
nevédél, — vypravél, ze z hlediska fyziky je mlha
para, zhoustlda do viditelného stavu. Para prosté
kondenzuje na droboucké kapi¢ky vody. Pokud se ty
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kapicky jesté zvétsi — padaji uz na zemi ve formé
mrholeni nebo desté. Posledné jmenované pak zavisi
na tom, v jaké vySce probiha vytvareni téchto
kapicek...

Byly dokonce doby, kdy pro nas poradal lesni
seminare na takova témata, jako pri€iny zemétreseni,
migrace zvirat, vétry a morské proudy prevladajici na
planeté, strukturalni a funkéni systémy lidského
organizmu... Nékdo z nas se — vzdy pouze
dobrovolné — zavazal nastudovat jedno z takovych
témat z literarnich zdroji a potom v lese, po obédé u
ohné, nam prednesl zpravu, kterou jsme posuzovali,
diskutovali o ni, doplnovali i a shrnovali.

... Celkové byl zivot nas vSech nepretrzité bez
"volnych vikendl", "dovolenych" a absenci kviili
nemocem* — pieplnény vlastnim studiem a pracemi
slouzeni:  pfipravou knih, nataéenim filma,
informovanim o vysledcich naSi prace v
celosvétovém méritku prostrednictvim internetu atd.
Pracovat jsme prestavali az kdyz nam uz dochazely
sily a museli jsme si alespori trochu odpo¢€inout.

... My vSichni jsme byli stoprocentné "nakazeni"
Viadimirovym nadSenim a duchovnim zapalem;
vsSichni jsme zili jako on, a s nim — jako jeden.

Buddhijéga

"Cilem Zivota je rast v lasce,

4 Posledné jmenované proto, Ze ti, kdo pracovali s
Vladimirem, prakticky nikdy ni¢im neonemocnéli, s vyjimkou
lehkych nachlazeni v dobé chripkovych epidemii.

Mné se také velice brzy podafilo — diky vlastnim usilim a
jeho Ilécitelské pomoci — dosahnout pomérné pfiznivého
zdravotniho stavu.
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rozmnozovat tu lasku a splynout s Bohem,
Ktery je Sama Laska".
Satja Sai Baba [16]

Metodologie Skoly Vladimira Antonova, ktera
byla zformovana pod bezprostiednim vedenim Boha
je unikatni predevSim tim, ze presné zna vsechny
stupné duchovni Cesty — od zac¢atku az do uplného
konce — Splynuti se Stvoritelem v Jeho Pribytku.
Pricemz tyto stupné adepti "zdolavaji" velice snadno
— diky vybéru vhodnych mist sily.

Vladimir, ktery ma ohromnou zasobu védomosti
a cennych zkusenosti, mize, podobné jako priivodce
v horach, ktery zna horské stezky, provést duchovni
hledaée k Cili po uzké stezce pravého poznani, a
nenechat je zabloudit v pustiné lidské nevédomosti.

Podstata buddhijégy*® spoéiva v ristu védomi
jako duchovniho srdce — az do Splynuti s Prvotnim
Védomim, Stvoritelem, Jednotnym Univerzalnim
Vyssim "Ja". To se uskutecnuje na zakladé cakry
anahaty, ocisténé a predtim rozvinuté zpocatku v
hranicich téla — na stupni radzajogy. A ted musime
— ze stavu duchovniho srdce, které bylo dfive ukryto
v lidském téle, — dortist do rozméri, hodnych toho,
abychom mohli byt prijati do "Srdce"” Vesmirného
Absolutna.

"Pouze podobné muize znat podobné; pamatujte
vzdy na tento zakon: jestlize jste podobni JeziSi, —
jenom tehdy Ho muzete poznat..." uéil Radznis [30].

To znamena, ze se musime vynasnazit stat se
natolik zjemnélymi, natolik néznymi, natolik

45 Tento termin byl ziejmé poprvé pouzivan a v obecnych
rysech vysvétlen KriSnou v Bhagavadgité [6].
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milujicimi a natolik velkymi, jako Jezis§ a vSichni
ostatni Bozsti Ucitelé.

A v tom prokazuje nedocenitelnou pomoc prace
na mistech sily.

* K ¥

Na nasem prvnim vyjezdu do lesa nas Vladimir
zavedl na to misto sily, které kdysi poprvé nasel sam,
po tom, co se o existenci takovych mist dozvédél z
knih Carlose Castanedy.

— No, néco takového jsem nasel, ale co s tim
délat dal — o tom jsem nemél ani tu nejmensi
predstavu! — vypravél nam se smichem. Co jsem to
jen tehdy vsechno nevyzkousel: béhal jsem, stal,
lezel, dokonce jsem tam jednou prenocoval ve stanu.
Ale zadného efektu jsem tim nedosahl! Dokud jsem
koneéné nepochopil, ze se toto misto nejlépe hodi ke
konverzaéni komunikaci s Bohem. A kolik lidi potom,
diky tomu, poprvé od Ného pfrijalo Zjeveni!

Na tomto misté se Buh projevuje
podivuhodnym zplsobem: On Se zde zkoncentroval
takovym zplsobem, abyste se mohli rukama védomi
realné dotykat Jeho pevné zhusténého Zivého Svétla.
Jdes si po lese — a nahle... se nofis do uplné jiného
svéta: svéta Svatého Ducha, a ocitas se v objetich
Jeho Lasky-Klidu. A takové podminky jsou nejlepsSim
predpokladem k dialogu s Nim.

Vladimir nam také vypravél, jak na tomto misté
ucil slySet Boha jednoho amerického etnografa:

— Rekl jsem mu, ze Zjeveni, ktera dostane, musi
neprodlené zapisovat: ponévadz myslenky, které
nejsou zformulované vlastni mysli, se velice rychle
"vymazavaji" z paméti. On mé pochopil velmi
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doslovné: polozil si notes a pero na trs travy, zaujal
pozici, a polozil Bohu otazku. Potom zacal pozorné
poslouchat odpovéd. Jakmile odpovéd priSla, on
okamzité — s maximalné moznou rychlosti — popadi
notes a co nejrychleji vSechno zapsal. A ten obrazek
se mnohokrat opakoval v prabéhu asi pal hodiny —
dokud nebyly vyéerpany vSechny jeho otazky.

Ale museli byste vidét, jak to Vladimir
predvadél, abyste pochopili, jak zabavné to vypadalo!

A tak jsme se i my na misté sily rozesli a
rozptylili, aby kazdy z nas zistal o samoté s Bohem,
a ucil se Ho tak samostatné vnimat...

* K ¥

... Vladimir nam neustale pfipominal:

— Vase indrije nesméji ulpivat na mné, na mém
téle. VeSkera vase pozornost musi byt zamérena na
Boha — jako na svého Hlavniho Ug¢itele.

. Kdyz jsme byli v lese pfristé, foukal velice
silny vitr. A Vladimir této situace vyuzil k tomu, aby
nam vysvétlil, jak mizeme tento prirodni jev vyuzit ke
svému priblizeni k Bohu. Ulozil kazdému z nas, aby si
vybral bfizu, potom aby zavrel oc¢i a pritiskl se k ni
celym télem, objal ji a vynasnazil se splynout s ni
dusi a rozhoupal se ve vétru spolu s ni. Zaéal v nas
vznikat pocit, ze ja jsem na malickém ostravku
pevniny, obklopeném ze vSech stran Oceanem
Boha... Jsem jenom ja — a On..., nikdo vic uz
neexistuje... Tohle je stav o samoté s Nim...
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* K ¥

V arzenalu nasi Skoly je také skupina mist sily, s
jejichz pomoci muzeme dobre pocitit rozlicné
aspekty lasky: lasku k Bohu, lasku k lidem, lasku k
prirodé, a také Blazenost z prvnich dotykl se
Stvofritelem (Samadhi).

A tak, na misté sily, kde mizeme poprvé procitit,
jaka by méla byt nase laska k Bohu, — duchovni
srdce toho, kdo vesSel na toto misto, razem
tisicinasobné zvétsi své rozméry, a naplnuje se
vznesenou laskou bez pfimési egoizmu nebo vasné.

— Takovito — se uz nemusime stydét
predstoupit pred Boha, — fikal s usmévem Vladimir.
— Ale je dulezité byt takovi nejen na mistech sily, ale
musime se naucit udrzet si tento stav i za jejich
hranicemi, neustale! Jenom v tom pripadé se da fici,
ze jste si danou lekci osvojili.

Tohle misto kdysi Vladimirovi ukazal Babadzi:
ukazal mu rukou jakym smérem ma jit, kdyz jel
Viadimir kolem ve vlaku.

A ted se Babadzi na tomto misté setkava se
Svymi ucedniky. Veliky Babazi, Soupodstatny se
Stvoritelem, se zde zjevuje v lidské podobé,
skladajici se z Bozského Svétla, rozmérové o néco
vétsi nezli nase téla. A to umoznuje novackim
snadno s Nim navazat komunikaci: objimat Ho,
milovat, rozmlouvat s Nim...

* K ¥

Kdyz nas Vladimir zve na druhé misto sily,
poklada nam otazku:
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— Vynasnazme se pochopit: koho muizeme
milovat pravé takovou laskou? Na koho muze byt
zamérena laska pravé takového odstinu, takové
kvality, ktera dominuje na tomto misté sily?
Srovnejme tento stav s tim, ktery jsme pocitovali na
predchozim misté sily.

A ti, kdo vesli na toto misto odpovidali: ja
takovou laskou miluji babi¢ku, manzela, maminku
atd.

— Spravné. Je to aspekt lasky k lidem. Kdyz
milujeme nékoho z lidi, pak je to pravé tak. Ale v této
lasce neni ta vznesSenost a odusSevnélost jako na
predchozim misté. A dokonce je pfitomny prvek
urcité pripoutanosti k objektu své lasky a urcita mira
vasnivosti, vlastni pozemské lasce. Nicméné je to
jedna z nejlepsSich vlastnosti, které je mozné spatrit
mezi lidmi, ktefi vedou normalni zpusob zivota.

Ale my si musime osvojit tu lasku, v jejiz kvalité
se muzeme predlozit — jako dar — Stvoriteli.

* % ¥

Jaka by méla byt laska k prirodé? Na tuto otazku
nam odpovida nas milovany Bozsky Lao na tom
misté, kde znovu postavil Svlj kambodzsky klaster,
zniéeny neprateli Boha. Je ale pravda, ze ted’ uz
klaster existuje na nehmotné urovni byti.

Blizime se k uzemi klastera — a nofime se do
zvlastniho svéta, utkaného ze samé Lasky-Péce
Boha! Zde Lao, jako starostlivy a nézny Otec,
pomaha Svym duchovnim détem postihovat zakony
Lasky prostiednictvim lasky ke stéblim travy,
kvétinam, stromim, ke vSem bytostem... "Ja té
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miluji!™ — touto formulaci je tu nasycen dokonce i
vzduch...

Duchovni srdce se zde rozléva nad nehmotnym
rajskym jezerem, objima i jezero s jeho obyvateli, a
vSechny zivoty v rostlinnych télech na brezich.
Lehkost, Cistota, blazenost sattvy...

— Blazenost — to je dllezita vlastnost, kterou
bychom méli ovladnout na duchovni Cesté. Blh je
nejen Laska, Mir, Klid, Moc a Moudrost, ale jesté i
Blazenost! — pokracoval v nasi vyuce Vladimir.

* K ¥

Uméni byt Laskou-Blazenosti nas ucil také
Bozsky Imam na Jim oblibeném misté. Pomahal nam
poprvé se dotknout Blazenosti Stvoritele prfimo uvnitr
nasich télesnych anahat, a daval prvni zkusSenost
Samadhi — Blazenost Vys$siho Radu.

— Bulh je Nekonecny. A to znamena, ze i Jeho
Blazenost je pravé tak nekone¢na! Vynasnazme se
obsahnout celou Jeho Nekoneénou Blazenost! —
pomahal nam pochopit podstatu meditacni prace na
tomto misté Vladimir.

* K ¥

Existuji také mista sily, na kterych poznavame
Svatého Ducha (Brahmana) v Jeho rozmanitych
Projevech: jednak jako vzajemné slitd Bozska
Védomi, predstavujici jeden z neosobnich aspektt
Boha, i ve formé konkrétnich Bozskych U¢itell, Kteri
Se — jako Réva — natahli z Pribytku Stvoritele do
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hmotného svéta, aby pomahali vtélenym lidem najit
Cestu k Pravému Domovu.

Abychom se my, zacinajici uc€ednici Boha,
vychazejici védomimi za hranice téla, mohli
bezchybné dostavat ihned do Svatého Ducha,
seznamili jsme se s meridianem ¢itrini (nazyvanym
také brahmanadi — meridianem Brahmana). Je to
jedna z nejvice zjemnélych energostruktur v
organizmu ¢lovéka, odpovidajici Brahmanické
jemnosti. Uvedeny merididn nemuze pirebyvat v
hrubsSich energetickych stavech, a proto hraje roli
prachodu z materialniho svéta — pfimo do svéta
Svatého Ducha.

Pro tuto praci existuje odpovidajici misto sily.
Je to oblibené misto Jéganandy, a také tu ¢Easto
byvaji Juktésvar, Lahiri Mahasaj, a pochopitelné, i
Sam Babadzi.4¢

Pfichazime na toto misto — a razem pocit'ujeme
zménu stavu védomi. Dostavame se do vrstvy
energie, ktera je vlastni €itrini. Je to ten zakladni stav
Svatého Ducha, ve kterém On prebyva nad povrchem
planety. Na daném konkrétnim misté sily ho mizeme
nejzivéji pocitovat a ulozit si do pameéti.

S pomoci specidlnich metod krijajogy,
darovanych nam Babadzim, se tu uskute€iuje
otevieni a propracovani €itrini a poté prechod — na
tomto zakladé — do stavu Nirvany v Brahmanu.*’

A tak — diky ¢itrini a dalSim znalostem,
darovanym nam Bohem, se poprvé nofime do

46 Viz [6,7,9]. ,
47 O Nirvané v Brahmanu a Nirvané v I§varovi (Stvofiteli)
si muzete precist \' Bhagavadgité [6].

O praci na daném misté sily — také v nasem videofilmu "Mista
sily. TFi etapy centrovani®.
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Bozského Svétla Svatého Ducha. Ted’ vhimame jen
Zivé, v Sobé rozpoustéjici Svétlo Bozského Védomi.
A materialni svét ze sféry vnimani — mizi.

Kdyz Vladimir vidél, ze nékdo zacina mit potize v
meditaci, radil mu:

— Je velice dulezité pocit'ovat ruce duchovniho
srdce. Musis objimat, laskat téma rukama — Svatého
Ducha, pokouset se dosahnout az do Jeho
vzdalenych hranic... Pfi nasledovani rukou se
rozSifuje, a diky tomu i roste, duchovni srdce.

A my jsme se rukama svych srdci snazili
zahrnout do objeti lasky maximalni objem prostoru,
zaplnéného Svatym Duchem a pfitom s Nim neustale
vzajemné spoluplsobit pravé tak, jako se Zivym
Védomim — koupat se v Jeho Lasce a Néznosti,
rozplyvat se v Ném, splyvat s Nim, ucit se
Soupodstatnosti s Nim. Diky takovym usilim jsme
rostli, "krystalizovali se" bezprostredné v Bohu.

* K ¥

Pokracujeme dale v poznavani svéta Svatého
Ducha na dalSim misté sily v zaplavovém uzemi reky.

... Prostor, krasa jarni prirody. Trylkujici pisné
skfivanku... Cejky, tanéici ve vzduchu, zapliuji jeho
prazraénost svymi prekrasnymi hlasy. Zaby zpivaji
své pisné v jarnich kaluzich... Klikaty pas reky se
ztraci v dalce... A nad tou materialni frekou tece jina
feka — Reka Svatého Ducha, nazyvana Pranavou.

Z anahat — skrz, uz nam znamy, kanal ¢itrini —
se nofime do Svétla Bozské Reky Pranavy.

"V tom svéteé ty vidiS néco — a ty se tim stavas.
A tak, ty vidis Ducha Svatého — a stal jsi se Jim...
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V Tom svété vidiS vSechno, ale nevidiS sebe.
Sebe vidiS Tim. Ponévadz se stavas Tim, Koho
vidis".48

My jsme se zde sami stali Rekou Svatého Ducha
a uvédomovali jsme si a pocit'ovali sami sebe uz Jim
— nemajicim zacatek ani konec, nepretrzité tekoucim
mékkym, klidnym  proudem, objimajicim a
prosycujicim Sebou materialni svét, a prinasejicim do
ného Svoji Lasku.

"... Prosté jen oteviete okna vasich srdci
dokoran — a prijde Nebe, podobné proudu Svétla, a
prinese bezmeznou radost". [17]

"... On je neomezeny. On prostupuje vsSim. Stézi
se vam podari odvratit se od Svatého Ducha, pokud
to nebudete mit ve své vliastni mysli.

Svaty Duch po cely ¢as proudi skrz kazdy atom
prostoru".4°

Sladit se s Proudem Svatého Ducha pomaha
mantra AOUM, ktera se zpiva jmenovité vysokym,
néznym hlasem, a pravoslavha modlitba "Krali
Nebesky".

Pravé takto my poprvé prijimame uz ne ten
symbolicky krest, jako v pozemskych cirkvich, ale
opravdovy kiest v Rece Svatého Ducha.

Dale je od nas pozadovan rast a dospivani, a
upevnéni se v ednech Svatého Ducha. A pro to, opét,
existuji odpovidajici mista sily a meditacni techniky,
umoznujici se co nejefektivnéji s timto ukolem
vyporadat.

Nepfiznivéjsi pro rast védomi jako duchovnich
srdci budou oteviena prostranstvi: v zaplavovych

48 Filipovo Evangelium (viz v [6]).
49 "Kniha Jezie" (viz v 6]).
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uzemich fek, na polich, loukach, ale zvlasté — na
moiském brehu v klidném pocasi.

Zakladni technikou, umoziujici naprosto uplné
splyvat s Bohem v Jeho rozmanitych Projevech, je
metoda "totalni reciprocity”. Umoznuje prejit od
stavu "ja" ke stavu "ne-ja". Jestlize to budeme délat v
Bozskych ednech, pak je pfi tom individualni “ja"
nahrazeno "Ja" Boha, dojde k uplnému rozplynuti
sama sebe — jako individuality — v Ném.

* %k ¥

My — jako védomi — duse — muzeme ruist ze
dvou zakladnich zdroju energie: z jidla a z mist sily.

Ale takovy rust bude spravné probihat jen pfi
dodrzeni dvou podminek: sattvického (nezabijeného)
stravovani a sattvického stavu emoc¢niho zivota, to
jest, na zakladé jemnych kladnych emoci. Zabijené
jidlo a negativhi emoce naopak zptlsobuji zhrubnuti
védomi a vedou nas opaénym smérem od Stvoritele

K tomu, abychom jesté vice zrychlili rast
védomi, existuji specialni mista sily, uréena
jmenovité pro silovy aspekt prace.

Vladimir nam vysvétlil:

— V taoistické klasifikaci energostruktur
organizmu se rozliSuji tfi dantiany: vrchni je blok tfi
hornich ¢aker, stfedni je ¢akra anahata, a spodni
(hara), skladajici se ze tfi spodnich ¢aker.

Spodni dantian je svého druhu "pohonna
jednotka” pro stredni dantian. Jmenovité
prostiednictvim prace s hara si ¢lovék muize vyvinout
silné ruce védomi, které jsou funkénimi ¢Eastmi
duchovniho srdce. Mohutné, rozvinuté hara
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umoziuje rast duchovnim srdcem nesrovnatelné
intenzivnéji.

Ale predtim, nezli se dame do prace se silovym
aspektem, je dulezité, abychom si sami pro sebe
zodpovédéli nasledujici otazku: Jak mnoho a jakym
zpusobem ja miluji Boha?"

Opravdu miluji Boha svym srdcem, nebo tato
laska pochazi jen z mysli? Kritériem zde bude
odpovéd na nasledujici otazku: mam v sobé neustaly
stesk z odlouc¢eni od Milovaného, usilovani k Nému,
prani splynout s Nim v Objetich Lasky? Pokud ne —
pak je jesté priliS brzy se tim zabyvat.

Nyni jsme v kruhu stejné smyslejicich vytvorili
docasnou oazu rajské, sattvické blazenosti. Ale je
dilezité pochopit, ze sattva je jen vratky mustek,
ktery mlze slouzit jako prechod k Bohu. Avsak z néj
je velice snadné spadnout zpét do viru lidskych
vasni. Abychom mohli jit dale vpred — musime v
sobé rozvijet predevSim vasnivou zamilovanost do
Boha. A k tomu musime mit zejména rozvinuty
spodni dantian. Vzdyt vasen zamilovanosti je
konkrétni projev silnych emoci!

To prvni, co se musi v této €asti prace udélat, je
sjednoceni tfi spodnich ¢aker (muladhary,
svadhisthany a manipury) v jednotny energosystém
(hara) prostrednictvim obnoveni ztracenych funkci
meridiant, sjednocujicich tyto ¢akry uz tehdy, kdyz
jsme byli zarodky v télech nasich matek, ktera nas
vyzivovala pupecni Snarou. A k tomu sjednoceni je
zapotiebi... pouze relaxace u ohné, rozdélaného na
odpovidajicim misté sily. A ten ohein musi byt uz
dobre rozhorely, klidny.

... Lezime u obrovského taboraku, vyzarujiciho
klidny, nézny zar, a vystavujeme mu sva bficha...
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Mdzeme si i zdfimnout...

Ale v okamziku probuzeni si musime jasné
zafixovat, ze mame pohled védomi zaméfen na ohen
— z bficha...

Tim se vyznacuje uspésné sjednoceni spodnich
Ccaker do jednotného energobloku.

* K ¥

Potom jsme jeli na dalSi misto sily.

Po dlouhé jizdé lokalkou a
nékolikakilometrovém pochodu po lesnich
cestiCkach a stezkach jsme na né konec¢né dorazili.
Jako vzdycky v takovych pripadech, jsme si nejdfive
odpocéinuli po cesté, vypili kavu a posvacili chleby s
maslem a se syrem.

Potom nam Vladimir vysvétloval:

— Nachazime se koncentraci védomi v hara...

Vchazime na misto sily — a pozorujeme, co se
déje.

A déje se nasledujici: energetické bficho nahle
vyrasta deseti tisickrat najednou: na kilometry
dopredul!...

Mizeme se dokonce vSichni pocitit... tak velice
téhotnymi zenami...

Mizeme takovymi bfichy dosahnout az do
stanice, od které jsme prisli...

A upozoriuji na to, ze rast takového "bficha" na
tomto misté sily — mimochodem na néj "dohlizi"
KriSna — probiha se souéasnym jeho naplnénim
nejjemnéjsi energii, ktera je tomuto mistu sily vlastni.
A tato energie je naprosto adekvatni — v urovni
jemnosti — energii harmonicky rozvinutého
duchovniho srdce.
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Dale: spodni dantian nesmi existovat izolované
od stredniho, oba tyto dantiany se sjednocuji do
takzvané "spodni bubliny vnimani¥, v souladu s
terminologii Juana Matuse.

A komplex tfi vrchnich €aker se nazyva "vrchni
bublina vnimani".

Tyto energostruktury byly nazvany "bublinami
(méchyfi)" na zakladé svoji podobnosti s plovacimi
meéchyfi nékterych ryb. Hranice rozdéleni téchto
"bublin™ probiha tésné pod urovni kliénich kosti. Od
okamziku nejen teoretického, ale i praktického
osvojeni "bublin vnimani" za¢ina zasadné nova etapa
v osvojeni mnohorozmérného vesmiru.

* % ¥

Ale jak pochopit, co je to mnohorozmérnost?
Jak vypada? Rozumem to uplné pochopit je
nemozné. A také to nelze pochopit oc¢ima fyzického
téla, nelze to osahat fyzickyma rukama... Pak tedy —
jak?

"Obvykle se zjevné poznava prostirednictvim
zjevného, a tajné prostrednictvim tajného. Ale v
nékterych pfipadech je tajné symbolizovano
prostiednictvim obrazu zjevného.

Tak vznika obraz vody v Potoku a obraz ohné pri
pozehnani (Otce)." — psal ve Svém Evangeliu
Apostol Filip [6].

Ale Vladimir nam to na dalSim misté sily
konkrétné ukazal.

Rekl:

— Hranice mezi riznymi eény jsou viditelné jako
hranice mezi prihlednym kapalnym olejem a vodou,
nalitymi do jedné sklenéné nadoby.
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Zde, na tomto misté sily je predstaven jakysi
model mnohorozmérnosti. Je zde proto, abychom
mohli poprvé ziskat predstavu o tom, jakym
zpusobem muzeme védomim prekonat hranici mezi
sousednimi eény.

Abychom to udélali, sta¢i, abychom se
premistovali tély po této cesti€ce a pozorovali, co se
bude dit v nasich vlastnich, ponékud rozsifenych
anahatach.

Podivejte se, ja stojim u jedné z takovych
hranic. To je ona. Délam krok dopredu... — a
prekonavam ji. Hranice se premist'uje uvniti moji
anahaty. A ja ji mohu studovat, divat se na ni hned z
jedné, hned z druhé strany.

No, a ted’ — vy...

* %k ¥

Nékteri lidé si mysli, ze Blh zije v nebi. A kdyz
se k nému obraceji, pak se divaji na oblohu.

Ale, co je to nebe?

Jesté v détstvi jsme v rozhovorech s prateli
zertovali nasledujicim zpusobem: "Jestli se chces
dostat do nebe, ukaz mistem na néjaké misto ve
vzdusném prostoru!" Vzdyt to modré nebe, které
vidime nad sebou, neni nic vic, nez plynny obal
Zemé: smés dusiku, kysliku a spousty dalSich plynu.
ViditeIné nebe je zemska atmosféra. A dal... —
nekoneéna kosmicka prostranstvi..., kde kazda
planeta nebo hvézda neni nic jiného, nezli malé zrnko
prachu v té Nekoneénosti.

Prosté, musime rozliSovat nebe a Nebesa.

Duchovni praktikanti, ktefi poznali Boha,
navrhuji nehledat Ho po okoli mezi predméty, které
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nas obklopuji, ale zamérit pohled duse do hloubky
vzhledem ke hmotnému "projevenému" svétu.

"Hledejte Ho srdcem, a ne o¢ima, zamérenyma
na vnéjsil" — vyzyva Satja Sai Baba [24].

O tom jsme se presvédcili i my vSichni, ktefi
pracujeme dost dlouho s Vladimirem.

A pritom Stvoritel vibec neni lokalizovan nékde
konkrétné na obloze, na néjaké planeté atd., jak o
Ném lidé éasto fantaziruji. On je vSude: nahofe, dole,
kolem nas, ale... v multidimenzionalni hlubiné pod
hmotou nasich tél, A — vSechno je Jim prostoupeno!

Abychom to mohli lépe pochopit, navrhoval
Vladimir, aby se kazdy z nas pocitil velkou meduzou,
plovouci v oceanu. Pritom, ta sama, stejna, voda je
jak ze vSech stran kolem, tak i uvnitf mého téla. A
potom télo meduzy udéla pohyb nahoru — a ja
zGstanu na predchozim misté a splynu s prizraénou
vodou, prosycenou sluneé¢nim svétlem...

Buah je vzdy vedle nas, bliz, nezli bychom si
drive dokazali predstavit. Dokonce i pokud Ho
nepocitujeme a neuvédomujeme si Jeho vedeni —
On presto vzdy vede ty, kdo se zabyvaji Jeho
hledanim.

Vzpominam si, jak jeSté pred mym seznamenim
s Vladimirem — jako odpovéd na moje premysleni o
duchovnich pravdach — prechazely po mém téle viny
blazenosti. Tehdy jsem mohla pouze predpokladat
jejich pavod... Ale vzdy to poslouzilo jako podnét k
pokracovani hledani — zatim jeSté pouze
intelektualniho... Tak mé Buh podporoval a pomahal
jesté silnéji rozzehnout ohynek lasky k nému v mém
srdci. On mé vedl i tehdy...
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* K ¥

Uz jsme mluvili o tom, ze duchovni srdce zac¢ina
svllj rast ze stredniho dantianu, ktery je soucasti
spodni "bubliny vnimani". A vrchni a spodni dantian
pouze zabezpecuji tento proces.

Z vrchni "bubliny vnimani" vnimame svét nas
obklopujicich materialnich predméti. Ze spodniho —
vétsSinou nehmotné svéty.

— A pouze laska pomaha rozvinout duchovni
srdce do vesmirnych rozméru — pfipominal nam
Vladimir. — Pfi€éemz to hlavni neni dokonce ani
meditace, ale pravé laska k Bohu. Jestlize mé
milujete, je to pékné a jsem vam za to vdécny. Ale je
to laska pouze ke mné. Je zapotiebi maximalné
prepnout indrije na Boha! Musite se do Ného opravdu
zamilovat a vztahnout k Nému své ruce lasky.

Laska — to jsou emoce, které vytvareji
energetické spojeni s objektem lasky. At je tedy
timto Objektem Stvoritel! At laska k Nému vytvori
skute€ény pocit splynuti s Nim: pociténi sebe sama
zpoc€atku jako s Nim jednotného systému, a poté i
jednotnym Celkem!

* % ¥

Ale muize se ¢lovék zamilovat do Boha, pokud je
On v jeho predstavach — kruty, trestajici Despota,
anebo — "prazdnota". "vesmirna nicota", "energie
kosmického Rozumu" nebo "informaéni pole"?
Pochopitelné — ne!

Neboli, jak se zamilovat do Toho, Kdo nema
formu, Kdo je Nekone¢nost, Neomezenost?... To je
pro novacka nesmirné obtizné...
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Ale priblizit se k pochopeni podstaty Boha,
zamilovat si Ho — mlizeme s pomoci Téch, Kdo uz
prosli celou Cestu az do konce a ted — jako Bozsti
Ucitelé — pomahaji pokracovat kupredu druhym.
Jejich Bozské Formy — Mahadubly — jsou podobné
Révam nebo Stromim, vychazejicim z jednotného
Univerzalniho Bozského Zdroje. Oni prostupuji vSemi
eény mnohorozmérného Stvoreni, véetné zemské
kiry. Oni jsou nasSimi Hlavnimi Pomocniky a
Instruktory na duchovni Cesté. Sami Sebou nam
oteviraji Branu do nejhlubsi vrstvy
mnohorozmérného vesmiru — do Pfibytku Stvoritele.

“J4 jsem ta Cesta, Pravda i Zivot. Nikdo
neprichazi k Otci nez skrze Mne." — fikal o Sobé
Svym uéednikiim Jezi$ Kristus (Jan 14:6).

Nejhlubsi smysl téchto slov se ti odhaluje tehdy,
kdyz, splyvaje s Védomimi JeziSe, KriSny, Satja Sai
Baby, Babadziho a Druhych, — po Jejich Bozskych
Formach pronikas do Svatého Svatych — Pribytku
Stvoritele.

Témér vSechna nam znama mista sily jsou
"pracovnimi prostranstvimi” Bozskych Uc¢itelli. Oni
se zde déli o ty znalosti, které kdysi pomohly Jim
Samym v Jejich duchovnim vzestupu.

* K ¥

Stavalo se, ze jsme se na mistech sily nechavali
tak unést témi metodami, ze jsme zapominali na Ty,
Kdo nam ty metody zde darovali... A to se stalo
skuteé¢nou prekazkou naseho pokroku.

Vladimir nam v takovych pripadech radil:

— Pokud prichazite na misto sily a zlGstanete
tam o samoté, — délate chybu. Vzdyt' Bozsti Ucitelé z
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vas maji velkou radost, velice chtéji s vami
komunikovat! Ale pro to musi byt nasSe indrije
zaméreny na Né: na konkrétniho Pana daného mista
sily. Pak On bude mit tu nejlepSi moznost nam
pomahat.

Vzpomeiite si na besedu KriSny s Ardzunou, kde
KriSna mluvil o tom, ze je mozné se orientovat jak na
neosobni aspekt Boha, tak i na osobnostni. Jak to
prvni, tak i to druhé, je prijatelné. Ale, prece jen je
nejlepsi se orientovat — jako na Uditele — na
osobnostni projevy Stvoritele, a drzet se pfitom
Jednotného Univerzalniho Stvoritele — jako svého
Nejvyssiho Cile.

* % ¥

Rozmanitost znalosti a meditacnich dovednosti,
které nam byly darovany Bozskymi Ug¢iteli, nam nyni
umozinuje témér stejné snadno provadét vyssi
meditace v raznych energetickych podminkach, a
pritom se snazit nikdy neztratit své splynuti a
sjednoceni s Bohem.

Pravé tak, krok za krokem, jsme si osvojovali
stale vétsi Jeho HIlubiny. A pokazdé, kdyz jsme
vystupovali na novy, nami dosazeny stupen, se pred
nami odhalovaly nové perspektivy pro duchovni rust.

Ziva pfiroda a Buh

"Abychom uvidéli v nadhernych krajinach
projev Lasky Samotného Pana,

musime pouzit nikoliv vnéjsi zrak, ale vnitrni.
Jestlize jste dosahli toho, Zze se prochazka
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po zemi nebo cesta po vodé zménila

v opravdové putovani po svatych mistech:
pak vidite Boha v kazdém oblacku,

v kazdém kousicku zelené.

Ale vSechna ta krasa musi vést ¢lovéka

k Pravdé, a Pravda — k BozZskosti"

Satja Sai Baba [25]

Musime se naucit vnimat, vidét svét, ktery nas
obklopuje, o€ima duchovniho srdce! To neni jen
prosté nadsSeni vnéjsi krasou. Je to nesrovnatelné
vice — je to schopnost slad'ovat se s vnéjsi krasou,
splyvat s ni dusi, prozivat pravé takto kazdy odstin
velkolepych projevii Bozského v pfirodé.

Ale pro to musime prfijmout, ze jakakoliv
rostlina, at' uz travinka, kvétinka nebo strom — je
ziva evolvujici bytost, ze v téle kazdého broucka
nebo bylinky také roste malicka castecka Védomi
Absolutna. A toto poznani od nas vyzaduje
zodpovédny — opatrny a pozorny — pristup k témto
bytostem.

My — nechodime po travé, pokud je pobliz
cesti¢ka, nikdy nelameme zivé vétve a nekacime zivé
stromy.

My — netrhame kvétiny jen proto, aby pfi tom,
kdyz umiraji, vytvarely domnélou krasu v nasich
domovech.

My — nevyhazujeme nedojedené jidlo: vzdyt' v
kazdém kousicku jidla jsou — kromé lidské prace —
jesté i zivoty téch, kdo pro nas zemreli.

My — chodime po zemi tak, ze se divame pod
nohy, abychom nahodou neslapli na mravence nebo
jiny hmyz.
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Jinak uz zit ani nemuzeme: protoze realné
pocitujeme zivot v téle kvétinky, v téle stromu a
brouc¢ka, a tim spiS v dokonalejSich biologickych
formach.

My také pocitujeme, jak citlivé reaguji na
jakykoli projev lasky nejen zvirata, ale i rostliny: jak
na nézné doteky ruky védomi — oni odpovidaji vinou
lasky.

Na pocatec¢ni etapé buddhijogy nas Bih
zacina vyucovat, zejména prostrednictvim slad’'ovani
s nejharmonic¢téjSimi projevy zivé pfirody —
predklada nam je jako etalony (vzory) jemnosti a
Cistoty. Osvojeni sattvy jako rajského stavu duse je
nezbytnym prechodnym stupném pro to, abychom se
poté mohli ponofit do Objeti Lasky Svatého Ducha, a
potom Stvoritele.

V prubéhu takové vyuky v sobé rozvijime
schopnost sladovat se s kvitkem, otevienym s
détskou spontannosti vstric Slunci, s jarni bfizkou —
s néznosti jeji prisvitné koruny, i se svétlem jarniho
sluni¢ka, s prazraénosti tekouciho potucku, s radosti
ptacka, zpivajiciho na jare i s chladnym vankem,
hladicim nase téla v horkém letnim poledni, i s klidem

temné hvézdné noci, i s lehkymi vinami, mékce
hladicimi bfeh, i s mlhou, krouzici nad jezerni
hladinou...

¥ ¥ *

My jsme si opravdu zamilovali vSechny nase
malické pratele, at’ uz v télech rostlin nebo zvirat!
Zacali jsme mit opravdovou radost 2z jejich
pozorovani v jejich pfirozeném prostredi!
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... VSimli jste si, jak jsou chytré a roztomilé
vrany? Jsou to podivuhodni ptaci! Je velmi zajimavé
je pozorovat!

Napriklad, na ulici, kde ted bydlim, chodi po
zahonech anahatni vrana. Na vSechny kolem zafi
svoji srde€nou laskou!

A druha takova zije v blizkém parku.

Ale jak malo je takovych anahatnich bytosti —
mezi lidmi, ktefi nas obklopuiji!...

Nebo jsem jednou potkala vranu, ktera si sviij
vzhled prikraslila nahrdelnikem na krku! Zrejmé ho
nékdo upustil — a ji se hned zalibil. Vrana se zjevné
chlubila a predvadéla svoji okrasu; dulezité si
vykrac¢ovala mezi ostatnimi vranami.

A jiné vrany si zase nasly takovou zabavu: jako
z ledové hory sjizdély z pozlacené kupole chramu,
mokré po desti. A kdyz sjely dold, opét vylétaly na
vrchol kopule — aby si tato, pro né uzasna
dobrodruzstvi, zopakovaly znovu a znovu. Ostatné
stejné, jako lidské déti!

Nebo jsem jednou sedéla v parku na laviéce na
oblibeném misté JeziSe a jeho Apostolu. Prisla ke
mné vrana a zacala prechazet hned napravo, hned
nalevo ode mé, a demonstrativné predvadéla, ze
hleda na zemi néco k jidlu. Dokonce brala do zobaku
kaminky jako napovédu — a s oéekavanim se na mé
divala. Potom vyskocila na lavicku — a zac¢ala na ni
oklovavat barvu: "No, a kdy uz mé konecné ty
pohostis né¢im chutnéjsim?!"

Nebylo mozné ji nepohostit! Dala jsem ji
kousiCek peciva. A ona, aby mi ukazala svoji radost a
vdécénost, béhala a poskakovala s tim kousiCckem v
zobaku s roztazenymi kridélky, — s takovou détskou
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bezprostirednosti! A zrovna tak — s druhym, tretim a
¢tvrtym kouskem...

Potom uz jist nemohla — a spofrivé si kousi€ky
schovavala hned na misté, — pod listky na zemi — a
znovu prilétala bliz, divala se mné do obli¢eje a
naklanéla hlavu na stranu...

Mnohokrat jsem se setkavala s timto uzasnym
ptackem na tom samém misté, v poli Lasky, které
vytvofrili JeziS a Jeho Bozsti U€ednici. Ona se se
dokonce naucila brat pamisky z moji ruky. A dokonce
mi nézné oklovavala prsty — na znameni pratelstvi a
vdéénosti...

A vzdy na mé z jeji pta€i anahatky proudil
zietelné pocit'ovany proud jeji srde¢né lasky.

Ale... Po néjaké dobé zmizela... Nerada bych
vérila tomu, ze ten ptacek doplatil na svij davérivy
vztah k lidem!

* % ¥

K nasi veliké litosti se v nasSi souéasné ruské
spole¢nosti s jeji divoce zvracenou mravnosti se
velmi mnoho lidi stalo mnohem horSimi nez zufiva
drava zvifata®® — a ta situace se dal katastroficky
zhorsuje...

Vzpominam si, ze jsem jednou pozorovala
nasledujici.

Dospély muz drzel v ruce prak a vysvétloval
malému synackovi ve véku 7-8 let:

— Podivej se, na nikoho z praku nestrilej! Strilet
muzes jen po vranach. Rozumis?

50 vzdyt drava zvifata, v souhlasu s jejich podstatou,
téméF vzdy zabijeji jen kvali jidlu, a ne kvali zabave. ..
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Druha situace. Dvé mladé zeny si spolu zaujaté
povidaji. Jejich déticky — chlapeckové, nenasli lepsi
zabavu, nez hazet kameny po kachnach, plujicich na
rybniku. A — zadna reakce ze strany matek...

Ale cozpak ptak neni ziva bytost? Cozpak netrpi
bolesti?

Nyni se tyto déti snazi pasobit bolest nevinnym
ptakim, péstuji v sobé tupou krutost... A co z nich
bude, az vyrostou?
jak lidé zachazeji se zviraty...

Jenze na vychové pravé v tomhle véku hodné
zavisi, jak se budou vytvaret osudy téchto déti.
Pokud je od détstvi nebudeme ucit ohleduplnému,
starostlivému, milujicimu vztahu k nasSim mensim
bratrim a sestram, potom z nich budou vyruastat
primitivni zloc€inci, necitlivi k cizi bolesti. Jejich
pribytkem se stane peklo.

* K ¥

Jelikoz se velmi mnoho vran uz stalo
obyvatelkami mésta — v lesich se o kontakt s nami
snazi jini ptaci. Z nich jsou to hlavné sojky (nebo, po
nasem — sojeéky). Casto k nam prilétaji — a vSemi
moznymi zpusoby nam demonstruji svoji pritomnost.

Napriklad se sojecka posadi na vétev stromu
tésné vedle nas — a zacina velice roztomile néznym
hlaskem zpivat ve svém sojéim jazyce: "Podivejte,
jaka jsem krasna! A ja vas také miluji! A budu velice
rada, pokud mé pohostite né€im chutnym!" A €echra
si peficka na zatylku a zaujima roztomilé pozice...
Bylo by mozné takovou krasavici nepohostit?!
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. Jesté si vzpominam, jak jsme se jednou
pokouseli nafilmovat rybky, plavajici ve vodé.

Taborili jsme tehdy u lesniho jezera s
podivuhodné priizraénou vodou. Sesla jsem dolu k
jezeru, abych nabrala vodu do lahvi — a na bublavy
zvuk priplulo hejno zvédavych okounki. "Co je to za
zvuky? Néco takového v nasem jezere jesSté nikdy
nebylo!" — Fikaly jejich velké udivené o¢i.

A potom jsme k tomu , abychom je mohli nato it
videokamerou, pouzili jako navnadu jen prst viastni
ruky, kterym jsme pohybovali ve vodé. A oni k prstu
priplouvali tak blizko, ze se zdalo, ze ho kazdou chvili
uz také zkusi ochutnat...

* % ¥

Béhem nasi prace v lese se k nam také neziidka
pfipojovali uplné neznami pejsci. Pficemz to byly
vzdy psychogeneticky velmi rozvinuté duse.

Zacali se k nam hned chovat tak, jako by nas
znali odedavna: tak prijemné a pohodiné se citili v
nasi spoleénosti. Mazlili se s nami, hrali si, vyhrivali
se a... pozorné nas sledovali, kdyz jsme meditovali. A
dokonce to vypadalo, Zze se nas snazi napodobovat...

Potom nas doprovazeli az na stanici a — na
rozlouéenou — nam dékovali za prijemnou
prochazku, napriklad tak, ze nam nézné olizli ruku a
zamavali ocasem.

Jestlize jsme prijizdéli na ta sama mista jesté
jednou — oni jakoby uz na nas schvalné cekali. A
potom jejich radosti nebylo konce!

Vladimir tyto situace pokazdé vyuzival k tomu,
aby nam opét néco vysvétlil. Napriklad — princip
nenarocnosti...
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. Jeden z takovych milych psi¢ki obzvlast’
vynikal. Mél podivuhodné bohatou emoc¢ni sféru a
rozvinutou mysl. Bylo to, jako by se cely skladal
pouze z duchovniho srdce! Bylo v ném mozno vidét
celé spektrum variaci lasky!

Zacali jsme ho nazyvat Ryzikem — kvuli jeho
tmavé rezavé tlamic¢ce. A on s radosti toto jméno
prijal za vlastni.

Ted’, kdyz jsme probirali plan nasich vyjezd,
fikali jsme o tom misté zertem: "Jedeme na navstévu
k Ryzikovi!"

Jedno obdobi jsme €asto pracovali na mistech
sily v téchto kon€inach. A on nas zacal navstévovat
kazdé rano. Uz z dalky jsme pozorovali malickou
tecku na konci dlouhé polni cesty — to byl nas Ryzik.
Podle toho, jak jsme se priblizovali, Ryzik z polohy
vleze postupné zaujimal polohu vsedé, a s pohledem
upirenym do dalky za¢al pomalouc¢ku vrtét ocasem v
predtuse setkani. A jakmile v nas uz dokazal zretelné
rozeznat ty, na které ¢ekal, — vrhl se nam "ze vSech
sil" vstfic! Jeho ocas uz nejen maval ze strany na
stranu, ale... rychle se otacel dokola! Kolem jeho téla
se vytvarelo intenzivni pole upfimné lasky a radosti!
Privital nas vSechny a pak jesté kazdého z nas
jednotlivé, — a potom bézel pred skupinou, protoze
uz védél, na jaka mista ptjdeme.

Jednou, kdyz jsme tam po dlouhé prestavce
prijeli, se pfi setkani dlouho tiskl k nasim noham, a
jeho télo se ze smésice radosti a zalu prudce chvélo:
"Prisli jste, koneéné! Mné se po vas tak styskalo —
po mych nejlepsich pratelich!"

My vSichni jsme ho také velmi milovali, ale
nemohli jsme jezdit jen do téchto mist: Nas cekali
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Bozsti Ucitelé na dalSich pracovnich prostranstvich
— jak Oni nazyvali Svoje mista sily.

. Ryzik spolu s nami chodil po misté sily
Bozského Jeremeje®. A my jsme se smali, ze se
Ryzik také stal Jeho zakem: tak vynikajici to byl pes!

Kdyz vstoupil do nasSi skupiny, zacal se
povazovat za jejiho ¢lena — a dokonce nas aktivhé
napodoboval v chovani.

Napriklad se pokousel nauéit sedét na tlusté
kladé vedle nas. Zpocatku se na ni pokousel usadit
vSemi ¢tyifmi tlapkami. Ale, ponévadz tam bylo malo
mista: tlapky mu sjizdély z klady, — posadil se tedy
zadkem na kladu, a predni tlapy postavil mnohem niz
na zem.

Nebo, také zjevnhé napodobujic, kdyz si k
nékomu prisedaval, nesedal si vedle ného na mékky
mech, ale jako vSichni ostatni, na pénovou karimatku
— a zaril radosti! — spokojeny, usmivajici se celym
védomim!

Jesté si Ryzik vzdy dovedl najit vhodny
okamzik, aby nastavil svoje rizové nézné bfisko pro
laskani. V takovych chvilich se jeho tvar rozplyvala v
blazeném Uusmévu, a on sam se cely preménil v jednu
intenzivni blazenost!... A tu blazenost predaval i
tomu, kdo mu hladil bricho, i vSem, kdo pozorovali
tuto scénul...

... Jednou na jafe jsme prijeli "na navstévu k
Ryzikovi" — natacet videokamerou tokajici tetrevy.

Prijeli jsme navecCer, abychom pfenocovali u
ohné, a ¢asné rano, jesté pred svitanim byli na misté
toku.

Kdyz jsme priSli k mistu noclehu, zasedli jsme
poveceret. A viom — nasi pratelé-tetrevi sami priletéli

51 0 Jeremejovi podrobné — v [6].
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k nam! Celé ohromné hejno téchto velkych krasnych
ptakii — se s hlukem ze svych kfidel — usadilo na
bfizach pfimo nad nasimi hlavami!

Ale co se ted zacalo dit s Ryzikem! Ohromeny
zacal stékat na tetrevy — a po cely €as se na nas
nechapavé ohlizel: "A vy, pro¢ nestékate?! Musime
Stékat! Stékejte prece spolu se mnou!..."

... Avsak toho vecera jsme nebyli na navstéveé
jen u Ryzika a tetfevd, ale i u Jeremeje. Ale Ryzik tak
vyvadél, ze jsme mimodék soustredili veskerou
pozornost na ného. A Jeremej mél v planu dat nam
néjaké pokyny, ale nedokazal nas zapojit do
rozhovoru. Nakonec se mu to podafilo — a On ve
smichu, rozplyvajici se v Sirokém uUsmévu, s
zertovnym patosem prohlasil:

— A ja jsem co: také musim zavrtét ocasem,
abyste mi vénovali pozornost?!

... Takového tedy mame vynikajiciho pritele,
Ryzika.

Mir s tebou, Ryziku! Nepochybujeme o tom, ze
ty — az projdes lidskym stadiem rozvoje — dosahnes
Bozskosti a vejdes do Pribytku Stvoritele mnohem
rychleji, nez spousta lidi, zijicich ted’ kolem tebe!

* % ¥

Je to opravdu stésti: zit v harmonii s pfirodou,
véetné vsSech jejich obyvatel, a s Bohem, Ktery to
vS§echno stvoril!

Zveme vsSechny, aby nas na této Cesté
nasledovali. Jak? — pravé o tom ted’ mluvime.
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MICHAIL NIKOLENKO

Détstvi a mladi

Moje vzpominky na détstvi v tomto vtéleni
zacinaji priblizné od véku tfi let. Vzpominam si, ze
jsem tehdy velice ostre a jasné vnimal okolni svét —
ne méné jasnéji, nez ted’. Probihal proces hromadéni
dojmi, seznamovani s materialnim svétem, ve kterém
mé cCekalo zit. A to, co se dospélému zda nepatrné a
nezajimavé, muzZe naplno zaujmout a pritdhnout
pozornost ditéte — vzdyt’ se s tim setkava poprvé v
zivoté v tomto téle!

Vzpominam si také na péc€i a néznost maminky,
na jeji ruce, pIlné lasky.

DalSi osobou, ktera mé objala a zahalila svou
laskou, byla babi¢ka. Byla to obétava zena, zijici jen
pééi o druhé. Ani jednou jsem nevidél, ze by
projevovala emoce rozcileni nebo nenavisti vaéi
nékomu, nebo ze by hajila svoje vlastni zajmy.

Mlj otec byl také uzasny clovék. Pred mym
narozenim pracoval v konstrukéni kancelari zavodu,
vyrabéjiciho televizory. Byla to zajimava prace, a on
byl perspektivni specialista. Rodic¢e byli mlady par a
jesté neméli svij byt. Kdyz se otec dozvédél, ze bude
mit dité, rozhodl se obétovat svoji praci a budouci
kariéru — a prestéhovat se do jiného mésta, kde zili
rodi¢e jeho zeny a kde byly optimalni podminky pro
rast dét’atka.

Pravé diky rodic¢im a babic¢ce jsem od détstvi
poznal lasku a vlidnost, a mohl jsem vyrastat s
pocitem, ze je mi dobrfe na tomto svété. Oni mi dali
nadherné détstvi!
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Vzpominam si na nase vylety na lyzich v zimnim
lese mezi majestatnim smrky, pokrytymi snéhem. Za
sluneéného pocasi se obzvlast’ vtiskovaly do paméti
svou neobyc¢ejnou pohadkovou krasou. A zdalo se,
ze je celé télo prosyceno zdravou cCistotou a svézesti
mrazivého vzduchu.

A v lété mé béhem Skolnich let ¢ekaly prazdniny
na venkové u mé druhé babi¢ky, kde jsem se mohl
koupat v Fi€ce a opalovat.

Také jsme cela rodina vyrazeli na tary s
prenocovanim na brehu feky. Tam jsme se casto
setkavali s lesnimi obyvateli, zejména s hady a jezky.
Nékteré z nich jsme chytali, abychom si je lépe
prohlédli, a jezky jsme si dokonce brali na kratky ¢as
s sebou domu — ja i sestra jsme velice chtéli, aby
takové zviratko alespon kratkou dobu zilo u nas v
byté. Ted na to vzpominam s litosti — vzdyt’ my jsme
nebrali v uGvahu pravo téchto tvora zit svym
zplisobem zivota a omezovali je jen kvuli svoji
zabave.

Prani a vnitini potieba chovat se k obyvatelim
lesa s uctou a zbyte¢né je nevyrusovat se dostavilo
az po letech.

... Buh presné vytvarel moje détstvi v souladu
se Svym Planem. Proto mi dal poznat nejen teplo
lidské lasky, ale i obtize, jaké byvaji v zivoté.

Jednou z nich byla i nemoc, kviili které jsem byl
dva roky v nemocnici. Pro dité predskolniho véku to
byl hrozny Sok: byt najednou odtrzeny od rodiny a
smirit se s tim, ze ted bude muset zit v naprosto
cizich, neznamych podminkach. Ale z hlediska mého
dalSiho ristu to bylo pozehnanim, protoze mi to
prineslo uzite€nou zivotni zkusenost.
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. Nyni také zretelné sleduji, jak mi v tomto
vtéleni byla preduréena cesta rozvoje ve védeckém
prostredi.

Jedna z mych babic¢ek byla ucitelkou ve Skole.
Naucila mé €ist uz v predskolnim véku. A tak jsem v
nemochici s potésSenim "hltal" knihy, za coz jsem od
déti dostal prezdivku "profesor”.

Nejvic ze vSeho mé =zaujala kniha, ktera
vypravéla o vesmiru a strukture slune¢ni soustavy.
"Nahodou" jsem na ni narazil v bedné s nemocniénim
harampadim, kam se néjakym zazrakem dostala. Tato
kniha ve mné poprvé probudila zajem o védecké
poznani obrazu svéta.

Ve Skole, kde jsem mél tu cest studovat, byli
vynikajici uc€itelé matematiky a fyziky, zamilovani do
své prace. Predevsim diky nim jsem si tyto predméty
zamiloval a s potéSenim je studoval.

A kdyz jsem po absolvovani sSkoly chtél
pokrac¢ovat na fyzicko-technickém institutu, kde bylo
velmi prisné vybérové fizeni, doslo k dalsi "nahodné"
souhfe okolnosti. Na ustni zkouSce mi zkousejici
zadal priklady, které byly mezi témi, které jsem
zrovna den predtim rozebiral v uéebnici. Vysledkem
byla pétka (jednicka)! Pravé diky ni jsem prosel
zkouskami a byl prijat do institutu.

Pozdéji jsem se z vlastni zkuSenosti
presvédcoval, ze kdyz ¢lovék kona €iny, které jsou v
souladu s Bozimi plany, pohybuje se doslova jako po
kolejich: vSechny udalosti se harmonicky radi jedna
za druhou, vznikaji pfiznivé podminky, potkava ty
spravné lidi. Je to jako jizda po zeleznici s
prestupovanim, kde prijezd jednoho viaku a odjezd
druhého jsou uz navzajem sladény, a cestujici
plynule prestupuje z jednoho Useku cesty na druhy.
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Takové "zdafrilé prestupy” se v mém zivoté dély i
v budoucnu: v dobé studia na Univerzité jsem byl
pozvan na staz do Institutu Jadernych Vyzkumi. Po
vystudovani jsem tam zacal pracovat.

A brzy jsem dostal pozvani k u€asti na jednom z
mezinarodnich experimentli v Evropském centru pro
jaderny vyzkum v Zenevé. Prace v mezinarodnim
védeckém kolektivu mi dala velice cennou zivotni
zkusenost.

Tak jsem dosahl toho, o €¢em jsem snil ve Skole:
zemi, stal se zameéstnancem znamého védeckého
centra, zucastnil se mezinarodniho experimentu,
provadéného na nejpokrogdilejsich hranicich
soucasné fyziky elementarnich ¢€astic. A dokonce
jsem v dlsledku toho dostal titul kandidata
matematickych a fyzikalnich véd.

Avsak to vSechno nebylo limitem mych tuzeb.
Tou dobou se mi totiz odhalily mnohem vétsi
perspektivy, které jsem si v détstvi nedokazal ani
predstavit.

Duchovni probuzeni

Az v mych univerzitnich letech zac¢al Buh ve
mné postupné probouzet zajem o "skrytou" stranu
svéta, o hledani duchovni seberealizace. V détstvi a
dokonce ani v dospivani jsem jesté nebyl schopen
plné védomého a zodpovédného jednani: hlavnim
ukolem cClovéka v této etapé zivota je zatim jen rust,
nabirat védomosti a silu. A az ve zralejSim véku si
néktefi lidé zacinaji postupné prat védomeé se zménit.

Jednou jsem si pomyslel: "Kdybych mél
strazného andéla, ktery pomaha svému svérenci a
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konkrétné mu radi, jak ma jednat, — zeptal bych se
ho: co bych mél dal délat?"

A razem jsem dostal okamzitou myslenkovou
odpovéd’: "Zabyvej se sebepozorovanim!"

. Predtim jsem zil, jako témér vsSichni lidé,
zcela "mechanicky", to znamena, jako néjaké
fungujici technické zarizeni. Dokonce mé ani
nenapadlo, ze je mozné svoje myslenky a emoce
pozorovat, a ze je mozné a potrebné je i kontrolovat.
Ale ted’ jsem o tom zacal premyslet: vzdyt myslenky
a emoce jsou ta nejintimnéjsSi ¢ast mne samotného.
Avsak ovlada a meéni je, jak se nahle ukazalo,
obvykle... néco vnéjsiho!

Po tomto osviceni jsem se poprvé zacal
pokousSet pohlédnout na svij vnitini svét jakoby z
druhé strany. A zatouzil jsem toho na sobé hodné
zmeénit. Konkrétné jsem si vSiml, jak se v myslenkach
pripoutavam k situacim, ve kterych jsem zazil kirivdu
nebo se dostal do trapné situace, a jak miluji si
mysSlenkové vykreslovat obrazky, kde se pred
ostatnimi objevuji v priznivém svétle.

Uvidél jsem, jak smésna jsou vSechna ta
mysSlenkova "vyfizovani Uétd" a snaha vynikat nad
druhymi lidmi ve fantaziich! A jak velice mé
pripoutavaji: vzdyt’ jsem se tak €asto do nich noril,
kdyz moje mysl nebyla zaméstnana nécim jinym!
Zacal jsem se tém svym zvykium vysmivat: vzdyt
zvenku skute€cné vypadaly velice "détinsky" a
smésné! A to mi pomohlo se jich do znacné miry
zbavit.

... V té dobé mé stale silnéji pritahovalo to, co
lezi za hranicemi materialistického vidéni svéta.
Vychovou i vzdélanim jsem byl materialista — a to
tim vic, protoze jsem si pro sebe vybral oblast
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"exaktnich véd". Ale ja jsem tak vasnivé chteél, aby v
tomto svété bylo néco vic, nezli na tom obrazku,
predkladaném "oficialni" védou! Chtél jsem, aby v
ném skute¢né bylo "kouzlo"!

Tak se mimo jiné projevovala pfirozena snaha
dostate¢cné psychogeneticky rozvinuté duse o
svobodu a jeji neochota prijimat omezeni, ktera ji
ukladal materialisticky zplsob Zivota.

Touzil jsem stat se alespon jednou svédkem
néjakého nadpfirozeného jevu, abych se sam
presvédcil, ze néco podobného skuteéné existuje!
Znamenalo to pro mé, ze zivot neni omezen témi
predstavami, kterym mé ucili od détstvi, ale ze v ném
je mnohem vétsi prostor pro rist a poznani!

Kdyz jsem uvidél v televizi porady o Niné
Kulaginé a ji podobnych senzibilech, ktefi ovladali
schopnost telekineze, to jest vzdaleného ovlivhovani
predmétl, rozhodl jsem se pokusit tento jev
napodobit. Po sestrojeni specialniho lehce
pohyblivého kyvadla jsem se dlouho pokousel uvést
ho do pohybu svou vuli. Nastésti se mi to nepodafilo!

"Nastésti" — proto, ze objev paranormalnich
schopnosti v sobé samotném v jesté nezralém véku
by jen zapfi€inil, abych se jimi pysnil (vzdyt’ druzi
takové schopnosti nemaji, a to znamena, ze ja jsem
vyjimeény a lepSi nez ostatni!). A zapal pro okultni
jevy by mé jen svedl s cesty, kterou jsem mél jit.

A ta Cesta, jak ted’ uz vim, je ta, jejimz zakladem
je Laska. Pravé ona ¢lovéku odhaluje — z pohledu
materialisty — ty nejneuvéritelnéjsi perspektivy!

Jednim z mych prvnich kroku bylo seznameni
se s principy, kterym ucil své nasledovniky Porfirij
Kornéjevi¢ Ivanov. Nejvic ze vSeho mé zaujaly jeho
ideje o "Matce-pfirodé" — jako o zivé rozumné
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Bytosti, ktera miluje své déti, a ke které se kazdy
muze v myslenkach obracet.

Ivanovilv systém zahrnoval také pravidelné
koupani v prirodnich nadrzich po cely rok. A predtim,
nezli se ¢lovék ponofil do vody, bylo tfeba obratit se
k Matce-prirodé, poprosit Ji o ocisténi téla a o to, aby
ho naplnila zdravim, a aby také dala zdravi vSem
ostatnim bytostem.

Zejména v zimé jsem se v okamziku ponofeni do
ledové vody snazil zcela se otevrit Jeji o€istné Sile:
tak, aby ve mné nikde nezustaval ani ten nejmensi
koutek, ve kterém bych néco skryval, schovaval si to
"pro sebe".

A to mi skute¢né prineslo preménujici efekt! V
mém zivoté jako by se objevilo vic prostoru, vic
svétla: tak se mi oteviralo duchovni srdce. A ja jsem
postupné poznaval stale vétsi radost z lasky.

* % ¥

K jesté uplnéjSimu otevieni duchovniho srdce u
mé doslo, kdyz se dostavila mladicka zamilovanost.

Ackoliv mé uz od détstvi pritahovaly nékteré
divky, a pokazdé jsem si myslel, ze jsem zamilovany,
— tentokrat to byla zamilovanost natolik silnd a
hluboka, ze jsem se do ni uplné, "po hlavé", ponoril.
Stav zamilovanosti byl dominantni. VétSinu casu
moje mysSlenky smérovaly k ni (bydleli jsem v
riznych méstech a komunikovali jsme spolu hlavné
prostiednictvim dopisovani). Ale stacilo jen, abych si
vzpomnél, ze ona existuje — a moje srdce se naplnilo
néznou sviravou radosti. Tak jsem prozil nékolik let.

Kdyz mi oznamila, ze se... vdava, lasku ve mné
presto vibec nenahradily negativhi emoce,
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smérované k ni nebo k jejimu vyvolenému. Uvédomil
jsem si tehdy, ze by bylo nespravné cokoli vyzadovat
od toho, koho milujes, a ze ja ji v této situaci musim
jen upfimné poprat stésti v dalSim zivoté.

Je podivuhodné, Zze prestoze nas kontakt
skoncil, moje laska nezeslabla a neskongdila, ale dal
zila ve mné.

Pfi studiu tohoto jevu v sobé jsem pochopil, ze
laska je samostatna a nezavisi na vnéjSich
podminkach. Neni to odvozenina néceho vnéjsiho,
ale existuje sama o sobé v duchovnim srdci
milujiciho. A nevyzaduje nic od druhych, protoze...
nic od druhych nepotrebuje! Ona — prosté jen
existuje! A snazi se jen darovat sama sebe druhym.

* K ¥

Ve strojopisném textu uryvka z knihy Rama
Dasse jsem si precetl popis meditace, ktera
spocivala v tom, ze mate Sirit svétlo-lasku ze stiredu
svého hrudniho kose stale vic a vic do Sirky — tak,
abyste obsahli cely vesmir a dotkli se laskou kazdé
bytosti.

Chapal jsem, ze nemohu obejmout cely vesmir,
ale velice jsem se chtél podélit o lasku s ostatnimi.
Zacal jsem tuto meditaci délat v jednodussi formé:
posilal jsem z hrudniho kose paprsky lasky najednou
na vSechny strany — jakoby ke vSem bytostem ve
vesmiru, a myslenkoveé jsem je oslovil: "Miluji vas!"

Doufal jsem, ze se tyto paprsky rozsifi v
prostoru podobné jako paprsky svétla — a dotknou
se druhych bytosti, jak v naSsem, pozemském, tak i v
jinych svétech. A mozna, ze néktera z téchto bytosti
toto poselstvi pociti...
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Od této meditace davani se laska ve mné stavala
stale intenzivnéjsi, a stale aktivnéji mi fungovalo
duchovni srdce.

... Z knih jsem se také dozvédél, ze negativni
emoce krajné nepriznivé ovliviiuji stav €lovéka, a
proto se duchovni hledaé¢i museji snazit se jich uplné
zbavit. Rozhodl jsem se: zkusim se alespon tyden
kontrolovat a nedopoustét zadné emoce rozgileni, ani
kdyz tfeba v praci vzniknou konfliktni situace. A
uvidim, co se stane?

A efekt se dostavil velice brzy: jako by se z
mych zad svalil tézky naklad, ktery jsem na nich
predtim nosil cely svij zivot, a vibec jsem si to ani
neuvédomoval. Ukazalo se, ze jestlize se vzdame
emoci rozéileni, hnévu a jim podobnych, — pak se i
nas vlastni zivot stane... mnohem lehéim a
pfijemnéjSim!

Druhou jednoduchou a efektivni technikou,
kterou jsem tehdy také nacerpal z knih, byl usmév.
Kdyz jsem se pii setkanich zdravil se znamymi a
kolegy z prace, zacal jsem se na né usmivat. A pritom
jsem se snazil nejen se usmivat oblicejem, ale i
reprodukovat usmév v pohledu, jakoby vylit skrz o€i
usmév jako vnitini stav.

Vysledek byl opét silnéjSi, nezli jsem si sam
dovedl predstavit. Jestlize mé drive kolegové v praci
zdravili jen proto, aby "splnili povinnost zdvorilosti",
ted se na jejich tvarich zacal naprosto upfimné
rozhorivat odvetny usmév. Vidél jsem, ze lidem
zacalo byt prijemné setkavat se se mnou a usmivat
se na oplatku — pravé tak, jako i mné bylo prijemné
usmivat se na né.

Jak podivuhodna a neuvéritelna byla ta zména,
ktera se se mnou stala za téch nékolik mésicu!



272

Jestlize jsem predtim zil ve stavu nejistoty ze
zitrejSiho dne, v nadéjich na prizraéné stésti nékdy v

budoucnu, — pak ted radost a Stésti uZz naplriovaly
muj zivot!

A ten novy stav postupné a nevyhnutelné
vzrustal, podobné jako kdyz postupné a
nezadrzitelné prichazi jaro — s vanutim jarniho vétru,
tanim snéhu, kapanim ze stfech — a v jistém

okamziku pochopis, ze uz je jarem vSechno kolem
zalito, zaplaveno!

Vzpominam si, jak uzasné pro mé tehdy bylo
uvédomovat si tyto zmény! Kdyz jsem Sel po ulici, s
udivem jsem pocitoval, ze radost, ktera prisla do
mého zivota, doslova zaléva vse kolem — podobné,
jako kdyz sluneéni svétlo zaléva prostor! Navic ta
radost nebyla vyvolana néjakou dobrou udalosti
nebo uspéchem v nééem: byla stala a neménna a
vychazela odkudsi zevnitr — byla to radost ze
samotného byti!

... Avsak co je zapotrebi k tomu, aby se kazdy
mohl stat tak Stastnym, aby mohl naplnit svij zivot
radosti?

Radost prece prichazi spolu s laskou! Proto se
¢lovék muize stat stastnym — pouze pokud bude
milovat!

Ale nesmi to byt ta pseudolaska, ktera pozaduje
cosi pro sebe, ktera se méni v ukrivdéni, kdyz se
zajmy druhych lidi rozchazeji s mymi viastnimi.

Opravdova laska nikdy nikoho nezotrocuje, ale
naopak, déla ho svobodnéjsim. Nevede k zarlivosti a
k urazeni: protoze se nesnazi nic pro sebe ziskat!

Radost lasky spocéiva v tom, — darovat sama
sebe!
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Za ty roky jsem také pochopil dva dulezité
principy, kterych se ¢lovék musi pfidrzovat, aby
zlstal St'astny:

1) Nikdy nepredpokladej, ze je nékdo na tomto
svété povinen pro tebe néco délat. Vzdy se divej jen
na to, co ty sam muzes udélat pro druhé!

2) Nepredpokladej, ze radost a lasku je ti
povinen darovat vnéjsi svét. Bud’ sam v tomto svété
zdrojem radosti a lasky!

* %k ¥

Ackoliv laska naplnovala muj Zivot
nevycerpatelnou radosti, presto jsem stale nevédél:
pro¢€ ziji, co je smyslem moji existence?

Zivotni cile, prijaté ve spoleénosti, kde jsem
vyrostl, mé vedly v podstaté k uspéchu v té praci,
kterou jsem si vybral jako své povolani, k
materialnimu zabezpeceni, a k rodinnému stésti.

Ale tyto cile byly prechodné a nemohly odrazet
néco vyssiho. A navic byly soucasti materialistického
obrazu svéta, kde je nemozné najit smysl existence
ani pro lidstvo jako celek.

... Pro¢ existuje lidsky druh, vznikly nahodou na
planeté Zemi — nepatrném zrnku prachu v
nekoneénych prostorech vesmiru? Zivoty
jednotlivych lidi jsou jen jiskricky, které se na
okamzik rozhofi v proudu véénosti a... navzdy zmizi.
A pokud nékdo z nich po sobé zanecha néjaké
dédictvi pro budouci pokoleni, je to stejné jedno,
vSechno je to odsouzeno k zaniku. Vzdyt’ za nékolik
miliard let hvézda Slunce uhasne, protoze vy€erpa
zasoby vodikového paliva. Pravé tak ¢asem uhasnou
i vSechny ostatni, nyni existujici, hvézdy ve
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vesmiru... Veskera hmota se bude neuprosné snazit
o uplnou stejnorodost — v souhlasu se zakonem
vzrustani entropie; takze nakonec nezbudou zadné
hvézdy ani planety, ani mensi nebeska télesa...

... Byl jsem dobfre seznamen s nazory "oficialni"
védy na tuto véc, ale naprosto neprozkoumana pro
mé zatim zustavala oblast, spojena s duchovni
strankou zivota.

Nastésti se v naSi zemi po "Perestrojce" objevilo
mnoho duchovni literatury, ktera byla drive zakazana.
A ja jsem ji se zajmem zacal studovat.

Pravé tehdy jsem poprvé narazil na myslenku o
tom, ze Clovék je védomi, zcela schopné existence
nezavisle na téle, bez téla.

Jak prosta je ta myslenka pro ty, kdo si na ni uz
zvykli...

Ale jak zasadni se stane pro =zac€inajiciho
hledace!

Bohuzel se ale vétSina knih, které zaplnuji
obchody s ezoterickou literaturou, zabyva jen
astrologii a magii ..., ale nikoliv smyslem zivota. A
ony neodpovidaji na tu nejzasadnéjsi otazku: proé¢
vibec ve vesmiru existuje zivot?

Cetl jsem v takovych knihach, ze je pry
zapotrebi zastavit proud mysSlenek — a pak
meditace... probéhne sama od sebe, o tom, jak se
"vystupuje do astralu”, jak se chranit pred
energetickymi utoky, jak je "oplacet” atp. Hrhzal...

Pak jsem zacal nachazet také seridoznéjsi
literaturu: o neobyé€ejnych schopnostech, které v
sobé rozvijeji jogini, o tom, ze se jim zna¢né rozSiruji
hranice vnimani okolniho prostredi...

Snil jsem o tom, Ze se to nékdy stane dostupné i
pro mé, a ze i jA sam se budu moci seznamit s
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odvracenou stranou reality. Nicméné jsem o tom snil
jako o nééem neuskutecnitelném...

Ale presto se to splnilo.

Pro¢ mi byla poskytnuta prilezitost ziskat tyto
znalosti? Zda se, ze diky upfimnému prani zménit se
k lepsSimu a kvuali badatelskému zajmu o poznani
svéta.

Dozvédél jsem se, ze se v nasem mésté
konaji kurzy radzajogy, zalozené na pracich ruského
védce Viadimira Antonova, — a prihlasil jsem se tam.
Vyucovaly se tam metody zjemnéni védomi,
procistovani a rozvoje ¢aker a meridianu.

Lekce mi pfinesly nadSeni a radost. Koneéné
jsem si mohl osvojovat skute¢cné metody svého
rozvoje po duchovni strance!

VSsem, kdo prisli studovat, bylo re€eno, ze je
nutné vzdat se "zabijené" stravy. Tam jsem také jesté
jednou uslysel potvrzeni toho, Zze nelze zit v
negativnich emocich a ze kviili duchovni pfeméné je
tireba se jich uplné zbavit.

Na prvnich lekcich bylo pfitomno dost lidi —
kolem triceti. Ale postupem ¢&asu vétSina z nich
odpadla.

Ti, kdo sem prisli hledat néco jako "astralni
cestovani”, byli nutné roz€arovani, protoze tam nic
takového nebylo.

DalSi si zas chtéli jen vylepsSit své zdravi, a
pokud presSli na nezabijenou stravu, osvojili si
nejjednodussi pranajamy a pocatec¢ni metody emocni
autoregulace — pak jim uz tohle bezpochyby
pomohlo.

A jen pro jednotlivce, ktefi se tam dostali, se
tyto kurzy staly "dvermi" do nového zivota, jako se to
stalo mné.
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Diky kurzim jsem se konkrétné seznamil s
knihami Vladimira Antonova.

Uz po precteni pouhych dvou jeho ¢lanki:
"Zakony jogy" a "O lasce" jsem dokazal uvidét Cestu
duchovniho rozvoje ¢lovéka skute€éné novym
zpusobem! Pravé tam jsem nasel vyroky, které mi
znély jako Zjeveni: o tom, ze "jéga je predevSim
laska"”, ze "jéga je pohyb smérem k Bohu" a ze
"pravé laska spojuje ¢lovéka s ¢lovékem a élovéka s
Bohem". Pravé z nich jsem se dozvédél, ze duchovni
Cesta neni snaha o ziskani superschopnosti pro
povysovani se nad ostatnimi lidmi, ale rozvijeni lasky
v sobé — abychom se prostrednictvim toho sblizili a
splynuli s Bohem. A — Ze nas Buh miluje a ¢eka od
nas prave tohle.

... Pfedstavy o Bohu, které jsem ziskal v détstvi
byly spojeny predevS§im s pravoslavnou cirkvi.
Ukazovalo se, ze Blilh z néjakého divodu potirebuje,
aby lidé chodili do kostela a... "modlili se” tam...
pred ikonami... A jestlize nékdy Buh zasahuje do
zivotu lidi, tak v podstaté proto, aby je potrestal...
Obecné se mi Bih jevil jako nedosazitelna bytost z
jiného svéta — hrozny Vladce, se kterym se élovék
nejspis, pokud viubec, bude muset setkat az po smrti,
na Jeho "Strasném Soudu”...

Je pochopitelné, ze takového Boha clovék mize
vnimat jen jako prekazku ve svém zivoté, jako urcity
neprijemny hrozici faktor, od kterého by bylo nejlepsi
se drzet co nejdale...

Nicméné se v téch letech obéas zacaly
objevovat i svétlejSi duchovni informace. Tak jsem
jednou v radiu vyslechl porad o lidech, ktefi zazili
klinickou smrt a uchovali si vzpominky na to, co se s
nimi délo "po smrti na druhé strané”. Nékteri z téchto
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lidi vedli po smrti rozhovory s néjakymi VySSimi
Bytostmi, Ktefi — jako Pratelé a Vychovatelé — s
nimi probirali jejich skutky na Zemi a dokonce o
néjakych situacich i Zertovali. To se vibec
neshodovalo s obrazem toho pochmurného
Netvora...

Ale mohl by tedy mit Bih smysl pro humor,
mohl by zertovat? V tom pripadé, by mozna... bylo
dokonce velmi zajimavé se s Nim "na onom svété"
setkat a popovidat si...

Brzy potom se mi stala dalSi prfihoda. Uslysel
jsem, jak néjaky vystrednik fika skupiné posluchac,
ze Buh miluje vSechny bez vyjimky, nikoho
neodsuzuje do véénych muk, a dokonce, ze se
smiluje i nad d’ablem...

Tak jsem poprvé slySel o Bohu, Ktery miluje a
netresta, Ktery je schopny milovat silnéji, nez lidé,
protoze prosté miluje vSechny, i nepratele.

Ackoliv, tato informace znéla az prilis...
neobycéejné, nez aby se dala brat vazné.

Ale pravé ted — diky kniham Vladimira
Antonova — jsem mohl uvidét ten Uplny obraz svéta,
obraz zcela logicky a zbaveny rozporu, kde
podstatou vzajemnych vztahi clovéka s druhymi
bytostmi a s Bohem musi byt laska. A to pro mé mélo
nejvyssi vyznam.

Vzpominam si na radostnou blazenost, ktera mé
zaplavila pri tomto odhaleni. Mél jsem pocit, jako
bych se po dlouhém bloudéni vratil domt a kone¢né
se setkal s nééim rodnym a davno znamym!

A zménilo se i moje vhimani svéta.

. Kolik jen knih jsem predtim precetl! Kolik
rozmanitych témat tam autofi probirali: egregory,
energeticka pole, popisy riznych nehmotnych rovin,
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"jemnych" tél ¢lovéka, navody na spravny zpusob
zivota... Ale kdovipro¢ nikdo nenapsal o Lasce Boha
a lasce k Bohu, nenapsal o Bohu — jako o Priteli... A
vubec — znal viibec nékdo z nich Boha?

VétSina z téchto autorii v podstaté vérila, ze
Clovék zije v nepratelském svété, a ze se potrebuje
jen stale chranit pred né€im a nékym...

... Velice jsem chtél podélit se o své odhaleni se
svymi prateli, s kolegy v praci. Ale zjistil jsem to, s
¢im se setkali mnozi zacinajici duchovni hledaci: ty
znalosti, které se pro né samotné staly nejvétSimi
objevy, o kterych touzili vypravét celému svétu, se
vétsSiné lidi zdaji naprosto nezajimavé nebo prosté
beznadéjné nepochopitelné...

Obzvlast zivé se to projevovalo, kdyz moji
znami cetli knihy, které, jak se mi zdalo, jim musely
odhalit nové perspektivy v zivoté. Ale oni si v nich
kdovipro¢ vsimali jen té nejpovrchnéjsi vrstvy, a
nevnimali to,co v nich bylo skute¢né hodnotné.

Kdyz jsem se jednou zeptal svého pritele, ktery
precetl prvni dil Castanedy, o éem je ta kniha,
odpovédeél, ze je o kouzelnicich a ¢arodéjich, zejména
o tom, jak proti sobé bojuji. Pozdéji jsem se setkal s
nazorem, ze Castanedovy knihy se vénuji popisu
pouzivani halucinogennich rostlin. A druzi si zas
mysleli, ze Castaneda vyklada... zaklady
c¢arodéjnictvi.

Z néjakého divodu si vétSina ¢tenaru nevsimla,
ze je v téchto knihach velice zivé ukazano, jakych
duchovnich vySek muize ¢lovék dosahnout!

Kdyz jsem cetl instrukce dona Juana
Castanedovi, moje srdce — zpivalo! Citil jsem ten
stav svobody a sily ducha, o kterém On mluvil!
Uplatiioval jsem Jeho principy ve svém zivoté a vidél
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jsem, ze se musim sam zmeénit. Jeho ponauc€eni mi
daly silu odtrhnout se od navyklych zivotnich
stereotypl a naprosto nové pohlédnout na sebe, na
svij zpusob zZivota.

. V té dobé jsem ostie pocitil, ze nemam
dostatek soukromi, abych mohl na sobé pracovat. Ve
dne v praci jsem byl ustaviéné ve spole¢nosti dalSich
spolupracovnikil, po praci jsem se vracel na
ubytovnu, kde jsem také nebyl sam na pokoji. Tehdy
jsem touzil: "Jak by bylo krasné, kdybych mohl zit
saml!... Mohl bych v klidném prostifedi meditovat a
Cist knihy..."

A Buh toto mé prani uskutecnil: brzy jsem
dostal nabidku jet na sluzebni cestu do zahranici, kde
jsem skuteéné zacdal zit sam a obdrzel jsem ty
podminky, o kterych jsem snil.

Tam, kam jsem pfijel, byla krasna krajina, ktera
napomahala rozsifeni védomi: vysokohorska oblast,
ze které bylo vidét prostranstvi kolem, hifebeny hor,
za kterymi vec€er zapadalo slunce, nebeska kupole,
prikryvajici udoli. Kdyz se na modré obloze od
obzoru k obzoru rozprostiraly nadychané oblacky,
pomahalo to jesté vice rozSifovat védomi do celé
jeho sirky.

Ale podobné meditace pro mé nebyly dostupné
hned, ale az po letech: kdyz jsem si zacal osvojovat
buddhijogu.

A tehdy , na samém zacatku mé cekalo ucit se
premistovani koncentrace védomi v mezich zatim
jesté pouze vlastniho téla, a ocistovani a rozvijeni
¢aker a zakladnich meridiand.

... Kdyz jsem se dostal do nového prostredi, s
radosti jsem se pustil do prace. Rano — meditace,
vecer po praci — ¢teni knih. Udélal jsem si seznam
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toho, co chci na sobé zmeénit, zejména na mém
vztahu k druhym lidem, — a pracoval jsem na tom.

Bah mi pomahal objevovat nedostatky, kterych
jsem si sam nevsiml. Napriklad mi ihned pfrisla
odpovéd na pravé vzniklou myslenku — tak, ze
nepostiehnout v tom Hlas Boha bylo prosté
nemozné! "Vzdyt’' Buh mi skuteéné vénuje pozornost,
kdyz se mnou takovym zplisobem komunikuje!"

Tak, postupné, jsem si uvédomoval, ze Bih neni
nékde daleko — jako nezuc€astnény Pozorovatel-
Soudce vSeho, co se déje na Zemi. Ne! On skute¢né
existuje a ucastni se mého zivota — jako nejblizsi
Pritel!

* % ¥

... Ale On se nestal Cilem a smyslem mého
zivota hned.

Prelomova v tomto vztahu pro mé byla jedna
novoroc¢hni noc.

Od détstvi jsem byl navykly, ze Novy Rok mame
vitat v kruhu rodiny nebo pratel, s hostinou a divanim
se na televizi. Ale tentokrat jsem se rozhodl nehledat
spole¢nost, ale stravit tuto noc jinak: o samoté s
Nim. Z€asti mé k tomu postrcila povéra, kterou jsem
si pro sebe preformuloval takto: "S jakymi umysly
vstoupisS do nadchazejiciho roku, tak rok i prozijes".
Velice jsem touzil, aby se muj zivot naplnil vy$Sim
smyslem. A rozhodl jsem se proto zuistat tu noc o
samoté s Bohem, pfivitat Novy Rok s myslenkami na
to, jak bych chtél prozit nadchazejici rok.

Kdyz jsem zistal sam v pokoji, prohlizel jsem si
znovu knihy, proéital v nich myslenky, které vyvolaly
nejvétSi rezonanci v mém srdci, aplikoval tam
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zformulované principy do svého zivota, premyslel o
tom, jak bych chtél zit dale.

A ten vecer byl pro mé zaplnény pocitem
blizkosti Boha!

Tehdy jsem pochopil, ze pravé vzajemny kontakt
s Nim je to nejdulezitéjSi v zivoté, ze je to
nesrovnatelné dulezitéjSi, nezli budovani kariéry
nebo snazeni o finanéni dostatek! Tehdy jsem si pro

sebe velice jasné zformuloval, ze takhle chci zit dal!

* %k ¥

Potom se béh udalosti v mém zivoté zrychlil.

Pomoci zdravotnich indispozic Buh obratil mou
pozornost k nutnosti zlepsSit zdravotni stav téla:
vzdyt’ jsem vedl pfrilis sedavy zptlisob zivota, neustale
jsem pracoval u pocitace.

V jedné z knih Viadimira Antonova [7] jsem se
seznamil s metodou meditaéniho béhu — a zacal
jsem pravidelné béhat v kombinaci s meditaci. Také
jsem nékolikrat denné délal kratkou gymnastiku. A
kdyz jsem si precetl o zasadach "oddélené stravy”,
zacal jsem se vyhybat nechténym kombinacim
potravin béhem konzumace jidla.

To vsSechno mélo skvély efekt, letargii
unaveného téla vystridal elan, jako by se do ného vilil
proud svézich sil! A ty nové sily mi pomahaly
uspésnéji pokracovat dale na duchovni urovni.

Potom jsem se mnohokrat ujistil, jak dulezité je,
mit pro uspésné osvojeni meditaci zdravé télo, plné
sil. Nemluvé uz o tom, ze je tak prosté mnohem
prijemnéjsi zit: ve srovnani s tim, abychom se
"plouzili zivotem" s povadlym, slabym télem, které je
jesté k tomu nachylné k onemocneéni.
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. V prirodé pravé bylo jaro, prinaselo
probuzeni, rozkvét vSeho kolem. Ve mésté v ulicich
rozkvetly stromy, potom v zahradach zacaly
rozkvétat rize. Kochal jsem se tou krasou a byl jsem
také naplnén stavem jara.

Jaro je skvélé obdobi pro sladovani s krasou a
néznou jemnosti rozkvétajici prirody! Obzvlast’ dobré
je vyjit si zrana do zahrady nebo do parku a vitat tam
vychod slunce, délat rozcvicku, meditovat, naplhovat
se rannim sluneénim svétlem! Pouha pulhodinka
takhle stravena za vychodu slunce dokaze zazra¢né
zmeénit naladu na cely den!

A v lesich se s prichodem jara objevuji
"koberce" kvétin, na predtim holych vétvickach
stroml a keiu pu€i z pupeni zelené listy. V tomto
Case jsou zvlast krasné a nézné!...

Zkusme si alespon jednou vyslechnout, jak vitaji
vychod slunce ptaci! K tomu je treba prijit do lesa
jesté za Sera, nejlépe, kdyz rano slibuje, ze bude
jasno. UslysSime, jak ptaci chor postupné roste a sili,
a jakého jasani dosahuje, kdyz se zpoza obzoru uz-uz
objevuje Slunce! Kazdy ze zpévakl zpiva po svém
svou pisen radosti nadchazejicimu dni! A kdyz uz
slunce vyslo — ptaci brzy umlkaji a vénuji se svym
dennim zalezitostem.

Ale v jarnim lese nejsou slyset jen ptaci hlasy. V
dobé tani snéhu se tam objevuji pisné zurcicich
potickl. Zaposlouchejme se do jejich hlasi — a
zjistime, ze zadny z nich neni stejny. Na kazdé nové
pereji zurci potucek jinak, a obfas mulzeme najit
podivuhodné nézny a jemny zvuk. Touto néznosti a
jemnosti se mizeme naplnit, pokud budeme
"naslouchat" duchovnim srdcem.
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Zil jsem tehdy uprostfed vsi té jarni harmonie a
radoval se z ni. Ale presto to nebyla ona, kdo mé
zajimal nejvic. Tak jako se moje télo po ozdravéni
naplnilo novymi silami — tak se i v zivoté duse
objevil pocit, ze se prede mnou otevira novy, dosud
neprozkoumany prostor.

Bylo to spojeno s tim, ze jsem stale vice
pozornosti vénoval Bohu — a On mi zacal byt stale
blize. V tom mi zvlasté pomahaly knihy,

Rano jsem si precetl alespon jeden odstavec z
brozury "Duchovni rozhovory"%?, a zapamatoval jsem
si rady Boha — jako heslo pro novy den. Napriklad:

"Nau¢ se Mne milovat tak, jako Ja miluji tebe,
jako Ja miluji vSechny!",

"Bud'te dokonali, jako je dokonaly Buah!",

"Radost musi prebyvat u tebe ve tvé dusi! A at’
tu radost nic nikdy nezakali! A at’ vzdy proudi jako
svétlo z tvych oc¢i — ta radost duse!",

Chci, abyste na Mé mysleli neustale — s laskou,
radosti, svétlem v dusi!".
procitit béhem pracovniho dne. A vecer, pred
spankem, jsem ¢etl ponauceni Satja Sai, a také je
zkousel ve svém zivoté.

. Kolik inspirace a pomoci na Cesté muze
ziskat duchovni hledaé z preéteni dobrych
duchovnich knih! Ale nékdy muize takové ¢Eteni davat
zvlast’ silny efekt.

To se mi stalo pfi ¢teni "Autobiografie”
Joganandy [31]. Jeho kniha byla naplnéna emocemi

52 Nejcennéjsi uryvky z ni najde étenar v knize [5].
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lasky k Bohu. Stejné emoce preplhovaly i mé, kdyz
jsem ji Cetl.

Tehdy jsem jesté nevédél, ze Jégananda dosahl
Bozskosti a ted’, po odlou€eni od téla, On pokracuje v
praci s lidmi — pomaha jim ze Svého nevtéleného
stavu. Takovi Bozsti Ucitelé se ¢asto dotykaji Svymi
Védomimi téch lidi, ktefi v tom okamziku ¢étou knihy,
které Oni napsali v minulosti, anebo knihy, vénované
Jim.

Tak i Jogananda v téchto dnech zaplioval
Sebou moji anahatu. Diky tomu jsem jesté Iépe mohl
pocitit pfitomnost Boha ve svém zivoté.

Podobné tomu, jako kdyz nékdo zamilovany
kazdy novy den odhaluje stale uplnéji novy
prekrasny zivot ve dvou, zaplnény radosti setkavani a
komunikace s milovanym ¢lovékem, poznava novy,
dfive nepoznany pocit dokonalého otevieni dvou
srdci navzajem — tak jsem i ja pro sebe oteviral zivot,
ve kterém jsem pocitoval neustalou pritomnost
Boha, pocitoval jsem, ze On, jako Milujici Bozské
Srdce, je po cely éas vedle mé, v bezprostredni
blizkosti od mého srdce, a také i v ném. Vzdyt' se
stacilo v anahaté obratit k Nému, a ona se razem
napliovala vinou odezvy Jeho Lasky!

A v kazdé neocekavané udalosti jsem se snazil
vidét Jeho ucéast. A na vSechny budouci udalosti
jsem se zacal divat ne jako na to, s ¢im se musim
vyporadat sam, ale jako na to, co budeme prozivat
spolu: ja a On.

Prestal jsem si myslet, ze Ziji o samoté na tomto
svété, ze se v ném se mnou cosi déje, jako napriklad
nestésti, ktera se mohou "zniéehonic svalit na moji
hlavu". Zacal jsem vnimat vSechny udalosti jako



285

spole€ny zivot s Bohem — zivot, kde je On v kazdém
okamziku — se mnou.

Praveé tak vynikajici zkuSenost mi dalo precteni
knih Satja Sai a knih o Ném. Z nich jsem se dozvédeél,
ze On je Avatar, zijici v souc¢asnosti na jihu Indie.

Krisna, JeziS, Babadzi a dalSi velci Bozsti
Ucitelé byli vtéleni kdysi v minulosti, a ja jsem se o
Nich dozvidal jako o historickych Osobnostech a
zavidél jsem tém lidem, kterym se podarilo s Nimi
komunikovat. Ale ukazalo se, ze Jim podobny Bozsky
Mesias zije i v nasich dnech!

Zpocatku jsem tuto informaci prijimal opatrné:
koneckoncl nebyva tak vzacné, ze se psychicky
nemochi lidé nebo zjevni zlocinci prohlasuji za
"prevtéleni” JeziSe Krista a dalSich Velikych. Ale ¢im
vice jsem o Ném cetl, tim vic jsem se presvédcoval,
ze On je skute¢né Bozsky. A nejen proto, ze On tvoril
samé neuvéritelné zazraky, kterych byli svédky
vSichni autofi knih o Ném. Ale On demonstroval
Bozskou Dokonalost samotnym Svym zivotem a témi
znalostmi, které On predaval lidem.

O kolik blizsi, milejsi se staval s kazdou
prec¢tenou knihou! Kdyz jsem sedél v pokoji pfi ¢teni
téch knih jsem c¢asto pocitoval, ze moje télo a
prostor kolem ného se naplinuji Laskou. Az potom
jsem pochopil, ze v téch momentech byl On Sam
skutec¢né pritomen v mém pokoji, ale pochopitelné,
ne télem, ale Védomim.

A zejména diky Jemu jsem se seznamil s
Vladimirem Antonovem.
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VLADIMIR ANTONOV

Pokracovani biografie

"Blahoslaveni ti, kdo

hladovéji a Zizni po spravedInosti,

nebot’ oni budou nasyceni.

Blahoslaveni milosrdni,

nebot oni dojdou milosrdenstvi.
Blahoslaveni Cistého srdce,

nebot oni uvidi Boha.

Blahoslaveni ti, kdo pusobi pokoj,

nebot’ oni budou nazvani Bozimi Syny.
Blahoslaveni ti, kdo jsou pronasledovani

pro spravedinost, nebot jejich je Kralovstvi Nebes.
KdyZz vas budou tupit a pronasledovat

a mluvit proti vam IZivé vSecko zlé kvuli Mné,
jste blahoslaveni.

Radujte se a jasejte, nebot’ hojna

je vase odplata v Nebesich!..."

(Mt 5:6-11)

V soucasnosti je mi uz pres 60 let. A¢koliv muj
oblicej i celé télo vyhlizeji na 40 nebo dokonce jesté
méné. Nepocituji se stary ani vyssiho véku, ale
mlady a zraly. Télo, prosycené energiemi Védomi
Stvoritele, pracuje spolehlivé. Kéz by to vsichni méli
také tak!

Ale co vSem brani zit také tak? Prectéte si v
nasich knihach o tom, jak se primérené stravovat, jak
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se ucit zit v etické cCistoté a harmonii s okolnim
mnohorozmérnym svétem, véetné vSech
riznorodych forem zivota ve Stvoreni, a také
Samotného Stvoritele, a nasledujte tuto Cestu!
Pomahat vam budou vSechny nase knihy a filmy. A
pak bude vas zivot pilny zdravi a Stésti, raj bude i
uvniti téla, dokud je nazivu, a po oddéleni od téla
budete také zit v raji, blizko Stvoritele.

A pro nékoho se mozna stane véénym
Domovem i Pribytek Stvoritele.

... Ja jsem Ho poznal. A svobodné vchazim do
Splynuti s Nim. | kdyz si vyborné uvédomuiji, ze jsem
jesté zdaleka nevycerpal vSechny moznosti svého
duchovniho rastu.

On fika, ze mé ceka jesSté kolem 20 let zivota na
Zemi v tomto téle. A ja ho budu vénovat jak dalSimu
sebezdokonalovani, tak i — jakoz i cely svij dospély
zivot v tomto vtéleni — duchovni pomoci vam.

Svij zivotopis jsem uz popisoval v knize [5]. Ale
od té doby uplynuly roky, stalo se mnoho nového,
objevily se nové perspektivy. Proto tu jen kratce
prevypravim to, o ¢em jsem uz drive psal.

... Narodil jsem se v "komunistickém" Rusku, a
byl jsem vychovan jako ateista. Ziskal jsem
univerzitni vzdélani biologa-ekologa, obhajil jsem
dizerta€ni praci o experimentalnim studiu zakonitosti
utvareni dospélého chovani pod vlivem faktord,
pusobicich v raném véku. Vyucoval jsem fyziologii na
lIékarské fakulté, potom rfadu let pusobil i v Iékarstvi:
neurofyziologie, perinatatogie, sexuologie,
porodnictvi...

Potom jsem se setkal s lidmi, ktefi se vydali na
cestu hledani duchovnich pravd, stal jsem se na
mnoho let upfimnym adeptem pravoslavné cirkve,
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Nadchl jsem se jako védec pro experimentovani v
duchovnim sméru... Tyto experimenty davaly kladné
vysledky... Zac¢al jsem se délit o nové znalosti s
okolnimi lidmi... — a byl jsem za to vyhozen z
vyzkumného ustavu a zbaven moznosti pracovat v
oficialni védé. Potom jsem se dlouho protloukal na
laborantskych a délnickych pracovnich pozicich. Za
tu dobu jsem se stal skuteénym ucednikem Boha a
vytvofil jsem metodicky systém vyuky techniky
psychické autoregulace. Poté, kdyz jsem dostal
osobné pozehnani JeziSe Krista, jsem jej zacal
vyucovat v kulturnich domech a klubech pro mladez.

Vyuka davala skvélé vysledky, lidé se

v v v

vegwEwvs

ziskali béhem lekci poznani sama sebe jako dusi,
uvédomili si, ze nejsou totozni s materialnimi tély, a
také ziskavali jasné pocitovani dotyki Svatého
Ducha. A to jim, konkrétné v praxi, v osobni
zkusSenosti, dokazovalo existenci Boha...

Potom se moje misijni €innost rozsirila i za
hranice Petérburgu: ¢etl jsem prednasky, vedl
masové |écitelské seance, organizoval kurzy v
riznych méstech Ruska, na Ukrajiné, v Litvé, v
Cechach, Polsku... Na zakladé iniciativy znamého
popularizatora  pocatec¢nich  drovni  psychické
autoregulace, lékare A. C. Romena jsem zacal
vydavat své prvni knihy.

Pfi neustalém naslouchani ridicich pokyn Boha
jsem se naucil dost snadno slyset, a poté i vidét
JeziSe Krista a dalSi Bozské Ucitele — predstavitele

53 Nejuplnéji jsou tyto udaje uvedeny v knize [14] (viz také

[5D)-
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Stvoritele, spole€éné oznacované jako Duch Svaty.
Moje, Jimi Fizené, studium duchovni literatury
riznych sméri, a moje osobni seznameni s
nabozenskym zivotem adepti mnoha konfesi — mi
umoznilo snadno prekro¢it ramec té, v Rusku
previadajici sektarské omezenosti, kde je kultivovana
nenavist k jinovércim, nahrazujici lasku, a Buh byl v
chapani svéta vyznamnych mas véricich vytlacen
obrazy dabla, bésl, c¢arodéju, upird a dalSich
pekelnych zlych duch...

Prakticky celé ty roky od okamziku, kdy jsem byl
vyhozen z prace za propagandu nabozenstvi, jsem
byl pod intenzivhim dohledem ze strany KGB.
Dokonce se pokouseli zahdjit trestni stihani, dlouhé
mésice hledali usvédéujici dikazy, ale marné. A
statni zastupce — slusny ¢lovéek — v sobé nasel
odvahu pfipad uzavfit, avSak dal mi rady, abych co
nejrychleji skongil: jinak to bude horsi...

Je zajimavé, ze v letech "sovétské viady" byla
KGB zaméfena na pronasledovani téch, kdo
napomahali popularizaci pravoslavi. Ale po
perestrojce, vedené M. S. Gorbacovem, se ta sama
KGB nahle preorientovala... na obranu pravoslavi a
zacala stvat proti nepravoslavnym... A jestlize mé v
predchozich letech pronasledovali za agitaci ve
prospéch pravoslavné cirkve, pak po perestrojce —
se stejnou vervou — zase za to, ze jsem uz
pravoslavi "prerostl”, prestal jsem "zapadat" do jeho
ramce, a za to ze jsem zacal ucit Bohem ukladané
etické Cistoté a poznani Boha, Ktery se v pravoslavi
povazuje... za nepoznatelného...

Horlivost v mém Spehovani dosahla takové
urovné, ze kdyz se mi kone¢né podarilo dostat ze
strasné ubytovny do samostatného bytu, objevovali
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se v mém novém obydli — v mé nepfitomnosti —
jacisi lidé za ucelem patrani... Nic z bytu se pfFi tom
neztratilo, ale nezvratné diikazy o pritomnosti cizich
lidi zGstaly. To se opakovalo asi desetkrat.

Z vlastni zkusSenosti jsem studoval i to, éemu se
fika "externi pozorovani", které trvalo mésice.

Obc¢as to bylo docela "drsné"... Ale o nékterych
takovych epizodach jsem vypravél v prvnim vydani
této knihy (1995), a nechce se mi znovu pfripominat
¢iny d’ablti — v knize o Bohu...

* K ¥

Kdyz jsem se upevnil v postaveni ucednika
Boha, vedeného Bohem jak v osobnim rozvoji, tak i v
slouzeni, prostudoval a prijal pro sebe principy
mniSského zivota, — velice presné jsem védél, ze
opravdové slouzeni Jemu neni slucitelné se zadnymi
egocentrickymi motivy, at’ uz je to snaha o hmotné
obohaceni nebo povysSovanim se "na piedestal
slavy".

Zejména jsem se nesnazil "vydélat” na vyuce.
Kdyz byla vyuka vedena na bazi statnich organizaci,
¢lenové skupin vkladali na jejich ucet pres banku
uréené penézni ¢astky — a ja jsem od téch organizaci
dostaval nepatrnou mzdu. Ale pokud se kolem mé
neoficialnim zpusobem seskupovali lidé — pak o
zadnych penézich od nich v muj prospéch nikdy
nemohla byt ani re¢: vzdyt to byli moji nejlepsi
pratelé, ja jsem je miloval! A prodavat svoji lasku za
penize... — néco takového mi nikdy ani nepfrislo na
mysl!

Naopak, kdyz jsem mél penize, obéas jsem je
sam rozdéloval tém, kdo byli v tizivé finanéni situaci,
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fikal jsem tomu "stipendia”: pro mé nebylo nic
dilezitéjSiho, nezli uspéchy na duchovni Cesté!
Ponévadz jsem slouzil Evoluci Univerzalniho Védomi,
nedélal jsem rozdil mezi uspéchy mych pratel — a
uspéchy vlastnimi: my vSichni, zapojeni do
Jednotného Evoluéniho Proudu, jsme byli mnou
vnimani jak jedno.

Stejné je to i s "podstavcem slavy": ja jsem se
pocitoval jen €asti Evoluéniho Proudu, smérfujiciho
ke Stvoriteli, do Stvoritele. Nikdy jsem nemél touhu
vytvaret ze sebe néjaké centrum pfitazlivosti pro
druhé lidi. Ne: ja jsem spis stal stranou, jen jsem
pomahal druhym jit k Nému, ukazoval jim cestu. "Ja
nejsem, je jen Buh a jdouci k Néemu!" — tento zivotni
princip mi vysvétlil On — a ja jsem ho velice lehce
prijal jako svlj zplUusob komunikace se svymi

spole€niky.

Ale..., obéas, kdyz jsem pozoroval to, v co
preménovali ucéeni — néktefi z téch mych
nasledovnikl, kteri zacali sami vést kurzy podle
mnou vypracovanych metodik, ... udélalo se mi
"nevolno”... | pouzivani dokonalych technik pfri
ignorovani  etické slozky... — vedlo ke

katastrofickému poskozeni lidi, ktefi svérili své
osudy ugiteliim, ktefi jednali mym jménem. Nékteré z
téchto pripadd jsem popsal v [5], ale ve skute€nosti
jich bylo mnohem vice. Okamzité jsem s takovymi
lidmi prerusoval vztahy a snimal z nich pozehnani k
vyuce.

* X X

Pravé mechanizmy duchovni evoluce mohou byt
pochopeny pouze na zakladé disponovani celistvym
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obrazem struktury Vesmiru a evoluénich procesu, v
ném probihajicich, a ne na zakladé nabozenskych
predstav urcitych skupin lidi.

S uvedenym celistvyym obrazem védecko-
nabozenskych filozofickych vas seznamime v nasich
knihach a filmech.

Aby kazdy ¢lovék ziskal harmonickou, Stastnou
existenci na Zemi bez zarmutku a nemoci, aby ziskal
pohodiny zivot po odlouéeni od téla, aby se zabranilo
takovym jevim, jako je zloc¢innost, valky,
narkomanie, sebevrazdy, Silenstvi — je nutné
rozsSirovat tyto znalosti mezi obyvatelstvo vSech zemi
planety Zemé!

A to neni jen nase osobni prani. Ale takova je
Vile Stvoritele.

My chapeme, ze to neni tak jednoduché: vnaset
seridzni filozofické znalosti do védomi mas lidi —
téch, ktefi se uz odvratili od nabozenskych doktrin,
uvédomili si jejich neopodstatnénost a dokonce i
absurditu, a také téch, kdo se naucili spoléhat na

magii rituall, — misto toho, aby studovali a plinili
Uceni Boha.

Takové promény neni mozné provést rychle,
okamzité — také kvuli tomu, Ze se nemuzZeme

vyhnout odporu téch, pro koho je nabozenstvi...
dobrym "korytkem".

Také je vzdy v takovych situacich na prekazku
nete¢nost mysleni mas psychogeneticky mladych
dusi...

Ale délat se to musi: pro blaho kazdého z lidi,
pro blaho Boha!

Jak to délat? Nejlépe zavadénim téchto znalosti
do systému skolniho a vysokoskolského vzdélavani,
prostrednictvim speciadlnich poradi v televizi a
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rozhlase, prostrednictvim prace novinarud, tvoricich
noviny a ¢asopisy.

Véda o vyvoji dusi

Existuje véda, ktera studuje zakonitosti
formovani chovani. Nazyvaji ji etologie nebo
behaviorizmus. Tyto zakonitosti byly védci z raznych
zemi, véetné autora téchto fadku’*, obecné
studovany.>®

... Pokladal jste si nékdy, €étenari, otazku, pro¢
se lidé tolik odliSuji svymi charaktery a dusevnimi
vlastnosti? A na ¢em zavisi to, ze ten ¢i onen c¢lovék
muze mit charakter zly, podly, se sklonem k nasili,
Izivy nebo tupé lenivy, hyper- nebo hypo- nebo
homo-sexualni, nékdo ma primitivni intelekt a cely
zivot se uspokojuje jen primitivhimi zabavami, — ale
existuji lidé, naopak, vysoce rozumni, altruisticti,
upfimni, ¢estni, dobfi, odpoustéjici, snazici se o
nezisthou pomoc druhym, o hledani vysSich
védomosti a o duchovni zdokonalovani?

A na ¢em zavisi takové radikalni rozdily?

Zde mohou hrat uréitou roli geneticko-
endokrinni faktory. Napriklad zvySena produkce
hormonl adrenalinu a noradrenalinu pfisluSnymi
zlazami s vnitfnim vymésovanim napomaha vzniku
energického (nebo dokonce vznétlivého a
agresivniho) charakteru. A chronicky snizena uroven
stejnych hormon vede k letargii a pasivité...

54 Viz, konkrétné, [6,9,11-13].

55 Logickym pokraéovanim tohoto tématu a nasledujicim
stupném studia tohoto problému je védni obor, nazvany
metodologie duchovniho zdokonalovani.
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Poskozujici faktory, ovliviujici organizmus
matky v dobé téhotenstvi mohou vyvolat poruchy
vyvoje nékterych mozkovych struktur plodu. A to
mize vést, mimo jiné, k takovym vzdalenym
nasledkiim, jako je naruSeni sexualni orientace
¢clovéka po dosazeni jeho pohlavni zralosti [5,8].

Velmi dulezita je také role adekvatniho kontaktu
ditéte s matkou (nebo tim, kdo ji nahrazuje) v
socializaci (to jest, v pocitovani "pfibuzenskych"
vztahtl k predstavitelim svého biologického druhu).
Pokud se ditéti v prvnich letech zivota nedostava
adekvatniho mateistvi — muze to vést k formovani
charakterovych ryst nepratelstvi ve vztahu k druhym
lidem.

V pozdéjsim véku je pro dité nutna plnocenna
komunikace s vrstevniky. Pokud k ni nedochazi,
mohou také vznikat charakterové projevy ruznych
ryst asocialnosti, a také odchylky v sexualité [5,8].

Velmi velky vliv na formovani chovani ditéte ma
zkusenost jeho kontaktdi s jemu nejbliz§imi
dospélymi lidmi. Pfi tom se spousti mechanizmus
takzvané "identifikace", kdy se vtiskavaji do paméti
(pficemz nekriticky) celé vzorce emocénich a
behavioralnich reakci.

Do programu formovani osobnosti ¢€lovéka jsou
"vlozeny" i "kritické" etapy prehodnocovani toho,
¢emu se dokazal naudit. Prvni z nich dostala nazev
"prechodny vék" a shoduje se s roky pohlavniho
dozravani.5¢ Druha muize nastat po 20. roce véku.

Ale mnohem dulezitéjSi, nez to, co jsme
vyjmenovali, je to, s jakou zkusSenosti predchozich
vtéleni prisel €lovék do uvedeného fyzického téla. To

% O tom jsme se uz zmifovali v [1].
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je hlavni, a vSechny dalsSi faktory pouze ovlivriuji
dalSi vyvoj této vtélené duse.

Pfi analyze konkrétni vtélené dusSe musime
rozliSovat dvé skupiny jejich vlastnosti: a)
podminéné jejim psychogenetickym  vékem,
charakterizovanym mnozstvim predeslych vtéleni do
lidskych tél, a b) soubor vlastnosti (dobrych i
Spatnych), nashromazdénych v téchto vtélenich.

Je tedy tfeba brat v uvahu, ze psychogeneticky
mladé duse jsou poddajnéjsi vici pusobeni faktord,
které je ovliviuji v daném vtéleni. Také maji takovi
lidé mensSi silu vile a mensi "rozpéti mysli", a
rozhodnuti, ktera €ini, jsou méné pevna.

Pfi analyze konkrétnich situaci, ve kterych se
ten ¢i onen ¢lovék projevuje, musime mit na zreteli
vSech pét faktort, ovliviiujicich jim pfijimana reSeni a
vysledek situace, které jmenoval KriSna (kapitola
18:14-16 Bhagavadgity; viz v [6]). Mezi nimi —
zejména Bozi Vle.

A vzdy musime brat v uvahu, ze se Buh stara o
kazdého ¢lovéka, kazdému se snazi vzdy pomoci —
vytvari priznivé situace pro jeho rozvoj, pokousi se
mu pfimo vnuknout spravné myslenky. Ale jsou to
pravé jen lidé, — ktefi bud’ z vlastni hlouposti, nebo
proto, ze jsou ohlupovani Izivymi nabozenskymi
doktrinami, — nebo, ze ignoruji Pé¢i o né ze strany
Stvoritele, nebo, Zze se modli, ale viibec ne za to, za
co by se modlit méli. Napriklad si od Ného vyprosuiji
pozemska blaha... Zatimco On jim nabizi blaha
Nebeska...
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... V kontextu této knihy bychom méli pohovorit
o vychové mas dospélych lidi®” — v mérfitku zemi a
obyvatelstva celé nasi planety.

Zde musime brat v udavahu, Zze prakticky v
jakékoliv soucéasné zemi tvori vétSinu lidé, které
muizeme nazvat psychogeneticky mladymi. Ktefi to
jsou? Tak treba jen takové poznavaci znameni:
stavaji se adepty té ¢i oné nabozenské doktriny... na
narodni bazi. Napriklad, ja jsem judaista, protoze
nabozenstvim zidi je judaizmus. Nebo: Ja jsem
pravoslavny, protoze nabozenstvim Rusu je
pravoslavi. Nebo: ja jsem buddhista, protoze
nabozenstvim Burjatii je buddhizmus.5® Pro tyto lidi
neni dulezité hledani pravdy, ale pouze prislusnost k
davu...

Pravé tito lidé snadno uvéri tomu, ze to neni
shazeni o preménu sama sebe jako duse, co vede k
uspéchu v duchovnim zivoté, ale... modlitby...

57 O principech duchovni vychovy déti jsme podrobné
mluvili v knize [10].

58 Je to obdoba vytvaieni skupin ,fanouskt“ uréitych
sportovnich tymu tak agresivnich sporti, jako je fotbal, hokej a
jim podobné. A vénujme pozornost tomu, jak snadno u nich
»propukne®“ agrese! A také — jakou obrovskou Skodou pro
duchovni rozvoj lidi jsou podivané na takové soutéze!

Opakem jsou pravé estetické sporty: takové, jako
umélecka a sportovni gymnastika, krasobrusleni atd.

Uvazujeme-li o druzich sportii z tohoto pohledu, tedy z
hlediska jejich vlivu na duchovni vyvoj lidi (jak sportovci, tak
divakd), mizeme je rozdélit do dvou hlavnich skupin:

a) pozitivné rozvijejici estetické, intelektualni, volni a
fyzické vlastnosti a

b) destruktivni, tedy vychovavajici hrubost a agresivitu.
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Tito lidé maji tendenci vyhledavat silné vuadce,
ktefi jsou pripraveni je vést. Kam? To neni pro masy
mladych vtélenych dusi tak dulezité. Dilezita je jina
véc: aby jim jejich idol slibil "svétlou budoucnost".
Za to se do ného snadno zamiluji... A kdyz ja uz ho
tak miluji, a kdyz uz ho tak milujeme my vsichni —
znamena to, ze jdeme ke spravnému cili!...

A jesté je velice dullezity "masovy charakter”...
Ten v psychologii nazyvaji "davovy efekt": splynutim
s davem kazdy takovy €lovék ziskava pocit sily... A
pocit osobni odpovédnosti za své skutky mizi...

* % ¥

Vidci lidskych mas se mohou stat pouze
psychoenergeticky silné osobnosti. Nejsou to zadné
mladé duse. Ale co se tyce jejich kvality, mohou byt
jak spravedlivi, tak i naopak d’abelsti.

Pokud nahlédneme zpét do lekci historie,
mizeme vidét, ze se i narody, které jsou v
soucasnosti slusné a kulturni, dostavaly v minulosti
pod nadvladu vtélenych d’abli — a zacinaly pachat
rozsahlé zlo€iny, protoze je jejich viadcové stvali proti
druhym lidem.

V posledni dobé bylo ovladani davia mladych
dusi povyseno do kategorie aplikované psychologie.
Sem je mozné zahrnout jak reklamu, tak i "politickou
technologii” volebnich kampani...

Ale ja bych si velice pral, aby se toto "uméni
ovladani davu"™ nestalo jen vysadnim pravem
d'abelskych osobnosti! Pral bych si, aby politicti
vudcové zacali aktivné zavadét do mentality lidovych
mas i pravé duchovni poznani, a ne jen vymysly o
Bohu a o duchovni Cesté.
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Jak by bylo krasné, kdyby vsichni lidé od détstvi
dostavali pravdivé informace o smyslu nasich zivotu
na Zemi!

Vzdyt by pak mél kazdy ¢lovek mnohem vice
Sanci na osobni priblizeni k naSemu spoleénému
Stvoriteli, a také by se velmi vyrazné snizila uroven
nemochosti, zlo€innosti a dalSich lidskych nestésti!

A Buh by pak zacal vytvaret mnohem priznivéjsi
podminky pro zivoty téch narodd, které prijaly
zpusob existence a rozvoje, jaky si On pral.

Vzdyt' to On nas poslal rast a rozvijet se na
Zemi! A proto je pravé On nejvice ze vsSech
zainteresovan v tom, aby v lidskych spoleéenstvich
vSechno probihalo podle Jeho Planu, podle Jim
predepsanych zakonl a pravidel, aby Mu lidstvo
prinaselo Jim ocekavané plody pozitivhi evoluce
védomi.

Oneness

Existuje takovy filozoficky termin — Oneness®,
ktery se da nejuspésnéji prelozit do rustiny jako
"Celistvost VSeho". Co se tim mini?

Existuje Jednotné Vesmirné Prvotni Védomi,
jsouci v uplnych hlubinach multidimenzionalniho
prostoru. Ono je Stvoritelem vSeho "projeveného”,
nazyvaného Stvorenim.

A jak Stvoritel, tak i Jeho Stvoreni, jsou vééni a
nekoneéni. Ackoliv jsou jednotlivé "ostravky"
Stvoreni ve vesmirnych prostranstvich Jim nékdy
zni€eny, jiné jsou zase stvoreny...

%9 Je to anglické slovo, vyslovuje se jako "Vanness".
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V celém nekoneé¢ném Absolutnu probiha proces
Jeho Evoluce, spocivajici v dalSim rozvoji Prvotniho
Védomi. Jeho mechanizmem je ruast individualnich
dusi na materialnim substratu Stvoreni — to jest, na
planetach vytvarenych Tvircem individualnich dusi.
Tyto duse, které se rozvijeji v fadé mnoha vtéleni v
télech rostlin, zvirat a lidi, se museji, az dosahnou
Dokonalosti, vlit do Svého Stvoritele, obohatit Ho
sebou.

A proto musi kazdy z nas povazovat vSechny
lidi a vSechny bytosti, véetné dokonce i rostlin, za
svoje bratry a sestry rizného véku, za svoje
spoleéniky na této veliké Cesté Evoluce Védomi,t —
ale, navic jsme my vsSichni soucéastmi, jakymisi
pohyblivymi "bunkami" (jako krevni leukocyty)
Jednotného Totalniho Organizmu — Vesmirného
Absolutna.

A my, jako Jeho pohyblivé soucéasti, mame
moznost si sami vybirat: v jaké €asti Absolutna se
chceme ubytovat.

Spravnym feSenim je usilovani o Splynuti se
Stvoritelem v Jeho Pribytku — nejhlubsi a
nejjemné;jsi €asti mnohorozmérného prostoru. V tom
je Vule Stvoritele. Jestlize ji neplnime, je On donucen
nas "popohanét"” prostrednictvim bolesti, nemoci a
dalSich nepfrijemnosti.

60 Mimochodem, pokud jsme v$ichni jednou rodinou déti
Jednotného Univerzalniho Rodi€e, je ve vztazich mezi nami
vhodny vlastni prospéch? | v béznych rodinach totiz jejich
¢lenové pini své povinnosti a jiné prace, pricemz vibec
nepocitaji se zvlastnim odménovanim za to od ostatnich ¢lent
rodiny.

Proto je jednim ze znakd duchovnosti u ¢lovéka jeho
nezistnost.
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Pro ty nejtvrdohlavéjsi z nas, ktefi se protivi
Jeho Vili, péstuji v sobé emocni hrubost a dalsi

doprovodné neresti, — existuje peklo: "smetiste"
Evoluce. Cast takovych dusi je potom podrobena
uplnému zniéeni — rozpadu na zakladni prvky, ze

kterych se poté budou formovat nové duse. Druha
cast pekelnych dusi se znovu vtéluje do lidskych tél
— s témi nejvice nepriznivymi osudy. V téchto
vtélenich lidé pekla také dostavaji svoje posledni
Sance na to, aby se z ného vymanili, pokud se
zacnou aktivné preménovat v souladu s Vili
Stvoritele.

On ovlada vsechny okolnosti nasich zivotl. Nic
se nedéje bez Jeho ucasti a bez Jeho Vile k tomu.

On vede nase uc€ednictvi. Ale my sami uréujeme
své osudy: kvalita nasich zivota zavisi pouze na tom,
do jaké miry jsme Jeho uspésnymi uc¢edniky!

On je Laska. On je Néznost. On je Péce. On je
Klid. On je Moudrost. On je Sila.

Jeho Pribytek je spoleény Pribytek Dokonalych,
Ktefi v Sobé obsahli vSechny tyto vlastnosti a nyni
prebyvaji ve vééné Nejvyssi Blazenosti.

A priblizovani kvalitou duse k Nému je
doprovazeno vzristanim stésti, radosti a blazenosti,
které napliuji nasi existenci v pozemskych télech!

Zacit tuto Cestu je nejlepsi ovladnutim techniky
psychické autoregulace: to jest, predevSim —
ziskanim schopnosti vyrazné regulovat své emoce.
Zakladem toho je otevieni a rust duchovniho srdce.
Bez toho neni mozné v sobé naplno ovladnout
"pozemské vasné" (hrubé negativni emoce).
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Urcité uz kazdy z nas slysel slova o duchovnim
zivoté — jako o "zivoté srdcem". Jenze témér nikdo
nechape jejich vyznam!

V umeélecké literature "zivot srdcem”, "ziti podie
srdce" nejcastéji ze vSeho oznacuje uplné podrizeni
svého chovani... jakymkoliv svym emocim,
"pozemskym vasnim"...

Mezi ponaucenimi "gurut” hathajégy se
muzeme setkat s doporuéenimi, ktera nemaji nic
spoleéného s pravdou, a jsou tudiz nepotrebna, ze se
mame ucit koncentrovat se ve svém materialnim
srdci...

Jini nekompetentni "duchovni ucitelé"
fantaziruji, ze jelikoz je fyzické srdce umisténo
nalevo, musi se duchovni srdce nachazet v hrudnim
kosi napravo...

Ale nékterym lidem se podarilo doslechnout o
tom, Ze Stvoritele, Atman, Vyssi "Ja", Paramatman —
je treba hledat v hlubiné svého duchovniho srdce. A
jisté se to velmi mnoho z nich pokusilo uskutecnit,...
ale pak utrpéli uplnou porazku a byli z téch slov
zklamani. Pri€¢ina téchto nezdart je v tom, ze clovék
nema ani tu nejmensi Sanci toto spravné doporuéeni
splnit — ve svém duchovnim srdci, dokud ono jesté
ma rozmér €akry anahaty, nebo je jen nepatrné vétsi
nezli ona. Ale na druhou stranu bude tato naznac¢ena
pravda zcela uskutecnitelna, pokud bude duchovni
srdce rozvinuto do rozméra miliéonkrat vétsich.

O tom jak se nauéit si svoje duchovni srdce
uvédomovat, jak ho rozvijet, jak nachazet uvnitf ného
— rozvinutého! — mnohorozmérné hlubiny az do
Pribytku Stvoritele — to vSechno je poprvé a s
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vycerpavajicimi podrobnostmi popsano v knihach a
filmech nasi védecko-duchovni Skoly.

* K ¥

Stabilni vzestup na Cesté ke Stvoriteli nemtze
byt neuvédomély. Proto se musime aktivné ucit
nepocitovat nenavist, nerozcilovat se, nechtit néco
pro sebe na ukor druhych lidi, neprat nikomu nic
Spatného, ale naopak, pomahat vSem ve vsSem
dobrém, ucit se milovat a davat, sladovat se s
harmonickym a prekrasnym, ve vSem hledat projev
Vile Stvoritele.

Opakuji jesté jednou, a — zapamatujme si to
navzdy! Nenavist, zlovile, agresivita a jim podobné
emocni stavy nas vedou do pekla, na "smetisté
Evoluce". A laska, klid, néznost, laskavost,
odpusténi, starostlivost — do raje a dale: k Objetim
Stvoritele v Jeho Pribytku!

Nasledujme vsichni toto Jeho Uceni!

Mnoho zdaru vam vsem!

Zaveér

John Lennon nam jednou rekl.

— Kdyz jsme byli neznamymi kluky a vytvareli
svoji hudbu, zZili jsme tak, jako bychom zitra méli
pokofit cely svét!

Vam se této troufalosti mysli nedostava, ackoliv
na ni mate mnohem vétsi pravo, nezli tehdy my.

My jsme zili s zivym pocitem toho, ze uz zitra
bude cely svét s jasotem lezet u nasich nohou! Byl to
impuls plny sily a sebevédomi! Zili jsme jako
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vitézové, — a my jsme se jimi stali! Svét byl donucen
ustoupit CEtverici drzych a odvaznych, ktefri chtéli
zaplavit lidska srdce novou vinou hudby svobody a
lasky! Svét zacal zit nasimi mysSlenkami, nasSimi
pisnémi, nasi hudbou! Svoboda nasich ideji uchvatila
mysli, hudba zaznéla na vSech kontinentech!

A my jsem zili jako vitézové, jako zvéstovatelé
svobody! Ackoliv Pravou Svobodu nikdo z nas
neznal, presto tento stav nasich dusi predpovidal a
modeloval nasi budoucnost!

Pocit'te se témi, kdo jsou poslani do svéta, aby
ho zménili! A to se musi stat ne nékdy pozdéji, ale
hned ted’, dnes! Kazdy den vasich zivoti se musi stat
dnem, pretvarejicim byti svéta, nesoucim novou
Bozskou Vinu!

Musite to udélat hned ted’, a ne ¢ekat, az nékdy,
v budoucnu, najdou vyzkumnici starozitnosti pod
troskami pocitacového odpadu 21. stoleti vase dila, a
s udivem prohlasi: "Ach! Uz tehdy to bylo
odhaleno!...".

Praveé ted je tfeba davat lidem zivotodarnou vinu
myslenek Svobody, Lasky, Cesty Duchovniho Srdce!

Pocit'te Silu Boha, prochazejici skrz vas, a
umoznéte Mu uskutec¢nit Jim zamysleny plan s
pomoci vasi duchovni skupiny! Naplnte se smélym
presvédéenim o tom, Zze to mlizete vykonat!

* K ¥

| kdyz jsme se vzdy snazili hledat kontakty
predevSim s Bozskymi Uciteli, presto jsme za roky
naseho ucednictvi u Boha méli spoustu setkani s
témi nejzajimavéjsSimi lidmi, byli to: Puskin, Gorkij,



304

Talkov, Vysockij, Lennon; dale razni Ilékari,
cestovatelé, spisovatelé, basnici, hudebnici...

Spisovatel Akinfijev nas zadal, abychom
pripomnéli jeho vynikajici knihu o etice vyzivy
("Vegetarianstvi z biologického hlediska",
Jekatérinoslav, 1914)...

Akademik Kruzenstern si pral, aby soucasni lidé
védéli, ze on a Vasco da Gama jsou jedna a taz
osoba, pouze v riznych vtélenich...

A jednou, kdyz jsme pracovali v lese na tom
misté, kde jsme se obvykle setkavali s Bozskymi
Luterany, naskytla se nam necekana prilezitost
pobesedovat se zakladatelem luteranské cirkve —
Martinem Lutherem.

Pfred nami se nahle objevil néjaky nevtéleny
¢lovék, kterého jsme predtim neznali.

— Kdo jsi?
— Martin Luther Prvni, — zertoval, a myslel tim,
ze existoval i druhy Martin Luther — bojovnik za

prava ¢ernych Ameri¢éani — Martin Luther King.

— Vtéloval jsi se jesté po tom tvém, nam
znamém vtéleni?

— Ne.

— Dosahl jsi Bozskosti?

— Ja ziji tou slavou, do které jsem se ponoril,
kdyz jsem se stal veleknézem luteranské cirkve.

— Chystas se znovu vtélit?

— Zapomenme na to! Ja tu ted’ nejsem proto,
abych vas ucil, jak mate rozmistovat védomi v
Absolutnu, ale abych vas podporil ve vasem boji za
nabozenskou svobodu!

To je prece i moje cestal Zejména jsem se
podilel na vytvoreni VSeobecné deklarace lidskych
prav.
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A davno predtim jsem se stal zakladatelem
soucasné luteranské cirkve, kdyz jsem stanovil jeji
hlavni, stézejni mysSlenku: osobni — bez
prostiednikii! — odpovédnosti ¢lovéka pred Bohem.
Tak by mél uvazovat krest'an i kazdy skuteéné véfrici
cloveék.

Vy jste borci! Jdete spravhym smérem!

Tebe, Vliadimire jsem prfece ja osobné
nasméroval na tuto cestu ucty ke svobodé uz ve
tvych studentskych letech. Vzpominas? Vzdyt ty jsi
mi pomahal v mém boji ve tvém minulém vtéleni, a ja
jsem pomohl tobé v tomto.

— Ano! Tisiceré diky za to!

Ale spoc€iva nase mise v tom, aby se vsichni lidé
na Zemi dozvédéli o znalostech, které jsme obdrzeli
od Boha?

— Podivejte se, jak to bylo tézké pro mé! A
podarilo se mi navratit na spravnou cestu pouze
malou ¢ast kiest'anti. A jesté toho bylo dosazeno jen
za pouziti vojenskych akci.

Ale v dobé miru ve vasi zemi — zifejmé ne.

Ale pamatujte si, ze ja i vSichni rozumni
nevtéleni lidé jsme s vami!

— Cim se ted’ zabyvas?

Martin ukazuje, ze drzi ve svych rukach "otéze"
— "otéze" vSech konkrétnich luteranskych cirkvi:

— Dohlizim na cirkev, kterou jsem vytvoril.

Ja jsem jeji "veleknéz". Takze jim zGstavam. A
pozornost vedoucich velice mnoha farnosti je
zamérena na mé. Ja to chapu a chovam se ve
vztazich k nim jako Jezi§ Kristus. To jest, kazu jim
prikazani za prikazanim — tak, jak to chapu ja a jak
mi to ukazuje prii nasich neustalych osobnich



306

setkanich Sam Nejvyssi Hierarcha. Mam na mysli
Jezise Krista.

— Muzes se i ted' u JeziSe ucit a prostirednictvim
toho se k Nému jesté vice priblizit?

Martin nechape otazku:

— Ja jsem i tak — "prava ruka" Jezise Krista!
Vidim se jako prostrednik mezi JeziSem Kristem a
lidmi — a to povazuji za vrchol svych osobnich
uspéchu!

... Nebo jednou v lese upoutal nasi pozornost
Alexandr Puskin a velkd skupina jeho pratel-
"dékabristd". Nikolaj Bestuzev a Petr Caadajev
mluvili jménem jich vSech:

— Objimame vas! Sledujeme vas...

Nam, "dékabristim" jsou zvlasté drazi ti, kdo
poznali Boha! Nam se to nepodarilo z divodu, ktery
je pro vas pochopitelny: kvili nepfitomnosti spravné
religiozity v zemi...

Ano..., k prolomeni faleSnych stereotypt
mysleni je zapotiebi neobyéejného hrdinstvi!

Ale bohuzel, k zadnym zménam k lepSimu v
zivoté zemé obecné nedoslo... Usili vsech
predchozich hrdini byla vynalozena nadarmo! ... |
vase zde budou marna...

My vSichni vam zehname! Budete muset jesté
dlouho slouzit! Ale to se netyka Ruska...

V Rusku se nepodarilo nic z toho, za co jsme
bojovali...

— A kde ted pracujete?

— Ve stifedni Evropé, na severu: v Dansku,
Nizozemi, Némecku, Svédsku.

Za dvacet let uz Zemi nepoznate! Lidé zacnou
prijimat proudy novych ¢erstvych védomosti!

— Je nyni nékdo z vas vtélen?
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— My mame jinou praci: pomahame lidem z
nevtéleného stavu. VSichni mame priznivy osud. A
Pan nas poslal délat tuto praci.

— Podafilo se uz nékomu z vas dosahnout
Bozskosti?

— Ne, ani nahodou! Ted’ jsme vSichni napino
zapojeni do dila slouzeni. Nikdo z nas se od té doby
nevtéloval. Délame velka spravedliva dila pod
vedenim Stvoritele a shazime se je délat co mozna
nejlépe!

— Kolik vas ted’ spole¢né pracuje?

— Priblizné tak — 200-250.

— Kdo z vas fidi vasi ¢innost?

— Nesmis se na to divat z tohoto konce! Musis
se divat ze strany naseho pfimého fizeni Stvoritelem!
Kazdy z nas Stvoritele pfimo vnima!

— Jaky je vas osud? Nepodafri se vam vlit se do
Stvoritele, aniz byste se kvili tomu museli vtélit do
pozemskych tél?

— Ne, to nelze. Ale musi se vytvorit nova vrstva
osudu pro kazdého z nas. Prejde jeSté mnoho let, dvé
desitky nejméné, proto, abychom toho vice uvidéli a
poznali. A pak se "za¢ne smyvat" urcita vrstva — aby
se rozvinula nova: novy program dalSiho rozvoje.
Komu je 20, komu je 50 let, musi jesté dal slouzit.

Pirejeme mnoho uspéchi! Jsme s vami!

... Podruhé, kdyz jsme byli v lese na oblibeném
misté Puskina, jeden z nas se ho zeptal:

— Komu ze vtélenych lidi ted pomahas?

— VSem, kdo mé poslouchaji! Takovych lidi je
na ruské zemi velice malo a jesté méné v zahranici.

— A tém, kdo prichazeji k tobé na hrob, a
specialné tam poradaji vylety?



308

— Ne. Takové lidi neberu. Vylety by se mély
poradat uplné nékam jinam.

Ukazuje nam obraz usedlosti, kde zil, kdyz byl
vtéleny. Je na ném ticha zatoka.

— To je muj statek. Tam ja dost ¢asto byvam a
vzpominam na milé roky svého miladi. U té zatoky
vzpominam i na své mladé pritelkyné téch dndu,
jejichz obrazy si uchovavam ve vzpominkach i ted'...

... Ale o tomhle jsem ted nechtél vtélenym lidem
vypravét, ale o téch "zatokach", kde se kazi stojata
voda a v lété se vyskytuji bahenni musky, které
vsSechny Sstipou...

. Byvaji nézné jarni potucky, proudici mezi
kofeny stromi a kameny. A pravé tak rozkvéta v
lasce mlada duse, ktera jesté nezesilila...

Ale zakon univerzalni prirody je drsny: kazdy se
musi rozvijet sam! A pokud se predtim zuréici voda
dostane do prohnilé baziny ztraty lasky, stagnace a
zhrubnuti emoci — pak se i ona zméni v pachnouci
brecku...

Ale jestlize se spoji s velkou rekou, ktera klidné
a rovhomérné, roky a staleti, nese své vody do
Oceanu Vesmirného Vyssiho "Ja", pak je osudem
takové duse stat se tim Oceanem, jako jste se ted
stali vy, moji nejdrazsi pratelé na této Zemi!

A at’ i dalsSi duse vliji svoje proudy a potecou
spole€éné vami polozenym korytem — do Oceanu
Prvotniho Byti! Amen.

* K ¥

Byti Boha — to nejsou pohadky, nejsou to
fantazie zaostalych a nevzdélanych lidi.
Buh — doopravdy je.
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A On je poznatelny pro dostatecné evoluéné
rozvinuté lidi, ktefi zasvétili své zivoty Jeho poznani.

Kdo je On a kde je? On — v aspektu Stvofritele
— prebyva v nejhlubSi a nejjemnéjSi dimenzi
mnohorozmérného prostoru. On je Jednotny a Jeden,
ackoliv se sklada z nekoneéného mnozstvi vSech
Téch, Kdo — béhem €asové nekonecnosti — dosahli
uplné Bozské Dokonalosti, vesli do toho eénu a
splynuli tam s Nim — s Tim, Koho nazyvaji Prvotnim
Védomim, Stvoritelem, Bohem Otcem, Jehovou
(Jahve), iSvarou, Allahem, Tao, Svarogem, Odinem
atd. — v rtiznych lidskych jazycich.

Komunikace s Bohem obvykle probiha
prostiednictvim nevtélenych Bozskych Ucitell, Kteri
vystoupili Casti Sebe z Pribytku Stvoritele, a Které v
kirestanské tradici hromadné nazyvaji Svatym
Duchem. Vzacnéji se lidem podafi komunikovat se
Vtélenymi Predstaviteli Stvoritele; nazyvaji Je — v
riznych jazycich — Mesiasi, Avatary, Kristy. Oni
prichazeji ke vtélenym lidem v rdznych Podobach: v
muzskych i zenskych télech, a s tou €i onou formou
svého Slouzeni. Néktefi z Nich vyjadiuji Pravdu
prézou, Druzi — versSi, pisnémi nebo jinymi sméry
uméni. V jednom z nedavnych rozhovorii s nami
Alexandr Sergejevic Puskin srovnal Bozské
Spisovatele — s pery na psani, kterymi Stvoritel pise
pro lidi Svatd pismena, a dokonce ta pera obéas
"namaci do inkoustu". A Igor Talkov®! hned dodal, ze
Bozské Pévce Stvoritel vtéluje do svéta hmoty, aby
Je pouzil jako Svoje mikrofony... A neni nutné, aby
radéji se moudie pokouseli plynule ménit mysleni
spolec¢nosti potrebnym smérem...

61 O dile Igora Talkova jsme psali v knize [1].
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Bozska vtéleni jsou vzacny jev. Ale nevtélenych
Bozskych Ug¢itell, Ktefi pracuji na pomoci vtélenym
lidem v dané konkrétni oblasti, je mnoho. Orientace
na jakéhokoliv z Nich a usilovné studium u Ného vas
nezbytné dovede nebo priblizi k Vitézstvi. Nam se
postéstilo ucit se u desitek Svatych Ducht najednou,
a kazdy z Nich nam daroval — kromé prvka uéebnich
programu spoleénych pro vSechny ucedniky Boha,
— také i néjaké Svoje oblibené techniky
zdokonalovani. Komunikace s mnoha z Nich nam
umoznila udélat si mnohem zivéjSi a uplnéjsi
lidi, o éem my také vypravime v naSich knihach a
filmech.

My jsme Ho poznali. A predavame nase
poznatky o Ném — vam.

Co se od nas vyzadovalo k tomu, abychom
poznali Boha?

PredevSim — eticka Ccistota, ktera zahrnuje
nejen vzajemné vztahy s lidmi, ale i se zvifecimi a
Stvoritelem.

Kromé etické Cistoty se od nas jesté vyzadovalo
mnisSské zasvéceni svych zivotl jen tomuto jedinému
cili — poznani Boha a slouzeni Mu.

* % ¥

VSichni lidé se mezi sebou odliSuji predevsim
psychogenetickym vékem (vékem dusi), a také tim,
jak uspésné se evoluéné rozvijeli ve své vzdalené i
blizké minulosti. A proto kazdy potrebuje jiné
mnozstvi €asu a snazeni k tomu, aby se také stavem
duse priblizil k Bohu do té miry, aby Ho také mohl
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vidét, slyset a realné objimat svyma rukama
skladajicima se z Lasky.

Ale velice dulezité je také to, ze rychlost
osobniho duchovniho zdokonalovani ve velmi velké
mife zavisi na spravném pochopeni Cile a metod
takové prace na sobé. Proto jsme vynalozili mnoho
usili, abychom co mozna nejpodrobnéji popsali a
opatiili obrazky nami vypracovanou metodologii
duchovniho zdokonalovani a dosazeni Boha.

A prosime vas, abyste pomohli — v ramci svych
moznosti — v uchovani téchto znalosti pro celé
lidstvo a pro jejich celosvétové uplatnéni, zvlasté v
systému vzdélavani.

* % ¥

Jedna ze zvlastnosti rozvoje ¢lovéka spocéiva v
tom, ze individualni védomi (duse) ma schopnost
mnozstevniho rastu.

Ale pravo na takovy rust maji jen kvalitativné
rozvinuté duse: intelektualné a eticky zralé, a také v
potfebné mife zjemnélé ve svém energetickém
stavu.®?

Duse, rozvinuté podle naznacenych
kvalitativnich  hledisek, které potom dosahly
dostate¢né velké rozméry, preménily se v Lasku a
zamilovaly se do Stvoritele, — dosahuji Jeho
Pribytku a vchazeji do vééného Splynuti s Nim.

Tak je =zavrSen individualni vyvoj uUspésné
evolvujicich lidi — a nyni uz za¢ina Bozské stadium
Jejich existence, to znamena, zivot jako Bozskych

62 Pfi poruseni tohoto pravidla hrozi d’abelizace dusi.
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Ucitelti (Svatych Duchu), Ktefi jsou neoddélitelnymi
Castmi Stvoritele.

Je tfeba si také pamatovat, ze

a) kvalitativni rist védomi je mozny pouze ve
vtéleném stavu, ponévadz télo s jeho travicim
systémem je "tovarna" na preménu (sublimaci)
energii potravy — na energii védomi, a

b) fyzické télo musi byt pro uspéch v seriéznim
duchovnim vzestupu také idealné ocisténo od
znecistujicich  hrubych energii, ponévadz =z
neocisténého téla neni mozné vychazet do Bozské
Cistoty a Zjemnélosti.

O tom, jak nejuspésnéji pokracovat po této
Cesté, je podrobné vysvétleno v nasich knihach a
filmech.

Nenechte si ujit tuto prilezitost, nasi drazi
ctenari!

* % ¥

V plamenu srdce — obnazuje se
Duse lidska!

V Cistoté lasky — predstupuje
Pred Milovaného svého!

A neexistuje pro ni nic jiného,
Kromé Jediného Milého!

Ona je vzdy — pred o¢ima Jeho.
Ruce jeji — laskaji Milovaného,

A ona nespousti pohled z Ného.

A neni pro ni svétla jiného, kromé
Svétla Jeho Lasky!

Svétlo Jeho odrazi se v zareni o€i jejich,
Slova lasky Jeho zaplnuji usta jeji,
Srdce se spojuji —
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A neni jiného, kromé Ného!...
On naplnuje
Nevyslovnou Blazenosti Ty,
Kdo se stali jednotnymi v Ném!
Sulija
(zapsala Anna Zubkova
v bifeznu 2005)

Ten, kdo se dotkl Oceanu Lasky —
Spécha k Nému znovu a znovul!
Ponofuje se do Jeho pruzraénosti —
Spojuje se s Nim!
Popiraje "sam sebe", zapomina "na sebe" -
A rozplyva se v Ném!
Srdce, Které obsahlo Ocean, —
Stava se Oceanem!
Duse, Ktera se stala Oceanem, —
Zije zivotem Oceanu!
Nikifor
(zapsala Olga Stépanéc
v bifeznu 2005)
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